MMNHOBPHAYKW POCCINIA

®EAEPA/THOE MOCY,JAPCTBEHHOE BHOPKETHOE OBPAZOBATE/TBHOE YUPEXK/EHVIE
BbICLLEFO OBPA30BAH/A

«BOPOHE)XCKWiA rOCYAAPCTBEHHbIIZ YHUBEPCUTET»
(Preoy BO «BIl'Y»)

YTBEPXAAIO

3asepytoLmii kadpegpoii
o6g_1J4e|7| N coumanbHON NCUXOM0rnn

o
AT

WA tedi e & ~_“Taiinap K.M.
noonucek

22.04.2024 .

PABOYASA NPOrPAMMA YYEBHOW AVNCUUNVHDI

B51.B.02 Ncuxonorns JINMHOCTU N €e caMopa3BUTUA
Koo u HaumeHoBaHue OUCL{UI'IHUHbI B coomsemcmasuu ¢ yqe6HbIM n/1aHom

1. Kog n HaumeHoBaHMe HanpaB/IEHMUA NOATOTOBKU:
09.03.04 MNporpaMmmHas nHxeHepusi

2. Mpodunnb: MHPOPMALMOHHBIE CUCTEMbI Y CETEBbIE TEXHOMIOMUN

3. KBanudmkayums BbiNyCKHUKA: 6akaniaBp

4. dopma o6pasoBaHUA: 04HaA

5. Kacheapa, oTBevalollan 3a peaimsayuio UCLUUNIUHBI: 06LWEl 1 coLMalibHOW NCUX0J10-
My doakynbTeTa hnaocodnm 1 NCUXO0A0rnu

6. CoctaBuTEeNnu nporpamMmmbl:_tOpyeHko VipuHa BuUKTOpoBHA, KaHA. NCUX0/1. HayK, AOLIEHT,

TeHbkoBa BasieHTUHa AnekceeBHa, JIykbsaHoBa KOnmsa AHapeeBHa
®UO, yyeHass cmereHs, y4eHoe 38aHue

7. PekoMeHgOBaHa: Hay4YHO-MeToAM4YeCckMM COBEeTOM hakynbTeTa donnocodnm 1 NCUXoA0rM1u,
npoTokoa oT 24.04.2024, Ne 1400-04

HaumeHoBaHue pekoMeHoyouweli cmpykmypbl, ama, HOMep MPOMoKo/ia

OmMMemKU 0 NPod/IeHUU BHOCSIMCS BPYYHYHO

8. YueOHbIl roa: 2025/2026 Cewmectp(-bl): 3_



9. Llenu n 3agaum y4e6HOW AUCLUN/IUHDI:

Lensimu ocsoeHusi y4ebHoU oucyur/iuHbl S8/1SIKOMCS:

- (hopmupoBaHme y 00yvaloLWmMXcsa CUCTEMATU3NPOBAHHBLIX Hay4yHbIX MpeacTaBieHui n
KOMNeTeHUMIA B 061aCTN COLNaIbHO-NCUXOIOTMYECKMUX acnekToB NpobaemMbl IMYHOCTH, 3HAHWIA
0 BO3MOXHOCTW UX UCMOJIb30BaHNs B COBPEMEHHOM OOLLECTBE;

- (popmynumpoBaHMe COBMECTHO C OO0y4YalLMMUCA OCHOBHbIX 3afay camopasBuUTUS,
3HaKOMCTBO C COBPEMEHHbIMW NCUX0I0rMYECKMMN MeTO4aMN caMopPas3BUTUA JINYHOCTN.

3adayu yyebHoU oucyur/iuHbI:

- YCBOEHUEe 06y4arLMMMCH Pas/INYHbIX NCUXONOMMYECKUX TPAKTOBOK NOHATUS NIMYHOCTMN,
cofepXaHusi NCUXONOrMYeckor nNpo6sieMbl IMNYHOCTU, €€ WHAMBUAYasIbHO-MCUXOSI0rMYECKNX
0ocobeHHocTel;

- aHanM3 NpobemMbl caMopasBUTUSA NIMYHOCTN, POPMUPOBAHME HAYYHbIX NPeACTaB/IEHN
06 OCHOBHbIX 3a4a4ax caMopasBUTUA IMYHOCTU U NCUXONOTNMYECKUX MEeTOLAX UX pPeLLeHuns;

- YCBOEHME CTyAeHTaMn 3HaHW, YMEHWNN 1 HaBbIKOB B 06/1aCTN NCUXONOTMYECKMX OCHOB
B3aMMO4eNCTBUA IMYHOCTU U 00LLecTBa, cneumtKn MeX/IMYHOCTHbIX OTHOLLIEHWI B KOMaHAE;

- pacwupeHne 3HaHUM WU KOMMNETEHUMA CTyAEHTOB MO npobnemMartvke couMasibHOro
noBefeHns, OTHOLLEHWI, coumanmn3aumm n NAEHTUYHOCTM JINYHOCTH.

10. MecTo yueOHOIA gucuunInHbl B CTpykType OMOM:
OucunnnnHa «llcmuxonorna NUYHOCTM N ee  camMopasBUTUA»
dhopMmpyemoin yyacTHMKamu obpasoBartesibHbIX OTHOLUEHWA.
CneupanbHble TpeboBaHWA K BXOOHbIM 3HAHWAM, YMEHUSAM W KOMMEeTEeHUUAM npu
N3yvyeHuUn ANCLUMNANHBI «[1CUXO0N0rMa IMYHOCTU N ee camopasBUTUA» He NMPeabAB/IATCSA.

OTHOCUTCA K 4acCTu,

11. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl 06y4YeHUss MO AucuunauHe/Moaynio (3HAHUA, yMeHus,
HaBblKM), COOTHECEHHbIE C NJIAHUPYEeMbIMU pe3y/ibTaTaMy OCBOEHUA 06pa3oBaTesIbHOM
nporpamMmMbl (KOMNETEHUUAMU) U UHAUKATOPAMU UX [OCTUKEHUSA:

Kopg HassaHune Koga(b) WupukaTop(bl) MnaHupyemble pesynbTatbl 06yyeHns
KOMNeTeHLmMn
YK-3 | CnocobeH YK-3.1 Onpepensetr cBOKW | 3HaTb: MOHATWIAHLIA annapaT, Npo6aembl K
OCYLLEeCTB/IATb ponb B KOMaHge, | (heHOMEHONOrn0 NcMxonormu JINYHOCTW,
counasnbHoe ONMMPAasChb Ha 3HaHWSA | couMasibHOM MNCUXOMOTMN SINYHOCTU W TPYNMbl,
B3avMopgelicteme u NHAMBUAYAIbHO- NcKXonormu camopasBuTus, obnactu
peann3oBbiBaTb MCUXONOrMYECKNX NPaKTUYECKOro MPUMEHEHUST  MCUXOI0rNYECKNX
CBOHO posb B ocobeHHocTei 3HaHWM
KomaHze CBOMX W  Y/IeHOB
KOMaHbl, a Takke | YMeTb: MNPUMEHATb MNCUXOMOTMYECKME 3HAHUSA
NCUXOI0rNYECKNX AN aHanusa WHAMBUAYaIbHO-NCUXONOTUYECKMX
OCHOB COLMa/IbHOrO | OCOGEHHOCTEN  IMYHOCTM CBOMX W YSIEHOB
B3aVMOAENCTBMA B | KOMaHA4bl, AVHAMUKA U CTaauii pa3BuTyA rpynnbl
rpynne Kak KOMaH/bl, PO/IeBOr0 B3aMMOZENCTBNA B HEW,
pe3ynbTaTMBHOCTM peannsauuy  COH6CTBEHHO
ponn B KOMaHae
BnageTtb: HaBblkaMu aHasM3a MHAWMBUAYaNbHO-
MCUXOMOrMYECKNX ~ OCOBEHHOCTEN  INYHOCTYU
CBOMX W U/IEHOB KOMaHApl, OVHAMUKN WU CTafuid
pasBuTUA TPynnbl  Kak KOMaHibl, pPOSEBOro
B3aMMoAeNCcTBUS B Hel, cnocobamu
onpefesieHns CBOeN posim B KOMaHAe W OLUEHKU
pe3ynbTaTUBHOCTM ee peanusaumm
YK-3.2 Bbibupaet 3HaTb: cnocobbl opraHu3aun MeXsIMYHOCTHOTO
athbpekTUBHLIE B3aVMOAEWNCTBUA W pacnpedeneHns ponein B
cnocoobl KOMaHAe, nmpasBuaa M CTWIM BHYTPUIPYNMNoBOL
opraHu3auun KOMMYHWMKaLMK, pa3peLleHms KOH(NKTOB
CoUMasibHOro
B3aVMOAENCTBUA © | YMeTb: YyUnTbIBaTb WHAMBUAYAbHO-




pacnpegeneHus MCUXOOTNYECKNE OCOBEHHOCTU JIMYHOCTU CBOV U
poneii B KOMaHae UIEHOB  KOMaHAbl  MpW  OCYLLECTB/IEHUU
MEX/IMYHOCTHOTO B3auMoaeicTBus "
BHYTPUIpYnnoBoli  KOMMyHUKauuW;,  BblbupaTtb
KOHCTPYKTUBHbIE cTunm couuansHoro

B3aMMO/EeicTBMST B KOMaHAe, B TOM uncne B
KOHCD/IMKTHBIX CUTYyaLmax

BnapeTtb: HaBblkamy YydyeTa WHAMBUAYaAsIbHO-
MCUXOOTNYECKNX OCOBEHHOCTEN JIMYHOCTY CBOW
M  UfieHOB KOMaHfbl NPV  OCYLUECTB/IEHUN
MEX/IMYHOCTHOTO B3auMoeiicTBuA "
BHYTPUIPYnmnoBoli  KOMMyHUKauuu;  BblGopa
KOHCTPYKTUBHBbIX cTuneit counanbHOro
B3aUMO/EiCTBUA B KOMaHae, B TOM 4ucCne B
KOH(PNMKTHBIX CUTYyaLmsaX

YK-6 | CnocobeH YK-6.1 OueHnsaet CBOM | 3HaTb: OCHOBbl [CUXO/IOTN  camopasBUTUS,
ynpasnsaTs CBOUM JINYHOCTHbIE N | camoperynsauumn 1 ynpassieHns BDEMEHEM
BpeMeHeM, BpeMeHHble
BbICTpavBarb n pecypcbl Ha OCHOBE | YMeTb: OCYLIEeCTBNATbL CaMOANarHOCTUKY W
peasn3oBbLIBaTh camMounarHoCTUKM BbIAB/IATL CBOW JINYHOCTHbIE W BPEMEHHble
TpaeKkTopuio pecypcel, KpUTUYECKN oueHuBatb
camopasBuUTUsa Ha 3(pheKTUBHOCTL  UCMOJIb30BAHUA BPEMEHU U
OCHOBE MPUHLMNOB OPYTMX  NINYHOCTHLIX PEecypcoB OTHOCUTENLHO
ob6paszoBaHus B pelleHna noctaBNeHHbIX 3afay U Mnosly4eHHoro
TeyeHue BCeil pesynbTara
XN3HU

Bnagetb: HaBblkaMy  camMOAMAarHOCTUKM U
OLLEHKM 3(phekTMBHOCTHU NCNosib30BaHusA
BPEMEHN W  [PYrUX JIMYHOCTHbIX PEecypcoB
OTHOCUTE/IbHO PeLUEeHNs MOCTaB/IEHHbIX 3a4a4 U

nosly4eHHOoro pesysnbrara
YK-6.2 MnaHupyet 3HaTb: OCHOBHble WHCTPYMEHTblI MNOCTPOEHUA
TpaeKkTopuio TpaeKkTopum camopasBuTu, MeTobl
camMopasBuTus, ynpasfeHuss BpeMeHeM U ero 3ddeKTVBHOIO
onunpascb Ha | NaHupoBaHWsA, NPUHLUUNBI  0bpa3oBaHus B

HaBblKM ynpaB/iEHUA
CBOMM BpPEMEHEM MU

TeueHne BCEW XU3HU U” naHnpoBaHMA CBOEro
I'IDOCbECCVIOHaI'IbHOFO pocTa

MPVHLMMGI
o06pa3oBaHus B | YMeTb: onpedensitb NyTM CcaMopasBuUTUS U
TEUeHMWe BCEV XU3HM | MPOPECCMOHAIBHOTO  pOCTa,  MCMOJb30BaThb

VHCTPYMEHTBI NOCTPOEHNS TpaekTopum

camopasBuTUs U obpas3oBaHNs B TeyeHue BCei
XM3HW C NPMMEHEHNEM MeTOLOB YnpaBfeHUs
BPEMEHEM 1 ero 3ththekTMBHOIro NaaHNpPoOBaHNS
Bnagetb: HaBblkaMu onpegenieHns  nyTei
camMopas3BUTKS, WCMNOJSIb30BaHUSA WHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHNs  TpaekTopuu  camopasBuTUS U
o6pa3oBaHMA B TEYEHME BCEl XU3HM C
NPUMEHEHNEM METOAOB yNpaB/ieHWs] BPeMeHeM
n ero 3pPeKTMBHOIO M/IaHNPOBaHWS, NPUEMOB
KpaTKoCpPOYHOro 7 [0NTOCPOYHOro
NNaHNpoOBaHWS  HeMpepbIBHOTO  06pa3oBaHus,
npocheccnoHasIbHOro PocTa, CamopasBUTUS

12. O6beM AUCUUNIMHBI B 3a4eTHbIX eguHuuax/yacax (B COOTBETCTBMM C Y4YeOHbIM
nnaHom) — 2 3ET / 72 vaca.

dopMa NPOMEXYTOUHOI aTTecTayum (3a4eT/ak3ameH) — 3a4eT C OLLEHKOI.

13. TpyaoeMKOCTb N0 BUAam yuyeOHOl paGoThbl:



TpynoeMKoCTb
Bug, yue6Hoii pa6oTbl Bcero [o cemecTpam
3 cemecTtp
KoHTakTHasa paboTta 50 50
nekumnn 34 34
. npakTnyeckne 16 16
B TOM 4unCne;

naboparopHble 0 0

rpynnoBble KOHCYNbTaLun
CamocTtosnTesnibHasa pabora 22 22
B TOM umce: Kypcosas paborta 0 0
lMpomexyToyHasa aTTectaums 0 0
VToro: 72 72

13.1. CogepxaHne ANCLUUNIIUHBI:

Ne Peanunsauus
n/n pasgena
HanmeHoBaHve pasgena ONCUMN/IVHBI C
CofepxaHue pasgena aucumninHbl
OVCUMN/INHBI NMOMOLLbI0
OHNaliH-Kypca,
QYMK *
1. Nekuyun
1.1 Mcuxonorusa IMYHOCTY Kak 1. MoHnsATMe obbekta M npegmeta ncuxonorum | Moodle:URL:
Hayka. OCHOBHble MEeTo/bI JINYHOCTW. https://edu.vsu.ru
NCUX00TNMN JINYHOCTHU 2. CoOTHOLWIEHNE MOHATUA «CyObEKT», «uHAMBUA», | /course/view.php
«JIMYHOCTb», «UHANBUAYATbHOCTb>. ?id=10910
3. OCHOBHble noaxoAbl K M3YYEHUK JIMYHOCTM B
COBPEMEHHOI MCUXONOTNMN.
4. OCHOBHble MeTOobl NCUXONOrUM JIMHHOCTH.
5. Mpo6nema caMopasBUTUS JIMHHOCTH.
1.2 HanpasneHHOCTb iMYHOCTM 1 | 1.  HamnpaBneHHOCTb JIMYHOCTW, ee OcCHOBHble | Moodle:URL:
€e OCHOBHble KOMMOHEHTbI xapaktepucTuku. CTpykTypa Hanpas/IEHHOCTU. https://fedu.vsu.ru
2. ToTpeBHOCTM Kak WCTOYHWK  aKTUBHOCTU | /course/view.php
NIMYHOCTU. XapakTepucTrka noTpebHocTeil. ?id=10910
3. MotuBaumMa 1 MOTMBbLI: WX COOTHOLUEHME.
Knaccudrkaumsa moTnsos.
4. Pa3BuTne MOTMBALMOHHOW cdpepbl JIMYHOCTN.
1.3 1. TemnepamMeHT W wHAMBUAYasbHbIA  CTWIb | Moodle:URL:
[esATesIbHOCTH. https://edu.vsu.ru
2. VicTopusi yueHus 0 TeMnepamMmeHTe. /coursel/view.php
3. OcHOBHble CBOWCTBa HepBHOW cuctembl (cuna, | ?id=10910
ypaBHOBELLEHHOCTb, MOABMXHOCTD) Kak
TemnepameHT n
CaMOpA3IBUTIE JIMHHOCTH hmsmonornyeckas oCHoBa TemnepamMeHTa.
4. Tlcuxonornyeckas xapakTepucTmka OCHOBHbIX
TUMNOB TemnepamMeHTa, WX CWIbHble UK cnabble
CTOPOHBbI.
5. Ponb 3HaHWii 0 TemnepaMeHTe B camopasBuUTuu
JINYHOCTW.
1.4 1. NoHATME XapakTepa, ero BHelwHune npossrieHus. | Moodle:URL:
CaoiicTBa xapakrepa. https://edu.vsu.ru
2. Cripyktypa xapaktepa. [loHATMe  4epTbl | /coursel/view.php
XapakTepa. ?id=10910
3. lNpeacTtaBneHnss 06 akueHTyauusix Xapakrepa.
XapakTtep n camopassuTtue o
AMUHOCTH Tunonornm akueHtyauuin xapakrepa (A.E. JInuko,
K. NNeoHrapp).
4. TemnepameHT W XapakTep: COMOCTaBUTE/IbHbIl
aHanus.
5. Ponb 3HaHMil O XapakTepe B CamopasBUTMu
JINYHOCTN.
15 Cnoco6HOCTU U 1. MoHsATUe cnoco6HocTei. Moodle:URL:

camMmopa3BuTne JIM4YHOCTK

2. Knaccudpmkaumsi M YPOBHW  pa3BUTUS

https://edu.vsu.ru




CMNOCOBHOCTEWN.

/course/view.php

3. CooTHoLeHWe B1OoIorMyeckoro u coynansHoro B | ?id=10910
pasBuUTMM CNOCOBHOCTEN.
4. Ponb 3HaHWIi O CMOCOGHOCTAX B CaMOpPasBUTMM
JINYHOCTW.
1.6 1. MoHaTue Bonu B ncuxosnoruu. NpusHaku sonesbix | Moodle:URL:
siBNeHnin. Boneeas cgepa NMYHOCTMW. https://edu.vsu.ru
2. TpousBonbHOE UK BOJSIEBOE: COOTHOLIeHMe | /course/view.php
MOHATUIA. BONs Kak BbICLUNIA YpOBEHb NPON3BOALHON | ?id=10910
Bonesas cchepa u
CAMOpA3IBATHE JIMHHOCTH perynsauun noBefeHus n AesTesisHOCTy I:IVILIHOCTVI.
3. BoneBble nposiBNEeHMS AMYHOCTW: BOJIEBOE
ycunve, BosieBoe AelicTBMe, BOSIEBble KayecTBa.
4. Ponb 3HaHW1 0 BONEBOI cdpepe B caMopasBuTum
JINYHOCTW.
1.7 1. SMoLMoHaNbHbIR npolecc u ero xapakrepuctuku. | Moodle:URL:
SmMounoHanbHas cdhepa JIMYHOCTHU. https://fedu.vsu.ru
2. CBoiicTBa 1 PYHKLMN 3MOLMUIA. /coursel/view.php
3. COOTHOLLEHNE MOHATUI «3MOLUMK» U «4yBCTBa». | ?id=10910
3|v|o|_||v|o|-|anb|-|a;| ccpepa n OcobeHHoCTH KOHTpPONA n perynaumn
camopasBuTMe IMYHOCTU 3MOLMOHasbHOM Chepbl.
4. MNcnxonornyeckas xapakrepucTuka YyBCTB.
5. Ponb 3HaHWini 06 3MoOUMOHasIbHON cdepe B
camMopasBUTUM JINYHOCTH.
1.8 1. MNoHATME camMoco3HaHuA NnuHocTh. OcHoBHble | Moodle:URL:
KOMMOHEHTbI CaMOCO3HaHWS. https://edu.vsu.ru
2. MoHATMe HA-KoHuenuuu MYHOCTM K ee obuwas | /courselview.php
XapakTepucTuka. ?id=10910
Camoco3HaHve INYHOCTU 1
3. CamooLeHKa NMYHOCTU 1 ee 0COBEHHOCTW.
ee camopassuTue
4. Pa3BuiTME CaMOCO3HaHWs, €r0 PO/ib B XW3HW U
OEeATeNbHOCTU YeoBeka.
5. Posib 3HaHWii 0 caMOCO3HaHMN B CamopasBuTUN
JINYHOCTW.
1.9 1. TloHATMe rpynnbl B MNCUXOsOrMK, ee OCHOBHble | Moodle:URL:
Mcuxonorusa rpynnol. .
COCOBb! OpranmM3aLm COLMaIbHO-NCUXO0IOTNMYECKNE XapaKTEPUCTUKN. 5 https.//ed_u.vsu.ru
COLMANBHOTO 2. Buabl rpynn. KomaHga kak pasHOBUAHOCTb Masioit /?qurse/wew.php
B3aMMOAEIICTBIA B rpynne rpynnbl, €e 0CO6EHHOCTN. ?id=10910
(KoMaHe) 3. YpoBHU COLNasbHO-NCNXONOTNHECKOTO PasBIUTMA
rpynnbl. X y4eT B NpakTuyeckol paboTe C rpynnoii.
1.10 1. TMMoHATMe obweHnsa. Cneundmka OCHOBHbIX | Moodle:URL:
NCUXOI0rMYecKnX MoAXoA0B K ero onpegenenuto. | https://edu.vsu.ru
Bugbl  obweHua:  genosBoe M JIMMHOCTHO- | /course/view.php
OpPUEHTUPOBAaHHOE. ?id=10910
2. CTPYKTYpHblE KOMMOHEHTbI 06LLEHNS.
3. CopepxaHue 7 BUAbI coumanibHoro
O6LeHmne B npouecce B3aumMoAeicTBus B rpynne (komaHge).
pasBuUTKa U camopasBuUTUs KOHCTPYKTUBHbIE CTWU/IN COLMASIBHOTO (KOMaHLHOr0)
JINYHOCTK B3auMoAelicTBuS.
4. bapbepbl 06LLEHNS, X BUAbI 1 PYHKLMN.
5. Cneuudmka KOHPNAUKTHOrO obuieHus. MoHsTue,
BMAbI M OYHKLUUN KOHDTMKTOB.
6. Mpeogonexve BHYTPW/INYHOCTHbIX n
MEXJ/IMYHOCTHbIX  KOH(P/IMKTOB ~ Kak  yC/ioBue
camopasBUTUS JIMYHOCTMW.
2. CeMMHapCKue 1 NpakTu4eckme 3aHATUs
1. Knaccudpmkaumsa MeTo/0B ncuxonoruun. | Moodle:URL:
Cneuundmka ncnxonornyeckmx MeToios. https://edu.vsu.ru
2. JKCnepuMeHT. Buabl akcnepmmeHTa. /course/view.php
21 OCHOBHblE MeTOAbl 3. HabnwogeHne. Buapl HabnwoaeHuii. ?id=10910
’ NCUXONOTUN JINYHOCTU 4. becepa. Buabl 6ecegq,.
5. TecTupoBaHue 1 ero 0CO6eHHOCTN.
6. MeTop aHasn3a NpoAYyKTOB AEeATENIbHOCTH.
7. MPOEKTUBHbIN METOA, U ero 0COOGEHHOCTMN.
2.2 HanpasneHHOCTb inyHoCTM 1 | 1. HanpaBfeHHOCTb JIMYHOCTUN U ee cogepxaHue. Moodle:URL:
2

€€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTHI

MoTpe6HOCTb,  MOTMB M MOTUBALMS:

https://edu.vsu.ru




2.3

TemnepameHT u
camMopasBuTME JINYHOCTU

COOTHOLLIEHNe MOHATUA. $opmuposaHue | /courselview.php
NnoTpe6bHOCTEeN NMMYHOCTN. ?id=10910

3. MoTtuBauua oOTAeNbHbIX BUAOB [EATENIbHOCTU:

y4ye6HoW, NpodeccMoHaIbHOM, KOMMYHUKATUBHOM.

1. ToHaTMe TemnepameHTa. [cmxonornyeckas | Moodle:URL:

XapaKTepmucTmka OCHOBHbIX TUMOB TEMMNEPAMEHTOB,
NX CU/bHbIE U CNnabble CTOPOHbI.

2. TemnepaMeHT 1 3DEKTUBHOCTb AEATE/IbHOCTH.
3. MNcmnxonornyeckasn JuarHoctmka "
camMmoamarHocTvka TUMNoB TeMNnepamMeHTa.

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.4

XapakTep 1 camopasBuTie
JIMYHOCTK

1. MoHATHe xXapakTepa. Mcuxonorunyeckue
npescTaB/ieHns 0 ero npupoae.

2. TemnepameHT U XapakTep: COMOCTaBUTESbHbIN
aHanus.

3. Tunonornn akueHTUaumii xapakrepa (A.E. Jlnuko,
K. leoHrapg).

4. dopmMupoBaHMe Xxapaktepa B XOA4e KWU3HU
yenoBseka.

5. Mcuxonornyeckas AnarHocTtuka "
camoJumarHocTvka TUMOB akUeHTyauuii xapakrepa.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/coursel/view.php
?id=10910

2.5

CnocobHoCTU 1
camopasBuTUe IMUYHOCTK

1. TlloHATMe cnocobHocTer M ux  obuas
XapakTepucTuka.

2. Knaccudpmkauus n
CnocobHocTein.

3. OCO6GEHHOCTM pas3BUTWA CMNOCOBHOCTEN B Xoge
XWU3HU  4yesioBeka. CeH3UTMBHblE MNepuogbl B
pasBMUTUN COCOBGHOCTENA.

4, Mcuxonoruyeckas AvarHoctvka "
camoJnarHocTvka CnocoBGHOCTEN.

YPOBHU  pPa3BUTUS

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.6

Bonesas cthepa un
camopasBuTre NYHOCTH

1. TMoHATMS BONM W BOMIEBON cdiepbl NINYHOCTU.
®YyHKLMN BONN.

2. Mcuxonornyeckas CTPyKTypa BOSIEBOro akTa.

3.  OcobeHHOCTM  BOJSIEBOIM  perynauum 1
camMoperynsumm rnoBefeHus.

4. OCHOBHble MYyTU pPasBUTUSA BOJIM B XOAE >XU3HU
yesioBeka. PekomMeHgauuv no pasBUTUIO BOJIEBbLIX
KayecTB.

5. lMNcmnxonornyeckasn JunarHoctumka "
caMOJMarHoCTUKa BOJIEBbLIX KA4YeCTB JIMYHOCTHU.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.7

AmMoumoHasbHas cdepa un
caMopasBuTME IMYHOCTY

1. TloHATMSE 3MouMiA K 3MOLMOHasIbHOW cdhepsbl
JINYHOCTU. OMOLMOHASIbHbIE CBOWCTBA JINYHOCTU:
3MoUMOHaNbHasA  BO36YAMMOCTb,  OT3bIBYMBOCTD,
WMHTEHCMBHOCTb 3MOLWIA, PUrMAHOCTL/NabubHOCTb,
3MOLMOHaIbHas YCTONYMBOCT.

2. lMcurxonormyecknii aHasIM3 oTAe bHbIX 3MOLMIA 1
YyBCTB (pPafocCTb, Neyans, rope, N0b0Bb, CHACTLE U
Ap.).

3. OMoLUMOHasbHbIE
XapakTepucTuka.

4. CTpecc Kak pasHOBMAHOCTb 3MOLMOHAa/ILHOIO
coctosiHmsa. Ero npusHaku. TlyTv un  cnoco6bl
NpeofoieHns CTPECCOBON cUTyaLmu.

5. PerynupoBaHue  3MOLMOHAsILHOA
McuxonpocdhunakTuka cTpecca.

6. lMcuxonornyeckas AmnarHoctuka "
camoAuarHocTka 3MOLMOHa/IbHbIX 0CO6EHHOoCTel
JINYHOCTMU.

COCTOAHUA: o6u.|,a9|

cchepbl.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910

2.8

Camoco3HaHue JIMYHOCTU U
ee camopasBuTune

1. MoHATNE camMOCO3HaHNA INYHOCTH.

2. f-KoHuUenuua NUYHOCTW, €ee CcofepxaHue W
CTPyKTypa. 3HayeHve $A-KOHUEenuuMu B  XU3HU
yesnoBeka.

3. W/3meHeHue copepxaHus
pasHbIX BO3PaCTHbIX 3Tanax.

4. CamMoOueHKa 4YesioBeKa, ee poJib B XXWU3HU W

A-KoHUenuun Ha

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910




LeAaTesibHoCTU. Buabl camooLeHKu.

5. YpOBEHb NPUTA3aHUIA N YPOBEHb OXMAAHWIA.

6. MNcnxonornyeckasn JuarHoctmka "
camomarHocTuka OCHOBHbIX COCTaB/IALWNX
CamMOCO3HaHUA JIMYHOCTW.

29

CamopasBuTtre IMYHOCTU U
HaBbIKWN ynpaB/ieHus
BPEMEHEM

1. Mcuxonorus camMmopasBuTuA JINYHOCTMW.
CamMopa3sBuTre ¥ XXU3HEHHbIV NMYTb JINYHOCTMU.

2. TlnaHbl, Me4yTbl W  OCHOBHble  3ajauun
camMopasBUTUA INYHOCTU.

3. BpemeHHON acnekT pasBuTAS WM CaMopasBUTUA
NNYHOCTU. T1CMXONOrMYecKMe OCHOBbI YNpaB/ieHNs
BpeMeHeM.

4. PassBute U1 camopasBuUTMe JINYHOCTU B
npodpeccun. MnaHvpoBsaHne COBCTBEHHOTO
npodeccnoHasibHOro pocTa.

5. MpuHUMNbl 06pa3oBaHUs B TEUEHUE BCEMN XKNU3HW.
VX ncnonb3oBaHue npu niaHMPOBaHUN TPaeKTopum
camopassButa U NpodpeccMoHasibHOro  pocta
JNINYHOCTN.

6. Mcuxonoruyeckas AvardHoctvka "
camofuarHocTvka 3pekTMBHOCT UCNO/Ib30BaHNA
BpeMeHN W1 [pyrux JSIMYHOCTHLIX PEecypcoB ANns
pelleHns nocTaB/fieHHbIX 3afa4y W OUEHKU KX
pe3y/ibTaTUBHOCTHU.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910

2.10

Mcuxonorus rpynnebl.
Cnoco6bl opraHm3aumm
couMasibHOro
B3aMMOAEeNCTBNA B rpynne
(komaHze)

1. MoHsATre manoii rpynnsl. KomaHaa Kak Bug, Masion
rpynnel.  AuMHamuueckne npoueccbl B MasbiX
rpynnax.

2. TpynnoBoe BAMAHWE Ha WHAMBUOYasIbHOE
nosefeHve fINYHOCTH.

3. lMonsiTMe  counasibHO  ponn.  Ponesoe
B3aVMOAENCTBME B KOMaHAe Kak PpasHOBWAHOCTb
coumasibHoro B3aMMOAEeNCTBYSI. Bblbop
COOCTBEHHO poAM B KOMaHAge W OueHka
pe3ynbTaTMBHOCTU ee peasmsauuu.

4. Npo6nema nMaepcTsa 1 PyKOBOACTBA KOMaHAbI.
5. CouvomeTpusi Kak MeTof W3y4deHWs rpynrnoBol

CTPYKTYpbl.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910
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O6LeHre B npouecce
pasBUTKS U CAMOPA3BUTUSA
JINYHOCTU

1. OO6weHne ¥” MEeX/TIUYHOCTHble OTHOLUEHUS:
COOTHOLUEHNE MOHATUIA, O06Laa XapakTepucTuka,
posib B PasBUTUM U CcaMopasBUTUM JIMYHOCTW.
CTPYKTypHble KOMMOHEHTbLI O6LLIEHUS.

2. KommyHukaTuBHasi ctopoHa o6uieHus. Cpeacrea
nepegauu nHhopmaumn. Bepb6anbHas
KOMMYHVKaLMA 1 ee 0COBEHHOCTY.

3. OpraHunsaumsa ONCKYCCURA, neperosopos,
nocpegHn4YecTBa A/1s co3gaHus KOMOPTHOW cpeapl
pa3BuTUA U CaMopPasBUTUA SINYHOCTH, ONTUMU3ALUN
MEX/IMYHOCTHOTO  B3aMMOAeNcTBMA B rpynne
(komaHge).

4. HesepbansbHas KOMMYHMKaL A 7 ee
0COBEHHOCTWN.

5. Cneuudpmka KOHPNUKTHOrO 06LeHus. ToHATue,
BUAbI U PyHKUUM  KOHQIUKTOB.  Crnocoo6bl
paspeLueHnst KOHPMKTOB. 3HadYeHne KOHQSIMKTHOW
KOMNETEHTHOCTU A1 CO34aHNs KOMCDOPTHOI cpefbl
pasBuTna U CaMopasBUTUA SINYHOCTH, ONTUMU3ALUN
MEXJ/IMYHOCTHOTO  B3aMMOZEeNcTBns B rpynne
(komaHge).

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

13.2. Tembl (pa3aenbl) AUCUUNIUHBI U BUAbI 3aHATWUIA:

Neo
n/n

Buapl 3aHATUIA (KONMYECTBO YacoB)

HanmeHoBaHue Tembl

(paspena) gucuunnvHel | Jlekumm

CemuHapsbl/ Nla6opaTopHble

CamocTositenbHast
np. 3aHATUA pabota

Bcero




Mcuxonorusa JINYHOCTHU
KaK Hayka. OcCHOBHble
MeToAbl ncuxosiornn
JINYHOCTH

HanpasneHHOCTb
2 | NNYHOCTN U ee OCHOBHbIe 3 0 0 3 6
KOMMOHEHTbI

TemnepameHT "
camopasBuTUE JINYHOCTU

Xapakrep "
camopasBuTne JINYHOCTU

CnocobHocTn 7]
caMopasBUTWE JINYHOCTU

Bonesasi cthepa n
camMopasBUTWE JINYHOCTU

dmoumoHanbHas  cepa
7 |mn camopassuTune 2 0 0 3 5
NINYHOCTHU

Camoco3HaHne NUYHOCTU
1 ee camopasBuTme

CamopasBuTe SIMYHOCTU
9 |1 HaBblkn ynpasneHus 1 3 0 1 5
BPEMEHEM

Mcuxonorus rpynnei.
Cnocob6bl  opraHusaumm
10 | couunasnbHOro 6 3 0 1 10
B3aMMOAENCTBUS B
rpynne (komaHge)

O6uweHne B npouecce
11 | pa3sutuA " 4 3 0 1 8
camMopas3BUTUS JIMYHOCTH

KoHTposb 0 0

WToro: 34 | 16 | 0 | 22 72

14. MeTogun4yeckue ykasaHus i1 06yyarowmxcsi o 0CBOEHUIO ANCLUMNIIUHbI

OcBOeHVe AWCUMMNIMHBLL - npegnonaraeT He TO/bKO 06fA3aTrefnibHOe MoceLlleHve
obyyalLWwmMMnca ayguTOpHbIX 3aHATUIA (NEKUUA, CeMUHAPCKUX U NPaKTUYECKUX 3aHATUR) ©
aKTVBHYIO paboTy Ha HUX, HO U CaMOCTOATENIbHYIO YYEeOHYI0 OEeATeNIbHOCTb B CEMECTpe, Ha
KOTOPYH OTBOAUTCA 22 yaca B CEMeCTpe.

CamoctoaTenbHasa yyebHas AeATes/IbHOCTb CTYAEHTOB MO AucumninHe «llcmxonorns
JINYHOCTU N ee camopasBuUTUA» npegnonaraeT M3ydeHue pekoMeHAyemoi npenogasartesieM
nMTepartypbl Mo BONPOCaM CEMUHAPCKMX N NPaKTUYeCKNX 3aHATUI (MpUBEAEHbI Bbile), a Takxe
camMoCTOATeNIbHOE OCBOEHWE MOHATUAHOIO annaparta Mo Kaxaon TemMe 1 NoAroToBKY K TEKyLUUM
atrectaunam (KOHTPOJIbHbIM paboTam) (NPUMEpPLI CM. HUXE).

Bonpocbl ceMvHapCKMX M NpakTUYeCcKUX 3aHATUI 06CYXAAlTCHA Ha 3aHATMAX B BuAe
YCTHOIoO onpoca — VHAMBUAYa/IbHOTO U (PpOHTasIbHOro. Mpy NOAroTOBKE K CEMWHAPCKUM U
NPakTUYEeCKUM 3aHATMAM 00yyalolMMCA BaXHO MOMHUTbL, 4YTO WX 3ajadya, OTBeyasd Ha
OCHOBHbIe BOMPOCHLI MJiaHa 3aHATUA U OOMOSHUTE IbHbLIE BOMPOCHI Npenojasartesis, nokasartb
CBOM 3HaHWA W KPYro3op, YMeHWe JfIorM4yeckn nocTpouTb OTBET, BrafleHWe MOHOJ0rMYeCcKow
peybld U MHble KOMMYHMVKATVBHbIE HaBbIKW, YMEHWe OTCTauBaTtb CBOK NPOeCcCUoHasIbHYO
nosvumio. B xoae ycTHOro onpoca BbISABMAKOTCA AeTaslv, KOTOpble MO KakKMM-TO MNpUYMHaMm
OoKasa/IMCb He,OCTAaTOYHO OCMbIC/IEHHLIMU CTYAEeHTaMn B Xo4e YY4eOHbIX 3aHATUI. TeM camMbiM
OMpoC BbINOJSHAET BaKHeNLMe 00ydyaloLLyo, pa3BUBAIOLLYI0 U KOPPEKTUPYIOLLYH (OYHKLMK,
Mo3BOJIAET CTyAEeHTaM Yy4yeCTb HefopaboTkm u usbexarb MX MNpu NOATOTOBKE K 3a4yeTy C
OL|€HKO.

Bce BbINo/HAEMblE CTyAEHTaMy CaMOCTOATE/IbHO 3afaHus (KOHTPOJsibHble paboThbl)
noasiexar nocnedywoLlein npoBepke npenogasaTesieM M YUMTbIBAKOTCA NpU NpOBeAeHUn
NPOMEXYTOYHOW aTtTecTaumm (3a4eTta C OLLEHKO).



15. MMepeyeHb OCHOBHOW W AOMNONIHUTENILHOW NUTepaTypbl, PECYpPCOB WHTEpPHeET,
Heo6XoAUMbIX A1 OCBOEHUSI AUCLUMNIIVNHbI

a) OCHOBHasi nMTeparypa:

Ne n/n NcTouHmK
AHpgpeesa I'. M. CoumnasibHaa ncuxonorns : [y4ebHuk gns CTy4eHTOB BY30B, 0OyyatoLmXcs no
1 HanpasfeHuo 1 cneumansHocTn «lMenxonorusa»] / I'. M. AHgpeesa. — MockBa : AcnekT lpecc,
2014. — 362 c.

basapkuHa W.H. TlcmxoguarHoCTMka : MpakTUKym M0 NCUXOAMarHoctTuke : y4deb.-meTop,.
2 komnnekc / N.H. BasapkuHa, /1.B. CeHkesuu, A.A. JoHuoB / nog obuw. pea. O.A. JoHuoBa. —

Mocksa : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268
Mvnnexpeiitep HO.6. BeegeHue B 06LLyto ncuxonoruio : (kypc nekumit) / K0.B6. M'vnneHpeiTep. —

3 Mocksa : ACT, 2014. — 351 c.

4 I'ypeswuu M.C. Meuxonorusa nnyHoctu / MN.C. N'ypesud. — Mocksa : FOHUTU-[aHa, 2012. — 560 c. —
URL:http.//biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

5 Kpaiir K. Mcunxonorusa passutus : yuebHoe nocobue / . Kpair, [. Bokym ; Hay4. peg. nep. Ha
pyc. s13. T.B. NpoxopeHko. — CaHkT-MeTepbypr [n ap.] : Mutep : Mutep 6yK, 2006. — 939 c.

6 MaknakoB A.I'. O6was ncuxonorusa / A.l'. MaknakoB. — CaHkT-MNeTepbypr [n ap.] : MNutep, 2014.
—582c.
MeTtposcknii A.B. Mcuxonorusa / A.B. MeTposckuin, M.I. fApowesckuin. — Mocksa : Academia,

7
2005. — 500 c.

6) gononHUTeNbHasa NuTeparypa:
Ne n/n MCTOYHMK
AmunHoB W.WN. Tcmxonoruss aenosoro obuleHuns : yyebHoe nocobue ans CTyaeHToB BY30B /

8 N.N. AMuHoB. — MockBa : KOHNTU-OAHA, 2007. — 287 c.

9 AHuynoB A.¢A. KoHcnvkTonorns : y4yebGHUK pAna CcryaeHToB By3oB [/ A.A.  AHUynos,
A.W. lWunnnos. — CaHkT-MeTepbypr [v gp.] : MNMutep, 2014. — 503 c.

10 BagaHuHa /1.M. OcHoBbl 06uein ncuxonorum / J1.MN. BagaHuHa. — MockBa : ®nuHTa, 2012, —

448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
Bakmposa [.X. TMcuxonorns 3aPeKTUBHOIO CTpaTermyeckoro ynpasfieHUs nepcoHasiom /
11 I".X. bakmpoBa. — MockBa : FOHuUTK-AaHa, 2012. — 592 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=118124
BonotoBa A.K. MNcuxonornsa opraHusaumm spemeHn / A.K. bonotosa. — M. : AcnekT [Mpecc,

12

2006. — 254 c.

puwmHa H.B. Mcuxonorna koHdvkta / H.B. MpuwnHa. — CaHkT-Metepbypra [ v ap.] : NMuTtep,
13

2005. — 464 c.

3ybapeB [.A. OpraHusauMOHHOE MOBEAEHUE : NEKUUW, CUTyauuu, TecCTbl [DNEKTPOHHbIi
14 pecypc] : y4e6. nocobue / I'.A. 3ybapeB. — SMEKTPOH. TEKCTOBbIE AaH. — BopoHex : VML, By,

2013. — Y. 1. — 32 c¢. — 3ar/. ¢ TUTy/. 3KpaHa. — TekcToBbIin dhaiin. — Windows 2000; Adobe
Acrobat Reader 4.0. — URL:http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf

Ko3bsikoB P.B. MeToabl akTMBHOIO coumanbHO-Ncuxonornyeckoro obyyvenus / P.B. Kosbsikos,
15 M.A. BacuH. — Mocksa : OupekT-Meauna, 2014. — 17 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=226144

Nykaw HO.A. Tpodunaktuka KOH(MIMKTOB M WHbIX HEratuBHbLIX MNPOSBEHUA CO CTOPOHbI
nepcoHana kak cocTasnsowas obecrneyeHns 6e3onacHOCTM U pa3BuTus 6usHeca /
FO.A. lykaw. — MockBa : ®nuHTa, 2012. — 70 c. — URL:http:/biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=115084

MopocaHoBa B./. Camoco3HaHue 1 camoperynauus nosegenns / B.M. MopocaHoBa. — MockBa
17 . WH-T ncuxonormm PAH, 2007. - 214 c¢. — URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=86570

Hemos P.C. Mcuxonorus : B 3 kH. / P.C. HemoB. — MockBa : N'ymaHutap. usg. ueHtp BJIALOC,
18 2013. — KH. 1 : O6uwue ocHoBbl ncuxonormn. — 688 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=234867

Hectuk T.A. CoumnanbHas ncuxosnorus spemenn / T.A. HecTuk. — Mocksa : VH-T ncuxosoruu

16

19 PAH, 2014. - 496 C. - URL :https://biblioclub.lib.vsu.ru/index. php?
page=book_view&book id=271656
20 Mcuxonornma nmnyHocTu. TekcTbl. — MockBa :  [upekt-Megma, 2008. — 658 c. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
CemeuknH H.WN. Mecmxonorns coymansHbix rpynn / H.W. CemeuknH. — MockBa : AupekT-Meguna,
2014. — 459 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961

21



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
url:https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
url:https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144
http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

CocHoBa M.J1. TpeHVHr KOMMYyHUKaTUBHOro Mactepctea / M.J1. CocHoBa. — MockBa : Akap,.

22 npoekTt, 2010. — 272 c. — URL:http:/biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534
WHeligep N.B. TMcuxonorvs kKapbepbl : Y4eBHWK W npakTukym pansa 6Gakanaspuata wu
23 marunctpatypsl / J1.6. LlWHeligep, 3.C. Akbuesa, O.I1. LlapmyeHueBa. — Mocksa : KOpawT, 2019. —
185 c.

B) MHPOPMALMNOHHBIE 31IEKTPOHHO-06pa3oBaTesibHble pecypchbl (ouumanbHble Pecypebl UHTEPHET):
Mcuxonornsa [nekTpoHHbIii pecypc] / A.B. MeTposcknid, M.I. ApOLLIEBCKUIA ; 3BYKOPEX., YnTaeT
M. BobbineB. — MockBa : oBopsilas kHura : PaBHoBecne-Megua, 2004. — 1 31eKTpOH. OnT.

24 anck (CD-ROM). — (Y4ebHuKM ans BbiCWEN LwWKonbl). — CD-nneep ¢ noggepxkoii MP3 vnn
Pentium-233 ¢ Windows 9.x-XP, CD-ROM, 3ByKoBasi kapTa .
Mcuxonornsa  fIMYHOCTU. TekCTbl [DNEeKTPOHHbIA pecypc] : xpectomatusa [/ nog peq.
HO.B. TmnneHpelitep, A.A. Tly3bipesi. — JDMEKTPOH. TEKCTOBble M rpad. gaH. — Mocksa :

o5 lroBopsiwas kHura, 2004. — 1 3nekTpoH. onT. auck (CD). — (YueBHuKM ANns BbICLIEN LUKOAbI)
(KomchopTHOE uTeHue) (YuebHuKkM K y4debHble nocobus). — 3arn. ¢ gucka. — Cucrtem.
TpeboBaHus: CD-nneep ¢ nogaepxkoin MP3 nnun Pentium-233 ¢ Windows 9x-XP; CD-ROM,; 3B.
KapTa.

26 Mcuxonorus [ONekTpoHHbIl pecypc] : PedepatuBHbiin xypHan: PXX / BUHUTW. — Mocksa :
BVHWTW, 2002- . — B 3HB BI'Y ¢ 2002 r. — 3b. — EXXeMeCS4HO.

27 CoumanbHble ¥ rymaHuTapHble Hayku. ®unocodmsa u couymnonorusa : bBubnuorp. 6asa AaHHbIX.

1981-2022 rr. / UHVMOH PAH. — Mocksa, 2023. — (CD—ROM).
28 OBC YHuBepcuteTckas 6ubnunoteka oHnaiid. — URL:http://biblioclub.ru

ONeKTPOHHbIN kaTanor Hay4yHoii 6u6nnoTekn BopoOHEXCKOro rocyfapCTBEHHOIO YHMBEPCUTETA.
29 A .
— URL:http://www.lib.vsu.ru
ONEKTPOHHbI  Kypc  «[lcuxomormss  JiMyHOCTM KM ee  camopas3sutusa». —  URL:
30 https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7671 (nopTan «3NEKTPOHHbIA YyHMBepcuTeT BrY». —
Moodle:URL.: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

16. NepeyeHb y4ebHO-MeTOANYECKOro obecrnevyeHms A5 CaMOoCToATEIbHOM paboThl
Ne n/n VICTOYHMK

1 BapaHuHa J1.M. OcHoBbl 06ueit ncuxonorum / J1.MN. bBagaHnHa. — MockBa : ®nuHTa, 2012. —

448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315

BasapkmHa W.H. lMcuxogmarHocTMKa : MpakTUKYM MO MNCUMXOAMArHOCTUKE : yyeb.-mMeTof.
2 komnnekc / .H. basapkuHa, /1.B. CeHkeBuny, O.A. JoHuos / nog obuw,. pea. A.A. [JoHyoBa. —
Mocksa : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268
I'ypeswnu MN.C. MNcuxonorms andHocTn / M.C. MNypesuy. — Mocksa : FKOHuTK-[aHa, 2012. — 560 c. —

3 URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

Maknakos A.I'. O6Las ncmuxonorus : yyeb. nocodue / A.l. MaknakoB. — CI16. [u gp.] : NuTtep,
4

2014. — 582 c.

MeTtpoBckuii A.B. Mcuxonorus / A.B. MeTpoBckuii, M.I'. ApolweBckuit. — Mockea : Academia,
5

2005. — 500 c.

Hemos P.C. MNcuxonorus : B 3 kH. / P.C. HemoB. — MockBa : 'ymaHnutap. nsg. ueHtp BAALOC,
6 2013. — KH. 1 : O6uwume ocHoBbl ncuxonorun. — 688 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=234867

Hectuk T.A. CoumnanbHasa ncuxonorua spemenu / T.A. Hectuk. — Mocksa : WH-T ncuxosornu
7 PAH, 2014. - 496 c. - URL :https://biblioclub.lib. vsu.ru/index. php?
page=book_view&book_id=271656

17. OOGpasoBartesibHble TEXHO/IOTUN, UCNONIb3yeMble TMpu peanusaymum y4veoGHON
OUCUUN/INHBI, BKAOYas AUCTaHUUOHHbIe o6pasoBaTesibHble TexHonoruv (A40T),
3NeKTpoHHOoe o6yuyeHue (30), cmewaHHOe OGyyeHue

Mpn peanusaymn  AUCUUNAWHBI  UCMOJMB3YKOTCA  cnepgywwme  obpasoBartesibHble
TEXHOMOMNN: NIOTMYECKOEe MNOCTPOEHUE AUCLMNIIMHBI, YCTAHOB/IEHNE MEXNpPeaMETHbIX CBA3E,
0603HaYeHMe TeopeTUYecKoro U nNpPakTUY4eckoro KOMMOHEHTOB B Yy4yebGHOM maTepuane,
akTyanmsaymsa JSIMYHOTO M y4ebHOo-NpoheccnoHasibHOro onbita oby4vatowmxca. MNMpumeHaTcA
pasHble TUMbl Nekumii (BBoAHasi, 0630pHas, MHopmauuoHHasa, nNpobiemMmHas), CeMUHapPCKNX u
NPakTUYecKnx 3aHATUA (NPOoBGNEMHble, AMUCKYCCUMOHHbIE, 3aHATUS-NPaKTUKyMbl M Ap.). Ha
3aHATUAX UCMNONb3YIOTCA Cneayole MHTepakTBHble (DOPMbl:  AeNI0Bble  WUrpbl, TPYnnoBoe
obcyxaeHne, meTog case-stady (aHanm3 u pelleHne npoheccnoHaIbHbIX CUTYauNOHHbIX

3agauv).


url:https://biblioclub.lib.%20vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
url:https://biblioclub.lib.%20vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=
./URL:
http://www.lib.vsu.ru/)
http://biblioclub.ru/
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534

MPUMEHSAITCA  3/1IeKTPOHHOEe  00yyYeHMe W OUCTaHUMOHHble  ob6pas3oBartesibHble
TEXHO/IOTMN B 4acTW OCBOEHMS MaTepuana JEKUMOHHbIX, CEMWHAPCKMX W MPaKTUYeCKUX
3aHATUIA, CaMOCTOATE/IbHON PaboTbl MO OTAE/IbHbIM pasfesiaM OUCLMN/IVHBI, NMPOXOXAEHUS
Tekyller 1 NpoMexyToyHoi attecTaumn. Obydyarolmecs UCMosib3yoT 3/1EKTPOHHbIE Pecypcbl
noptasia «3MEKTPOHHLIA YHUBepcuTeT BI'Y» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, a UMEHHO
3/1EKTPOHHbIN Kypc «[lcnxonorusa JINYHOCTH n eé camopasBUTUSA» (URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

Ans peanusaumy y4eb6HOW ANCUUNANHBI UCNOMBb3YTCA UH(POPMALMOHHBIE TEXHOIOMMN,
BK/IlOUas nporpammHoe obecneveHue: MNMporpammHoe obecneveHne: WinPro 8, OfficeSTD u ap.

18. MaTepuasibHO-TEXHUUYECKOe oGecrneyeHne AUCLMUNINHbI:

MynbTuMeaunitHas ayauTtopust Ansi NPoBeAeHns 3aHATUIA TEeKLUMOHHOTO U CeMUHAPCKOro
TUMNOB, TEKYLLEero KOHTPONS M MPOMEXYTOYHOlM aTTectauuu: cneyvanvavpoBaHHasi Meberb,
MynbTUMeANiiHas focka, NPOeKTop, HOYTOYK.

19. OuyeHouUHble cpeacTBa ANA NPOBeAEHUA TEKYLLEeW N NPOMEXYTOUYHOW aTTecTayuii

MopsSaoK OLEHKM OCBOEHUS O6y4yalolMMKCA yd4ebHOro Matepuana onpefensierTcs cofepXaHuem
cnefyoumx pasaesioB AUCUMMANHBI:

HanmeHoBaHue
Ne n/n pasaena Komneten M;cﬂ:%a;gﬁézl) OueHOouHbIe cpeacTBa
A"(';Lg’ﬁ't';ﬂ;*)'b' Q) KOMMETEHLN
1 MNcuxonorus . .
NIMUHOCTU KaK HayKa. Komnnekt 3agaHnii 4n1a KOHTPOJIbHOA
pa6oTbl Ne 1
OcHOBHble — METOA! YK-3 vK-3.1 KomnnekT 3agaHuii 4ns KOHTPOLHOM
NCcUXos10rmmn paGOThI No 2
JINYHOCTU
2 HanpasneHHOCTb
iMyHOCTY n ee VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHuii Ania KOHTPOsILHOW
OCHOBHblE YK-3.2 paboTbl Ne 3
KOMMOHEHTbI
3 TemnepamerT / YK-3.1 KoMnnekT 3afaHuii 719 KOHTPOJILHOA
camopasBuTtue YK-3 YK-3.2 Sap'qa60Tbiq|,\l19 40 PO
INYHOCTY
4 f:(:ﬁgg;?;me " YK-3 YK-3.1 Komnnext 3a,u,a6|-|vu7| ,qIJ\}? 5K0HTpO}'IbHOI7I
JINYHOCTK YK-6 YK-6.1 paboTbl e
5 Sgﬁggg:é);:mme v YK-3 zi:g; KomnnekT 3agaHuii Ania KOHTPOsILHOWA
JIMYHOCTU YK-6 YK-6.1 pacorel Ne 6
6 Bonesasa cdepa u YK-3.1 . o
camopassuTe YK-3 YK-3.2 KoMnnekT 3afaHuii s KOHTPOJILHOWA
NHOCTY YK-6 YK-6.1 paboTtbl Ne 7
YK-6.2
7 OMounoHanbHas YK-3.1
chepa " YK-3 yK-3.2 KomnnekT 3agaHunii Anst KOHTPO/IbHOW
camopasBuTme YK-6 yK-6. 1 pa6oTbl Ne 8
NINYHOCTU )
8 Camoco3HaHune VK-3 YK-3.1
JIn4yHOCTU n ee VK-6 YK-3.2 KomnnekT 3agaHunii Ania KOHTPOsILHOA
camopasBuTme YK-6.1 paboTbl Ne 9
9 Camopassutue
JINYHOCTU W HaBbIKN VK-6 YK-6.1 KomnnekT 3agaHuii Ania KOHTPO/ILHOA
ynpas/ieHus YK-6.2 pabotbl Ne 10
BPEMEHEM
10 lNcuxonorua rpynnel. YK-3 YK-3.1
Cnoco6ebl YK-3.2
opraHu3aumu KomnnekT 3agaHuii Asa KOHTPO/IbHOW
CoUMasibHOro pa6oTtbl Ne 11
B3aUMOAENCTBUSA B



http://www.edu.vsu.ru/

HanmeHoBaHue VinauKaTop(bi)
Ne n/n pasAcena Komnertex [OCTMKEHNSA OueHouHble cpeacTBa
OVNCUNNNNHDI uus(un) KOMMETeHLMN
(moayns)
rpynne (komaHze)
11 O6uieHne B
npoiecce pasBuTUA VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHuii Ans KOHTPO/IbHOA
" camMopasBuTus YK-3.2 paboTbl Ne 12
JINYHOCTU
MpoMexyToLHas arTecrain oNPneKT RpaKTeOI Kol SR
hopma KOHTpons — 3a4eT (CI/ITI?/aLU/IOHHbIX 3apau) an

20 TunoBble OLEHOYHble CcpeAcTBa UM MeToAUYECKMe MaTepuasibl, onpegensioume
npoueaypbl OLeHMBaHUA

20.1 TeKyLwWm i KOHTPOJIb YCNeBaeMoCTH

KOHTpO/b ycneBaemocTV Mo AUCUMMIMHE OCYLLECTBASETCA C MOMOLbI0 CrieAyHoLmx
OLEeHOYHBIX CPEACTB: KOHTPO/IbHbIX PaboT.

KomnnekT 3agaHuii ANns KOHTPOJIbHOW pa6oTbl Ne 1
Tema: «lcmMxonornsa NMYHOCTK Kak Hayka. OCHOBHbIE MeTOAbI NCUXONOTUN NTINYHOCTI.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbIOpPaB NpaBU/ibHbIA BapuaHT OTBeTa.

1. TMpwn opraHnsaumm CcOBMECTHOW paboTbl B KOMaHAEe BaXXHO Y4uTbiBaTb OCOOGEHHOCTU
JIMYHOCTU KaXXO0ro YsieHa kKomaHabl. HeobxoanMmo 3Hath, YTO JIMYHOCTb B NCUXOJIOTUN — 3TO:

- NHONBUL, UMEIOLLNIA 3aC/yr B onpenesieHHon cdepe AeAaTenbHOCTH

- 4yesioBEK BO BCEX CBOUX NPOAB/IEHUSX

- 4yesloBeK Kak OOLLEeCTBEHHbI CYyObeKT, HOCUTENb WHAMBUMAYa/IbHOCTW, KOTopas
packpbiBaeTcs B XoAe (PYHKLUNOHNPOBaHWS B OOLLLECTBEHHOM XN3HM

- coumanbHbIi HAVBNA,

2. CuctemHOe couunasibHOe Ka4yecTBo, npuobpeTaemoe WHAMBMAOM B NPegMETHOM
[EeATeNIbHOCTM 1 06LeHUN, xapakTepusylollee MecTo 4esioBeka B CUCTeMe 06LeCTBEHHbIX
OTHOLLIEHWI 1 BbIMOSTHAEMYIO COLMasIbHYO PO/ib ((PYHKLMIO) — 3TO onpeesieHne NoHATUS. ..

- NINYHOCTU

- NHoMBNAa

- NHOVMBUAYASTbHOCTU

- cyb6bekTa

3. Bbibop npodeccuoHasnibHOW  AeATeNbHOCTM  OnMMpaeTca Ha  yyeT  KOHKPETHbIX
NCUXOIU3NYECKUX N BMOSIOTMYECKMX YepT, UYTO XapakTepusyeT OTAesIbHOe XMBOEe CYLIeCcTBO,
npeacrtasuTens 6MONOrMYecKoro Buaa. To XxapakTepucTtuka:

- NINYHOCTU

- nHanenaa

- NHOVMBUAYATbHOCTHU

- cyb6bekTa

4. YcnewHoe BbINO/IHEHME MPOJECCUOHANIbHOW [AEATEe/IbHOCTUM 3aBUCUT OT  YHUKa/IbHOro
coyeTaHUss  MCUXOSIOTMYECKMX 4YepT W  OCOBEHHOCTEN  KOHKPETHOM  /IMYHOCTW.  3JTO
XapakrepucTumka:

- JINYHOCTU

- NHoMBuAa

- NHONBUOYAITbHOCTN

- cyb6bekTa

5. TBOpUeckne NMYHOCTM 061aJat0T KayecTBaMMu:

- 4yBCTBO HOMOpa 1 KOH(POPMU3M

- No60o3HaTeNbHOCTb N YNOPCTBO



- NMIMY/1IbCNBHOCTb N HECaAMOCTOATE/IbHOCTb
- noKNagncToCTb 1 pO6OCTb

KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPOIbHO pa6oTbl Ne 2
Tema: «lNcmuxonorua MMYHOCTUN Kak Hayka. OCHOBHbIE METOAbI MCUXO/IOTNN INYHOCTI.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BblIOpaB NpaBu/ibHbI BapnaHT OoTBeTa.
1. C uenblo ycnewHoro BbINOSIHEHMA YY4EeOHOW 1 NPodecCnOoHaNIbHON AeATeNbHOCTU YenoBek
OCYLLLEeCTBNSAET CcamMoguarHoCTUKy W WUCNoSib3yeT MEeTOof MWCCrefoBaHus, npeanonararumii
cneunasnbHy0 opraHm3aunio cutyaumm nccnefoBaHns, BMelaTenbCTBO uccnegoBartens B Hee
C Le/1bl0 BbI3BaTb M3yvyaeMoe siBfieHne. DTOT MeTo/, Ha3blBaeTcs:
- 6ecepa
- SKCMEPUMEHT
- HabnaeHne
- TecT
2. C uenbio ycrnewHoro BbINOSIHEHNS Y4e6HON 1 NpohecCnoHasibHOW AeATE/IbHOCTU YeslI0BEK
OCYLLECTB/SIET CamMOAMarHoCTUKy M MCMO/sb3yeT MeTOf[ MacCUMBHOIO U HEnocpeacTBEHHOro
nccnefoBaHua peanibHOCTM, Korga OH He MOXEeT BMeluMBaTbCA B CUTyauuio. ITOT MeTOS
Ha3blBaeTCsA:
- 3KCNepuUMeHT
- TecT

HabnaeHne

b6ecepna
I. ONULIMTE OCHOBHbIE BMAbI SKCNEPUMEHTA.

KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPOibHO pa6oTbl Ne 3
Tema: «HanpaBneHHOCTb /INYHOCTM U €€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI».

I. OTBeTbTE Ha BONPOCHI TeCTa, Bblbpas NpaBu/bHbIN BapuaHT oTBeTa.
1. MoTuB — 3TO:
- mMaTepuanbHblii UM nAeasbHbIA  NpeaMeT, KOTopbld nobyxaaeT W HanpasiseT
AeATenbHOCTb Yenoseka
- COCTOSIHME HYXAbl OopraHuaMa (UHAMBWAA, SIMYHOCTW) B 4YeM-TO, HeobxoaAMmoM Ans
HOPMasIbHOrO CyLLLEeCTBOBAHNA
- NOTPeObHOCTb B NO3HAHWM OKpyXawwer cpefbl U cebs, B TBOPYECTBE, 3CTETUYECKUX
HacnaXXaeHUsax 1 T.0.
- 0CO3HaHWe CBOWX NHAMBUAYa/IbHbIX 0COBEHHOCTEN
2. Mpwn pab6oTte B rpynne (koMaHAe) cnenyeT yunTbiBaTb TakoW BbICLUMIA PerynaTop noseneHns
yenioBeka, Kak:
- yoexaeHus
- MUPOBO33peHne
- yCTaHOBKM
- MOTuMBaLMs
3. DhpekTBHOE B3aMMOLENCTBME C OPYrMMU YnieHamu rpynnbl (KOMaHgbl) 06YCMoBNEHO
COOPMMPOBAHHOCTBIO Y JIMYHOCTM CUCTEMbI MOTMBOB, MNOOYXAAwWMX ee rnoctynartb B
COOTBETCTBUM CO CBOMMW B3rnsgamv W npuvHuMnamy. 3Tta cucTemMa XapaktepusyeT TakoWn
KOMMOHEHT HanpaB/IEHHOCTU JINYHOCTH, Kak:
- NHTEpec
- yoexaeHune

CKJ/TOHHOCTb

MUPOBO33peHMe
l. [laliTe pa3BepHyTble OTBETHI.
. Ponb HanpaBneHHOCTN JIMYHOCTU COCTOUT B

=




2. TpyAHOCTb M3yYeHnst MOTMBOB YesioBeka 06ycnoB/eHa

KomMmnnekT 3agaHunii ANA KOHTPOJIbHOI pa6oTbl Ne 4
Tema: «TemnepamMeHT 1 caMmopasBuUTUE JINYHOCTU.

I. OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTA, Bbl6paB NpaBW/bHbIA BapuaHT OTBETA.

1. TemnepameHT YesioBeka — 3TO:

- NHOVBUAOYATbHO cBoeobpasHas, NpMpoLHO-06yCNOB/IEHHAA COBOKYMHOCTb
ANHAMUYECKMX NPOSAB/IEHNI NCUXNKM

- NHOVBUAY&/IbHOE COYeTaHue YCTOMYMBBLIX MNCUXMYECKMX OCOOEHHOCTEN uYenoseka,
006ycnoBNUBAKOLWNX TUMNUYHBIA A1 AAHHOTO CcybbekTa cnocob noBefeHUs B OnpefenieHHbIX
YXMU3HEHHbIX YCNOBUAX N 06CTOATENLCTBAX

- hopma HanpaBneHHOCTU JIMYHOCTU, NpeAcTaBfawWas coboi cuctemy MOTUBOB
JINYHOCTU, NOBYXAAIOLLY0 ee NocTynaTb B COOTBETCTBMM CO CBOUMM B3rNs4amu, NpuHLMNamu,
MUPOBO33pEHNEM

- COBOKYMHOCTb WHAMBUAYasIbHbIX OCOOGEHHOCTEeN JIMYHOCTWU, OT KOTOPbIX 3aBUCUT
YCMNELIHOCTb OCBOEHMS y4eBbHOI, NPotheCCMOHA/IbHON, NHON AeATEeTbHOCTU

2. PykoBoauTesit0 CBOMCTBEHHbI BbICOKAsA PeakTMBHOCTb, NPUYEM peakTMBHOCTb npeobnagaer
Ha aKTMBHOCTbIO, 3KCTPaABEPTMPOBAHHOCTb, YYBCTBA BO3HMKAOT ObICTPO, OT/IMYAKOTCA
BbICOKO WHTEHCUMBHOCTBIO W YCTOMYMBOCTLIO, OAHAKO Hepeako MNpoSBASAETCA pPe3KoCTb B
06LeHnn ¢ IlabMU. ITO NPU3HAKK TUNa TeEMNepamMeHTa:

- XONnepuK

- CaHrBUHUK

- MeTaHXO/INK

- donermaTuk

3. [ocTovMHCTBa cheuuanncTa XoJiepuyeckoro TemnepameHTa B MPodIecCUoHasIbHOM
[EATENbHOCTM COCTOAT B TOM, UYTO OH:

- obnagaeT LEeHHOW CNOCOBHOCTLIO A0Ar0 1 YNOPHO paboTaTb, A06MBasiCb NOCTABIEHHOM
uenu

- 06bIYHO >XMBET CJ/IOXKHON W HaMNpsXKeHHOW BHYTPEHHEeN >XMW3Hblo, npuaaet 60/bLlioe
3HayeHue BCeMy, YTO ero KacaeTcs, 06/1aaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTLIO U PAHUMO AyLLIOMN
- ANs peanunsalmn HamMmeyeHHbIX Lesiein 1 3aga4d AeAaTeNlbHOCTU cnocobeH cocpeoTounTb
3HaunTesIbHblE YCUNSA B KOPOTKMIA NPOMEXYTOK BPpEMEHU

- ObICTPO UCTOLLLAETCSA NPY BbINOSIHEHUM HAMNPSHXKEHHOW paboThl

4. [OCTOMHCTBO creunanucta MesiaHXO/IMYecKoro TtemrnepameHTa B NPoecCroHasIbHOM
[esATeNIbHOCTM COCTOAT B TOM, UYTO OH:

- o6nagatoT ObICTPOM peakumen, erko M CKopo npucnocabnmearoTca K M3MEHSOWMMCS
YC/TIOBUAM XMW3HU

- MO3BO/ISIET COCPELOTOUUTL 3HAUMTESIbHbIE YCUNNSA B KOPOTKMI NPOMEXYTOK BPEMEHM
HUKOra He o6eLLaeT Toro, YTo He B COCTOAHUM caenatb

- o6nafaeT noBbILLEHHON TPEBOXHOCTbLIO U PAHUMOW AYLLIOW

Il. JainTe pa3BepHyTbie OTBETHI.

1. Mpwn pacnpegeneHnn KoMmaHgHbIX posen Bbl 06HapyXunm, 4To YesioBeK niakcme, 06MaunB,
npuaaeT 60/bLUOE 3HAYEHME BCEMY, YTO €ro KacaeTcs, 06/1afaeT NOBbILLEHHOW TPEBOXHOCTbIO
N paHMO OyLION N KBasMGMLMpPOBaIN ero TeMNepameHT Kak

2. Mpwn pacnpegeneHun KOMaHAHbIX posieit Bbl 06HapyXuam, 4To YenoBeK naakcues, 06uaumB,
npuaaeT 60MbLUOE 3HAYEHME BCEMY, YTO ero KacaeTcs, 06/1azaeT NoBbILLEeHHOW TPEBOXHOCTbIO
M paHMUMOW AyLlOoi. Bbl pelwaeTe, yuntbiBasd ero TemnepamMeHT, NopyunTb emy cregytouiee
3afaHve

KomnnekT 3agaHunii ans KOHTPO/IbHOW padoTbl Ne 5
Tema: «Xapakrep 1 caMopasBUTNE NINYHOCTU.



OTBeTbTE Ha NYHKTbl TECTa, BbiOpPaB NpaBU/bHbI BapuaHT OTBeTa.

1. He aBnsieTca yepTon xapakrepa:

BEX/IMBOCTb

AobpoxenaTtenbHOCTb

MeNaHX0/IMYHOCTb

- HACTON4YNBOCTb

2. CnocoGHOCTb 4esioBeka K ANUTEIbHOMY M HeocnabeBatoleMy HaMpPsKEHUIO 3HEeprum,
HEYK/IOHHOEe [BWXEeHWEe K Hame4yeHHOW uenv npu pabote B KOMaHAe BblpaXkaeT Takyl yepTy
XapakTepa, Kak:

- CO3HaTeNIbHOCTb

- ONTUMU3M

- Tpygontooue

- HACTONYMBOCTb

3. MposiBNeHne B KOMaHAHOK paboTe TakMx XapakTepUCTUK, KaK HepelnTelbHOCTb (0COGEHHO
npy HeobXxoAMMOCTU cAenatb CamMOCTOATENbHbIA BbIOOP); TPEBOXHAA MHUTEbHOCTb,
BbICTynatoulas 3almnToin OT NOCTOSAHHOW TPEBOIM 1 NPOSIBMAIOLANACA B BblAyMblBaHUM NMPUMET 1
puUTyasnioB, ABASKOTCS YepTamu Takoro TMna akueHTyauumn xapakrepa, Kak:

- CEeH3UTUBHbIN

- NabunbHbIl

- NCUXaCTEHNYECKNIA

- rMNepPTUMHbIi

4. JINYHOCTb [AEMOHCTPUPYET akKypaTHOCTb U O6epexnmBoCTb. ITU 4YepTbl XapakTepa
NPOSIBMIAKTCA B OTHOLLEHWUN K:

- APYTUM NoAsaM

- Bellam

- [EeATENbHOCTY

- cebe

5. XapakTep yenoBeka nposiBNsieTcs B:

- MHTPOBEPCUU, SKCTPaBEPCUN, TPEBOXHOCTU, UMMYIbCUBHOCTU

- OTHOLLIEHMM YeNOoBEKa K cebe, ApYrnm MoasMm, AeATeNbHOCTY, Bellam

- NAAaCTUYHOCTU, PUTMAHOCTU, PEAKTUBHOCTU, TEMMNE NCUXMYECKNX peaKLnii

- rMOKOCTU, PEaKTUBHOCTW, CKOPOCTUN NCUXMYECKNX peakUnid, SHEPrMYHOCTH

KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPOsIbHO pa6oTbl Ne 6
Tema: «CnocobHOCTM 1 caMOpPasBUTUE NIMYHOCTU.

OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbiOpaB NpaBW/IbHbI BapuaHT OTBETA.

1. MNpun pacnpegeneHnn poneii B KOMaHAe crefyeT YyuuTbiBaTb CBOMCTBA 4esioBeka,
AEeTePMUHNPOBaHHbIE MPMPOAHO 06YCOBAEHHbLIMU (hakTopaMu. DTW CBONCTBA OTHOCATCS K:

- BOCMUTAHHOCTU

- 3agaTkam

- aBTopuTeTy

- NCNOMHUTENBHOCTY

2. VHamBuayanbHO-NCMXONOrnMYyeckmne OCOOEHHOCTM 4YeNoBEKa, KOTOpble BblpaxalwT ero
FOTOBHOCTb K OBMAAEHMIO ONpPeAesieHHbIMU BUAAMW [EeATeIbHOCTU M K WX YCNewHOoMY
BbINO/THEHUIO HA3bIBAKOT:

- Crnoco6HocTH

- xapakrep

- TemnepameHT

- MOoTMBaLNS

3. Cnoco6HOCTK, KOTOpble ONpefenalT YCrnexu 4YenoBeka B CaMblX pPas3IMYHbIX Buaax
[eATeNIbHOCTU, NPUHATO OTHOCUTb K:

- 00LMM CrIOCOBHOCTAM



- creymasibHbIM CNoCOBHOCTAM

- YHUKa/IbHbIM CMOCOBHOCTAM

- napunanbHbIM CNOCOOGHOCTAM

4. CnocobHOCTW, KOTOpble OnpefenstoT Yycnexu 4esioBeka B KakoW-iMbo  oTaeNbHOM
[eATeNbHOCTU, MPUHATO OTHOCUTb K:

- 00LKMM CIOCOBHOCTAM

- creymasibHbIM CNOCOBHOCTAM

- YHUKaJ/IbHbIM CNOCOBHOCTAM

- napunanbHbIM CNOCOOGHOCTAM

KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPOsIbHO pa6oTbl Ne 7
Tema: «BoneBas cchepa n camopasBmUTUE JIMYHOCTU OCTU».

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BblbpaB NpaBW/bHbIN BapuaHT OTBeTA.
1. Co3HaTefnibHOEe perynnpoBaHMe 4YeflOBEKOM CBOEro MnoBefAeHUss U AesaTeslbHOCTH,
BblpaXX€HHOEe B YMEHUM NpeoosieBartb BHYTPEHHNE U BHELLHWE MPEenATCTBUSA NPY COBEPLUEHNN
LeneHanpaBieHHbIX AeACTBUIA Ha3blBAETCS:
- HaBbIK
- NpMBbIYKa
- BO/ISA
- NHTYNUUA
2. Bona npoaBndaeTca B cUTyauusax:
CO3HaTe IbHON AesATEeNbHOCTU
- aBTOMaTU3NPOBAHHbLIX AENCTBUIA
- NpeofoneHns NPensaTCTBUN
- MMNYNbCUBHbIX AEACTBUIA
3. BoneBomy perynnmpoBaHuio AesiTe/IbHOCTM NPUCYLL, XapakTep:
cO3HaTe/IbHblIl
HEOCO3HaHHbIN
NHTYUTUBHbI
HENPOW3BO/IbHbIN
I. OxapakTepusyinTe OCHOBHbIE NYTW BOCNUTAHNSA BOJIN.

KomnnekT 3agaHunii ana KOHTPOIbHOW pa6oTbl Ne 8
Tema: «OMouUMOHabHas cdiepa 1 caMopa3BUTUE NTIUMUYHOCTI.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TecTa, Bbi6paB NpaBu/bHbIA BapuaHT OTBETA.

1. Tlepepaya 3MOLMOHA/IbHOTO COCTOSHUA 4YesioBeKY WX rpynne MnoMMMo COOGCTBEHHO
CMbIC/I0BOr0 BO3ENCTBMS Ha3blBaETCS:

- yoexaeHune

- NCUXNYECKOE 3apaxeHune

- nogaepxka

- CO4yBCTBUE

2. Pe3Kkoe CHMXeHMe Crnoco6GHOCTU MNPOrHO3MpoBaTb MOCNEACTBMA CBOMX MOCTYMKOB,
npeaBuaeTb pesynbTaTbl AEACTBUIA; UBMEHEHME XapakTepa NPOTEKaHUSA NPOLECCOB MblILLIEHMS
NPOUCXOAUT NOA, BJIMAHUEM WHTEHCUBHBLIX, OYpPHO MNpPOTEKALWUX W KPaTKOBPEMEHHbIX
3MOLMOHaSIbHbIX BCMbILWEK, KOTOPblE Ha3bIBaKOTCS:

- adoheKTbl

- HacTpoeHne

- 4yyBCTBa

- pycTpaumm



3. CocTosHMEe opraHu3sma, BO3HMKalLlee B npouecce B3anmMoAenCcTBMA UHOMBMAA C BHELUHEN
Cpeaoil, CoMpoBOXAAKLWEECA 3HAYMTENbHLIM 3MOLMOHA/IbHBIM HanpshKeHMEM B YC/I0BMSIX,
Korga HopMmasibHas afanTuBHas peakunsi OkasblBaeTcs He40CTaTOUHOM, Ha3blBaeTCS:

- MCUXNYECKNIA CTPeCC

- MHGOOPMALMOHHBIN CTpecc

- adogoekT

- thpycTpauys

I. OxapakTepu3yiiTe OCHOBHblE CNOCOObLI NPEOA0EHUS CTPECCOBOIT CUTyaL M.

KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPOsIbHO pa6oTbl Ne 9
Tema: «CaMOCO3HaHMe /INYHOCTM 1 ee caMopasBUTUE.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbIOpaB NpaBU/bHbIA BapnaHT oTBeTa.

1. Camoc0O3HaHue B NCUXosIorMm onpepenseTca cnenyowmm obpasom:

- 0OCO3HaHWe COOCTBEHHbLIX NOTPeBHOCTENR, CNOoCOGHOCTEN, MOTUBOB NOBEAEHNS, MbIC/EN,
KayecTs

- aHa/ 13 NocTynKoB

- opuveHTaunsa Ha yCrneLwHOCTb peasim3aunn B 4eATe/IbHOCTH

- yCTaHOBKa Ha npeAHavyepTaHHOCTb XXU3HEHHOrO NyTn

2. YcToilumBasi HenosTopMmas cuctema npencraB/ieHNin YenoBeka 0 caMom cebe, Ha OCHOBe
KOTOpPOI1 CTPOMTCS €ro B3aumMoencTeme ¢ Apyrmmm, — aTo:

- camooLeHKa

- A-KoHuenuna

- yCTaHOBKa

- A-o6pas

3. B ncuxonornun pasnunyaloT criefyowme Buabl CAMOOLEHKN:

- BbICOKas, CpefiHAs, HU3Kas

- co3HaTesibHas, 6ecco3HaTesibHas

- NMNY/IbCUBHAA, UHTYUTUBHASA, pediekcnBHas

- BPeMeHHas!, NOCTOSAHHasA, CuTyaTnBHas

I. PackpoiiTe posib CaMOCO3HaHNSA B XXMU3HU U AeATeNbHOCTN YesioBeka.

KomnnekT 3agaHunii Ana KOHTPOsibHO pa6oTbl Ne 10
Tema: «CamopasBuTne NMMYHOCTU 1 HaBbIKM YNPaB/IEHNS BPEMEHEM.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbiOpaB NpaBW/IbHbI BapuaHT OTBeTa.

1. PocT npodpeccnoHasibHbIX 3HaHWA, YMEHUA N HaBbIKOB, Mpu3HaHue npodyecCUoHaIbHbIM
coobuecTBOM pe3ynbTartoB  TpyAa 4esioBeka, aBTopuTeTa B KOHKPETHOM  Buje
NpodyeCccMoHaIbHON AEATEIbHOCTY Ha3bIBatoT:

- 06pa3oBaHHOCTb

- OLYyXOTBOPEHHOCTb

- HanopucToCcTb

- npoheccnoHasibHbIN PoCT

2. CamonpeseHTauusa — 310:

- nakeT LOKYMEHTOB, KOTOPbIN OTpaxKaeT BCe AOCTUXEHUA YesioBeKa

- MCKYCCTBO BepbasibHO 1 HEBepOa/IbHON AeMOHCTpauun COOGCTBEHHONM IMYHOCTN C CaMOi
nyylieil CTOPOHbI

- BbICOKNI YPOBEHb peLleHns npoddeccnoHaslbHbIX 3a4a4

- aTMYecKkMe NPUHUMMNbI U HOPMbl MOBEAEHMA fIOAEN B pamkax KOHKPETHOW Tpy[oBOi
[eAaTeNnbHOCTH

3. HenpogomkuTesibHble MO BPEMEHW Nepuodbl KapAWHa/IbHOW NepecTpPonkM JIMYHOCTU U
N3MEeHEeHUs BEKTOpa ee NpoecCnoHasIbHOro pa3B1TUSA, Ha3bIBaOTCA:

- Kpr3ncammn npohecCuoHaIbHOro pasBnTns



- BHYTPWU/IMYHOCTHLIMU KpU3ncammu

- [AernpeccuBHbIMU COCTOAHUAMN

- JINYHOCTHBLIM POCTOM

4. Mpouecc hopMUPOBaHUA JIMYHOCTM Kak CounasibHOro KavyecTsa MHAMBMAA B pesysbTaTe ero
counanmsaumm n BoCnmTaHs HasblBaeTCA:

- passuTtne

- camonpeseHTaums

- camopasBuTue

- Aerpagaums

5. dyHOAMeHTaUTbHYK0 CNOCOBGHOCTbL YesioBeka CTAaHOBUTBLCA W ObiTb MOAJ/IMHHBIM CYyObEKTOM
CBOEN >XM3HM, MpeBpallaTb COOCTBEHHYIO XWU3HeAesATes/IbHOCTb B NpeaMeT MpakTU4eckoro
npeobpa3oBaHUA Ha3bIBatoT:

- B3pOC/eHne

- doopmupoBaHune

- camonpeseHTaums

- camopasBuTue

KomnnekT 3agaHunii ans KOHTPO/IbHOW padoTbl Ne 11
Tema: «[Mcuxonorusa rpynnbl. CNnocodbl opraHn3auun coumasibHoOro B3aMMogencTeusa B rpynne
(komaHpge)».

I. OTBeTbTE Ha NyHKTbI TECTA, BbIOpaB NpaBu/bHbIA BapnaHT oTBeTA.
1. CNoco6HOCTb OKa3blBaTb B/IMSHWE HA OTAESIbHbIE TPYMMbl U JIMYHOCTU U Hanpas/sTb WX
CMOCOBHOCTN Ha AOCTUXKEHUE Lesiv opraHn3auumn — 3To:
- BNacTb
- NNaepcTBo
- B/INSIHME
- NHANBUAYASIbHBIA CTUNb AEeSATEe/IbHOCTY
2. Ecnun yenoBek B kKOMaHAe NpPOSiB/ISET Takne KavyectBa, kak CaMOKPUTUUYHOCTb, CKPOMHOCTb,
ropAocCTb, 3TO XapakTepusyeT ero OTHOLLUEHNE K:
- BeLw,am
- APYTUM JTIOASAM
- cebe
- [esATe/IbHOCTU
3. CamoBocnpusATMe 4YesioBeKa Kak 4sieHa ornpefesieHHOW Tpynmnbl WM HECKOSIbKUX Tpynn
Ha3blBaeTCs:
- KO/INEKTMBUCTMYECKOE CaMOCO3HaHve
- rpynnoeasi NAEHTUYHOCTb
- rpynnosas Cnjo4YeHHOCTb
- KOMaHAHbIN ayX
4. MaHunynupytoLlee BO34eNCTBME HA YneHa rpynnbl NPOSIBNAETCS B:
- MCNONIb30BaHUN YesloBeKa B KOPbICTHbIX LesisixX
AeMOHCTpauun ceoei nos3numm
- pe3KkoM OTpULL@HUM MHEHUS ONMOHEHTA
- MOKPOBUTENIbCTBEHHOM OTHOLLEHUN K YENOBEKY
5. Oco3HaHHOe BHellHee cornacve ¢ rpynnoi nNpu BHYTPEHHEM HENPUATMM ee No3uuuun
Ha3blBaeTCA:
KOHJOOPMHOCTb
nogpaxaHue
NCUXMYECKOE 3apaxeHne
ybexaeHve
I. OxapakTepusyinTe OCHOBHbIE AMHAMUYECKMe NPOoLEecCchl B MasibIX rpymnnax.



KomMmnnekT 3agaHunii AnA KOHTPO/IbHO pa6oTbl Ne 12
Tema: «O6LLEHVE B NpoLecce pasBuUTUSA 1 caMopasBUTUS JINHHOCTU.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BblOpaB NPaBW/bHbIA BapuaHT OTBETA.
1. MpenATtcTBuS B 06OLLEHMW, NPOABASAIOLWMECH Y NapTHEPOB B HEMOHMMaHWUW BbiCKa3bIBaHWA,
TpeboBaHWin, NpeabsaBAeMbIX ApYr APYrY, Ha3biBaloT 6apbepamu:
- npogreccnoHaIbHbIMU
- SMOUNOHaNIbHbIMU
- dhunsnyeckmummn
- CMbIC/T0BbIMM
2. XXenaHvie n ymeHue BbipasnTb CBOK TOUKY 3PEHUSA U yYeCTb NO3ULNN APYTUX XapakTepusyeT
Takol B, O6LLEHNS, Kak:
- NPUMUTUBHOE
- OTKpbITOE
- ponesoe
- 3aKpbiToe
3. MHoOronnaHoBbI NPOLECC YCTAHOBMEHUA KOHTAKTOB MexXAy NioAbMKU, MNOPOXAAEMbIi
NOTPEOGHOCTLD B COBMECTHOW AeATeNbHOCTU M BK/IOUYAKOLWNA B cebs obMeH MHdopmMaunei,
B3aMMOB/IMSIHME M NO3HAHME NAbMU APYr ApYyra, Ha3blBaeTcs:
- pedonekcus
- naeHTudmkauns
- obLeHne
- B3aMMOOTHOLUEHNS

Il. OxapakTepu3yiTe OCHOBHble BUAbl U (PYHKUUN KOHQD/IMKTOB. YKaXUTe OCHOBHblE
Crnoco6bl paspeLleHns KOHQIMKTOB.

OnucaHne TeXHO0rMn NPoOBEAEHNS.

Tekywme aTrectaumMm MpPOBOAATCA B COOTBETCTBMM C [lo/nloKeHMeM O Tekyuwen
aTTecTayum  obydarwmxca no nporpammMamMm  BbIClIEro o06pa3oBaHUA  BOPOHEXCKOro
rocyfapCcTBEHHOIO yHMBepcuTeTa — B (QOpPME KOHTPOJIbHLIX paboT. KpuTepunm oueHuBaHus
npvBeAEHbl HAXKE.

Pe3ynbTaTbl TeKywmMX aTtTectayuii yuyuTbiBalOTCA npenogasaTenem npu NpoBeAeHUM
NPOMEXYTOYHOW aTtTecTaumm (3a4eTta C OLLEHKOI).

B ycnoBusx npuMeHeHns 3NEKTPOHHOTO 00YYeHNsT N AUCTaHUMOHHBLIX 06pa3oBaTefibHbIX
TEXHOMOTNA BCe BbINOMHAEMbIE 3afaHus Tekywmx atTectaumii  (KOHTPOJ/IbHbIX paborT)
obyyarowmecs BbIBELUMBAKT AN MPOBEPKM B JIMYHBLIX KabGUHETax B 3/IEKTPOHHOM Kypce

«[cuxonora  nmyHocT M eé  camopassutua». — URL:https://edu.vsu.ru/ (noptan
«ONEKTPOHHbI  yHuBepcuteT BIY». — Moodle: URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?
id=10910).

TpeboBaHWA K BbIMNOJIHEHWNIO 3alaHWNiA (LUKaUTbl Y KPUTEPUN OLEHVBAHNS).

Kputepun oOueHKM KoMneTeHUMA (pe3ynibTaToB OGYy4YeHus1)) TMpu  TeKyLliein
aTTecTauumn (KOHTPOJIbHOW paboTe):

— OUEeHKa «OT/INYHO» BbLICTABMIAETCA, €C/IM HE MeHee 4YeM Ha 4eTblpe MATbIX BCex
3aaHunii KOHTPOJIbHOW paboThl faHbl NpaBusibHbIE, NOJHBLIE U T/Ty60K1e OTBETHI, packpbiBatoLine
yBEpPEHHOEe 3HaHWe CTYAEHTOM MOHATWIA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUHUMMOB, (DaKToB,
COZlepXalnXcsd B KOHKPETHbIX Marepuasiax rno Teme; BbICOKYHD CHOPMMPOBAHHOCTL Y HEro
aHa/IMTUKO-CUHTETUYECKNX OnepaLynii 1 KX ycrnewHoe NpuMeHeHne npu U3siokeHnM n3yvyaemoro
marepuana;

— OLEHKa «XOPOLLO» BbICTAB/IAETCH, EC/IN HE MEHee YeM Ha [Be TPeTu BCeX 3afaHui
KOHTPO/IbHOM paboTbl [AaHbl NpasBW/bHble, MOSIHbIE W [Ny60KMEe OTBETbI, packpbiBatoLLme
[OCTaTOYHOE 3HaHWe CTYAEHTOM MOHATWUIA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEeN, NPUHLMNOB, (DaKTOB,
COZlepXXalnxcs B KOHKPETHbIX Martepuasiax rno TeMe; XOpOoLWyK CHOpPMUPOBAHHOCTbL Y HEro



aHaNIMTUKO-CUHTETUYECKUX Onepauuii 1 B LENOM UX afieKBaTHOe NMpUMEHEHNE NPU U3NT0XEHUN
“3yyaemoro mMatepuana;

— OLIeHKa «y[0B/IeTBOPUTE/IbHO» BbICTABNSIETCS, €CNM NPaBU/IbHO BbINO/IHEHO HE MeHee
MO/IOBMHbI BCEX 3afaHuii KOHTPOMbHOW pPa6oTbl, NPV 3TOM [AOMycKaeTcsi HedocTaTovHas
nonHoTa W ry6uHa OTBETOB, B KOTOPbLIX CTYAEHTOM MPOAEMOHCTPMPOBAH Heo6X0oAMMbIiA
MUHUMYM 3HAHWI NOHSITWIA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEN, MPUHLMMOB, (DAKTOB, COAEPXKALLMNXCS B
KOHKPETHbIX MaTepuasniax no Teme; cnabas copMMPOBAHHOCTb Yy HEro aHa/MTUKO-
CUHTETUYECKUX OMepauuii, 3aTpyAHEHUS B WX MPUMEHEHUM TMPU U3NOXEHUU K3YyYaAEMOro
martepuana;

— OLEeHKa «Hey[0BNeTBOPUTE/IbHO» BbICTAB/SIETCH, €C/IN C MUHMMa/IbHO HEOOXOANMbIM
YPOBHEM peLLeHMs1 BbINO/IHEHO MEHEE MOJIOBUHbI BCEX 3afaHWil KOHTPO/IbHOIN paboTbl, OTBETHI
[JEMOHCTPVPYIOT HE3HaHWe WM NOBEPXHOCTHOE 3HaHWEe CTYAEHTOM MOHSATUIA, 3aKOHOB,
3aKOHOMEPHOCTE, NPUHLUMNOB, (DaKTOB, COAEPXalUMXCS B KOHKPETHbIX MaTepuanax no Teme;
HecthOpMMPOBAHHOCTb Y HETO aHA/IUTUKO-CUHTETUYECKUX ONepaLyii.

KonuuecTtBeHHasi WKana OLEeHOK:

— OUEHKa «OT/INYHO» BbICTABNAETCHA, €Cc/iM 6e30WMO0YHO BbINOSIHEHO HEe MeHee 86%
3ajaHnii KOHTPOJIbHOW PaboTbl, KAYECTBO PEeLUEHUss KOTOPbIX COOTBETCTBYET KPUTEPUIO OLEHKM
«OT/INYHO»;

— OLEHKa «XOpPOLLO» BbICTaBSAETCA, €C/IM 6e30NO0YHO BbINOIHEHO HEe MeHee 71% un He
6onee 85% 3a4aHUn KOHTPOJIbLHOM pPaboTbl, KAyeCTBO pPeELUEeHUs KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KPUTEPUAM OLEHKN «OT/IMYHO» UJTU «XOPOLLIO»;

— OUEeHKa «y[0BNeTBOPUTENIbHO» BbICTABNAETCA, ec/iv 6e30WNO04YHO BbINOSIHEHO He
mMeHee 50% u He 6onee 70% 3a4aHWin KOHTPOJIbHOM paboTbl, KAYECTBO pPELUEeHUS KOTOPbIX
COOTBETCTBYET KPUTEPUSIM OLEHKN «XOPOLLO» U/ «Y[0B/1IETBOPUTESTLHO;

— OUEHKa «Hey[oBNeTBOPUTENIbHO» BbICTABMAETCHA, €c/iv 6e30WMO0YHO BbINOSIHEHO
meHee 50% 3agaHWii KOHTPOJSIbHOW paboTbl, KayecTBO peLUeHUs KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KPUTEPUAM OLEHKN «YA0B/IETBOPUTESIBHO» UN «HEY[,0BNETBOPUTENIBHOY.

20.2 NMpomexyToyHaa arrectauus

lMpomexyToyHaa arTectauua Mo AUCUMN/IMHE OcCyLlecTBnaseTca B oopme 3ayeta C
oueHkon. CornacHo I Bry 2.1.07 — 2024 T10NOXEHUIO O MPOBEAEHUN NPOMEXYTOYHOW
arrectauumm obyyarowmxcs no obpasosaresibHbIM NPorpaMmam BbiCLLEro 06pa3oBaHns, 3a4eT C
OLEHKON MOXEeT ObITb BbICTaB/IEH MO pe3ysibTaraMm TekyLlei ycneBaemocTu obyvaroLlerocs B
TeyeHme cemMecTpa M Ha OCHOBaHUW NpoLefypbl Y KpUTEPUEB OLLEHUBAHUSA, NPEACTAB/IEHHbIX B
paboyeii nporpamMmme, HO He paHee YeM Ha 3ak/TiUNTE/IbHOM 3aHATUN.

MpomexyToyHaa atTectauua no AUCUUNIMHE (3a4eT C OLLEHKOW) OCyLLecTBASAeTCA C
MOMOLLBIO CiefyoLWMX OLEHOYHbIX CPeACcTB: TEOPETUYECKMX BOMPOCOB N NPAaKTUYECKUX Kelc-
3afaHvii (CUTyauMOHHbIX 3a4a4). B KOHTPONbHO-M3MEPUTENbHBIA MaTepuasl BKIYalTCA ABa
TeopeTMYeCcKMX BOMpoca W OOHO MpakTMyeckoe Kelic-3afaHne (CuTyauuoHHas 3ajaqa).
KOHTpONbHO-N3MepuTenbHble MaTepuasibl NpefgHasHadyeHbl A5 TeX 0bydyaroLmxcs, KOTOpbIM
HeT BO3MOXHOCTM BbICTaBUTb 3a4yeT C OLEHKON MO pe3ynbTaTtaM Tekylwux aTrTectauuii B
cemMecTpe (B CBSA3M C UX HEBbINOIHEHNEM / HEYOB/IETBOPUTESIbHLIM BbINO/IHEHVEM).

Ne TeopeTnyeckme BONPOCh! K MPOMEXYTOUYHOM aTtTecTauum (3a4eTy C OLEHKO)

1 MoHATMe 06bekTa 1 NpegmeTa NCUXoa0rmm IMYHOCTH.

2 COOTHOLUEHME NOHATUN «CYOBEKT», KUHANBUL», «INYHOCTb», KUHANBUAYANBHOCTbY.

3 OCHOBHbIEe NOAX0Ab! K U3YYEHW0 IMYHOCTN B COBPEMEHHOW NCUXO/I0TUM.

4 OCHOBHblE MeTOoAbl MCUXOSI0TUN  JIMYHOCTU. Knaccudmkauma MeTonoB ncuxonorun. Creuudpmka
NMCUX010rMYECKMX METOAOB.

5 3KcnepuMeHT. Buabl skcnepumMeHTa.

6 Hab6ntogeHve. Bugbl HabAEHWIA.

7 Becepna. Buapbl 6ecep,.

8 TecTupoBaHue 1 ero 0cCO6eHHOCTU.

9 MeTop, aHanIM3a NpoAyKTOB AeATe/IbHOCTU.




10 MpOEKTUBHbIA METOZ, U €r0 0COBEHHOCTM.

11 HanpaBneHHoOCTb  NIMYHOCTW, €€ COoAepXaHMe U OCHOBHble  Xapaktepuctuku.  CTpyKTtypa
Hanpas/1IEHHOCTU.

12 MoTpebHOCTN KaK MCTOYHMK aKTMBHOCTU JIMYHOCTU. XapakTepucTuka noTpebHocTein. dopmupoBaHue
noTpebHOCTEN INYHOCTH.

13 MoTuBauusa 1 MOTUBbLI: X COOTHOLWEHKWE. Knaccndmkaumsa MOTUBOB.

14 MoTuBauus OTAENbHbIX BUAOB AEATENbHOCTU: Y4Y4EOHOW, NPOGIECCUOHA/IbHOM, KOMMYHUKATUBHOM.
Pas3Butre MoTMBaUMOHHOW cdiepbl IMYHOCTH.

15 MoHsATME TemnepameHTa. TemnepameHT M UHAMBUAYa/IbHbIA CTUb AeATeNlbHOCTU. TeMnepameHT U
3P(PEKTUBHOCTb AEATENBHOCTM.

16 VicTopus y4eHnsa o TemnepamMeHTe.

17 OCHOBHblE  CBOIiCTBa HepBHOIW cucTeMbl  (cuna, ypaBHOBELIEHHOCTb, MOABWKHOCTb)  Kak
dm3monornyeckas 0OCHoBa TeMnepamMeHTa.

18 Mcuxonornyeckas xapakTepuUCcTMKa OCHOBHbIX TUNOB TEMNEpaMEHTa, UX CUJIbHbIE 1 C/labble CTOPOHbI.

19 Ponb 3HaHWU 0 TeEMNepaMeHTe B CaMOpPa3BUTUM JIMHHOCTW.

20 lNcuxonornyeckasa gMarHoCcTnkKa U camoamarHocTmkKa TUnoB TeMnepamMeHTa.

21 MoHATME XxapakTepa, €ro BHewHuWe nposiBfieHusi. CBoOWCTBa XxapakTtepa. [lcuxonormyeckmne
npeacTasneHns 0 NPUPOSE Xxapakrepa.

22 CTpyKkTypa Xapakrepa. [oHATne YepTbl Xapakrepa.

23 MpeactaBneHns 06 akueHTyauusix Xapaktepa. Tunonorum akueHtyauuin xapaktepa (A.E. Jlnuko,
K. JleoHrapp).

24 TemnepameHT 1 XapakTep: CONOCTaBUTE/IbHbIN aHaun3.

25 dPopmMmrpoBaHMe XapakTepa B X0e XMU3HU YesioBeka.

26 Posb 3HaHWin 0 XxapakTepe B camopasBUTUU JINYHOCTN.

27 Mcuxonornyeckas AMarHoCTUKa U camoamarHocTrka TUNoB akLeHTyaunii Xxapakrepa.

28 MoHsATME cnocoBHOCTEN, MX 06LLan XapakTepucTuka, knaccudukaumsa 1 ypoBHU pasButus.

29 CooTHOLIEHWEe B1OI0TMYECKOro U COUMabHOrO B pa3BUMTUM CNOCOBHOCTEN.

30 Oco6eHHOCTM pa3BUTUSA CNOCOBHOCTEN B X0A4e XU3HM Yenoseka. CeH3UTVBHbIE Nepuobl B PasBuTum
CNOCOGHOCTEN.

31 Posib 3HaHWiA 0 cNOCOBHOCTSX B CaMOpPa3BUTUM JINYHOCTY.

32 Mcuxonormyeckas AMarHocTmka U caMognarHocTuka cnocobHoCTel.

33 MoHsATME BOMIU B Ncuxonorum. ®yHkumm Bosin. Bonesas cdepa IMYHOCTU.

34 Mpon3BoNbHOE 1 BOMEBOE: COOTHOLIEHWE MOHATWIA. BoNs Kak BbICLUMA YPOBEHb MPOU3BOJILHONA
perynauumn noBefeHus u AeaTeNbHOCTU JINYHOCTH.

35 Mcuxonornyeckas CTPyKTypa BoseBoro akta. OCOGEHHOCTVM BOJIEBOWN perynsuuM 1m camoperynisumm
noBeneHus.

36 BonieBble NposiBNEHUS JIMYHOCTUW: BOJIEBOE YCUAMNE, BONEBOE AENCTBME, BOIEBLIE KAYeCTBa.

37 OCHOBHblE MyTW PasBUTUA BOMW B XOA4E XMU3HW 4yenoBeka. PekomeHgaumm no pasBUTUIO BOSIEBLIX
KayecTs.

38 | Ponb 3HaHuWi1 0 BO/IEBOI chepe B camopasBUTM IMHHOCTN.

39 Mcuxonornyeckan AMarHOCTUKa M camognarHoCcTrKa BOMEBLIX KA4eCTB JIMYHOCTH

40 OMOUMOHasIbHBIA MPOLECC U ero XapakTepucTuku. [oHATMSA 3aMounii M 3MOLMOHa/ILHOWN cdhepbl
JINYHOCTU. 3SMOLMOHa/IbHbIE CBOWCTBA JIMYHOCTW: 3MOLMOHasIbHasA BO36yAMMOCTb, OT3bIBUMBOCTb,
WHTEHCUBHOCTb 3MOLMIA, PUrMAHOCTL/NabuabHOCTb, AMOUMOHa/IbHASA YCTOMYMBOCTb.

41 CsoiicTBa 1 OYHKLUMM 3MOLINIA.

42 COOTHOLLUEHME MOHATUI «3MOLMN» N «4yBCTBa». OCOBGEHHOCTM KOHTPONA N PETYALUN 3MOLNOHA/TLHO
cpepesl.

43 MNcuxonornyeckasa xapakTepucTmka YyBCTB.

44 OMOLMOHa/IbHbIE COCTOSHMA: 06Laa xapakTepucTuka. CTpecc Kak pasHOBMAHOCTb 3MOLMOHA/IBHOTO
cocTosiHms. Ero npmsHaku. MyTn n cnocobbl NPeofoIEHUS CTPECCOBON CUTyaLNN.

45 PerynvpoBaHve amoLuoHanbHoi cdepsbl. MNcruxonpodunakTmka cTpecca.

46 Ponb 3HaHUi1 06 3MOLIMOHA/IbHOW Chepe B caMOpasBUTUM INHHOCTH.

47 Mcuxonornyeckast AMarHoCTUKa U camoAmarHocTrka 3MOLMOHa/TbHLIX 0CO6EHHOCTEW JIMYHOCTHU.

48 [MoHATME caMOCO3HaHUA JINYHOCTU. OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI CAMOCO3HAaHWUS.

49 MoHATne A-KoHUEeNUMn IMYHOCTU, ee 00L1as XxapakTepUCTMKa, CoAepXXaHNe N CTPYKTypa.

50 VismeHeHne cogepxaHnsa FA-KOHLUEenuMM Ha pasHbiX BO3pPacTHbIX 3Tanax. 3HadyeHwe HA-koHuenuun B
XW3HU YenoBeka.

51 CamooLeHKa /IMYHOCTU N ee O0COBEHHOCTW. POfib CaMOOLIEHKM B XWU3HW U AesTenibHOCTU. Bugpl
CaMOOLIEHKM.

52 YpoBEHb NPUTA3AHNA 1 YPOBEHb OXMUAAHWIA.

53 Ponb 3HaHU 0 caMOCO3HaHUN B CaMOpPasBUTUN INYHOCTMW.

54 MMcuxonornyeckas AMarHOCTMKA W caMOAMarHOCTMKA OCHOBHbLIX COCTABASAKOLMX CaMOCO3HaHusA




JINYHOCTW.

55 MNpobnema camopasBuTna AMYHOCTU. CaMopasBUTUE N XKM3HEHHbIV NYTb JIMYHOCTK.

56 MaHbl, MEYTbI U OCHOBHbIE 3a[ja4M CaMOpPas3BUTUSA JIMYHOCTMN.

57 BpemeHHO acnekT pasBuTUS U CamMopasBUTUS SINYHOCTW. [cuMXonorMyeckme OCHOBbI YnpaBfieHus
BPEMEHEM.

58 Passutne u©n  camopassBuTMe  IMYHOCTM B npodpeccuun.  [naHupoBaHWe  COBCTBEHHOrO
npod)ecCnoHa/IbHOro pocTa.

59 MpuHUMNbl 06pa3oBaHNst B TEYEHWE BCEN XU3HW. VIX UCNOb30BaHWe NpW NaHMPOBaHNM TpaeKTopum
camMopasBUTUS U NPodIeCcCOHaILHOIO POCTa JINYHOCTU.

60 Mcuxonornyeckas [AuarHoctvka u camofuarHoctvka 3qEeKTVBHOCTM WCMO/Ib30BaHNSA BPEMEHN U
APYrUX JIMYHOCTHbIX PECYPCOB A1 PeLUeHNs NOCTaBNeHHbIX 3a[a4 Y OLEHKN UX Pe3y/IbTaTUBHOCTH.

61 [MoHsATME TPyNMbl B MCUXO/IOTUW, €€ OCHOBHbIE COLIMa/IbHO-MCUXO0/I0TMYECKNE XapaKTePUCTUKN.

62 Buap! rpynn. KomaHaa Kak pasHoBUAHOCTb Masloi rpynnbl, ee 0CO6EHHOCTMW.

63 JnHamnyeckre npouecchl B MasiblxX rpynnax. YpoBHU COLMaIbHO-MCUXOMOMMYECKOro pasBuTUA rpynnbi.
VX yyeT B NpakTU4eckoii paboTe ¢ rpynnoi.

64 'pynnoBoe B/VsiHWE Ha UHAMBUAYa/IbHOE NoBeAEHNEe JIMYHOCTH.

65 MoHATHe coumanbHon ponn. PoneBoe B3auMOAENCTBME B KOMaHAE Kak pa3sHOBMAHOCTb COLMasIbHOro
B3aMMoAencTBUs. BbiIbop COGCTBEHHON PO/IM B KOMaHAE U OLiEeHKa pe3yNbTaTMBHOCTY ee peasim3aumnu.

66 Mpobnema nuaepcTea 1 PyKOBOACTBA KOMaHAbI.

67 CoumomMeTpus Kak MeTof U3y4yeHus rpynnoBoi CTPYKTYPbI.

68 MoHATMe obLeHnsa. Cneuundurka OCHOBHBIX MCUXOSIOTMYECKNX MOAXOA0B K €ro onpegeneHvio. Buabl
06LLeHMA: 1eNn0Boe N INYHOCTHO-OPUEHTPOBAHHOE.

69 O6LLUEeHVE N MEX/IMYHOCTHbIE OTHOLUEHUS: COOTHOLLEHME MOHATUA, O6Lias XxapakTepuctuka, posb B
pasBnTM U camopasBUTUMN JINHHOCTU.

70 CTpYKTypHbIE KOMMNOHEHTbI 06LLEeHNS.

71 KommyHukaTBHas cTtopoHa obuweHuns. CpeacTtea nepefayv nHpopmauuy. BepbaibHass KOMMYHMKaLUS
N ee 0CO6EHHOCTH.

72 CopepxaHve M BMAbl COLMANLHOTO B3aumogencTeus B rpynne (komaHae). KOHCTPYKTVBHblE CTUAW
coumanbHoro (KoMaHAHoro) B3avMoeincTeums.

73 OpraHusauna guckyccuii, neperoBopos, nocpeaHnyecTsa 418 co3gaHns KOMGOPTHOW cpefbl pa3BuTus
1 CaMopasBUTUA NNYHOCTU, ONTUMM3ALMM MEX/TMYHOCTHOTO B3aVMOAENCTBYA B rpynne (kKoMaHae).

74 HeBepbanbHas KOMMYHUKaLMA 1 ee 0COBEHHOCTMU.

75 Bapbepbl 06LWeHus, X BUAbl U QPYHKLUN.

76 Cneuudpmka KOHANKTHOrO 0bLweHus. MNoHaTne, Buabl U PyHKUUM KOHANKTOB. Cnocobbl paspeLleHns
KOHD/INKTOB.

77 MpeofoneHne BHYTPWIUYHOCTHBIX U  MEX/IMYHOCTHLIX KOH(D/IMKTOB Kak YC/I0BME CcaMopasBUTUA

JIMYHOCTW. 3HAYEHUE KOH(/IMKTHOW KOMMETEHTHOCTU AN COo3[aHns KOMKOPTHOW cpefpbl pasBuTUA U
CamMopasBUTUS JIMYHOCTM, ONTUMU3ALMM MEXTMYHOCTHOTO B3aUMOAENCTBIA B rpynne (koMaHae).

KomnnekT npakTuyecknx kerc-3agaHnii (CMTyaumoHHbIX 3aa4) K 3a4eTy C OLLEHKOM.

3ajaHune: Oaa pelleHus npeparaloTcs CUTyauMoHHble 3agadun (Keic-3agaHus). Bbibupas pelueHue,

060CHYMTE €ero.

Ne

3agaHve

1

B koMnaHuu cOTpyAaHULY MOBLICWIM B AO/MKHOCTM U NepeBenn B Apyroe nogpasgeneHue. Ee HoBas
Havya/ibHULA, NPaKTUYECKN HE faBasia eil paboTaTb: KpUTMKOBas1a ee AeiCcTBuMSA, 3anpeLana nog4YMHEHHO
NpUHMMAaTb AaXe TeKylue Mefkue pelleHus. BbIXogom M3 gaHHOW cuTyauuu CcTano MoAuvepPKHYTO
YBaXXWTE/IbHOE OTHOLLEHME COTPYAHULbI K CBOEW HauyasbHULE, CTPEM/IEHNE MOCTOSIHHO COBETOBATLCH C
Heil, MpenoAHOCUTb COBCTBEHHbIE pelleHus Tak, OyATO WMMEHHO PYKOBOAUTESNbHULA nogana uaew
NoAYMHEHHON.

Ha kakoil KOMMOHEHT B CTPYKTYpe JIMYHOCTM Hauya/lbHWLbl HaA0 06paTWTb BHUMaHWE A/ 06bACHEHUS
MPUYMH ee NOBEAEHUS C COTPYAHMLEN? B Yem NpnymnHa Takoro o6LeHMs ¢ NoA4YUMHEHHON Ha Ball B3ras4?

Mepen pykoBoaguTesneM oOTAena B HeOOMbLUOW TOProBOM KOMMaHWM CTOMT 3ajadva pacnpefenutb
0653aHHOCTM MeXAyY NOAYNHEHHbIMU Ha BpEMS CBOEro OTCYTCTBUSA Ha paboTe.

MoguvHeHHble: 1) WMBaH o06nagaeT aHa/IMTUYECKMM CKMaAOM yMa, Y HEro XOpoLlio pasBuUTbl
OpraHu3auuoHHble HaBblki. CocpefoToyeH, Npu odOpMIEHUN [OKYMEHTOB He [0MyCcKaeT OLUMOOK.
XKecTkuii, AMPEeKTUBHbLIA B 00WEeHMUM; 2) Muxann — TBOPYECKMIA YesIOBEK, C NETKOCTbI NpuaymbiBaeT
HOBble UAEN, HO He Bcerga AOBOAMT MX A0 KoHua. OwwnbaeTcsA npyu paboTe C yncsiamu M B pacuyeTax.
BcnbiibunB, MOXET 3aTEBaTb MHTPUTU B OTAENE.

06sA3aHHOCTN cnegyowme:

1) noctaHoBKa 3aga4, opraHu3auust paboTbl, KOOPANHMPOBAaHNE AEATENbHOCTU COTPYAHMKOB (Ha BpeMs
BalLlero OTCyTCTBUSA);

2) noAroToBKa Npes3eHTaumny K neperoBopam ¢ KIMEHTOM;




3) aHa/IM3 1 CTaTUCTMKA NPOAAX;

4) yperynmpoBaHne BO3MOXHbIX CMOPHbLIX MOMEHTOB [OrOBOPHLIX 0653aTE/bCTB;

5) opraHuzauusi 1 NpoBeeHne cneLyaibHbIX akLuii;

6) aHa/IM3 HOBMHOK KOMMaHMM.

MomornTe pacnpenenntb 0653aHHOCTM MeXay COTPYAHMKAMM U apryMeHTUpYWiTe OTBET.

3 B opraHu3zauumio npuwen Monofoint MeHemxep, y KOTOPOro AO0BOJIbHO ObICTPO HayasmMcb TPYLHOCTM C
noAYMHeHHbIMNU. Ero otaen (cpegHuin Bo3pacT 45 fieT) COCTOMT U3 AaBHO paboTarolmx CneumnanncTos,
KOTOpble AaBHO ApYr Apyra 3HatoT. COTPYAHMKN HEe BCerga BbINOMHAT 3afaHns MeHegkepa BOBPeEMS U
KauyecTBEHHO.

1. Mpeanoxute naaH caMopasBuTUA 415 MOSOL0ro MeHemxkepa. 2. Mpeaoxute AeiicTBMSA N0 BAUSHUIO
Ha pONEeBY CTPYKTYPY FPYNMbl U MEX/IMYHOCTHbIE OTHOLLIEHUSI OTAeNa, KOTopble NOMOryT BOCCTAHOBUTb
cybopanHaumio.

4 MosnoioMy crneuuasiMcty KomnaHua npefocTaBuia BO3MOXHOCTb YyacTBOBaTb B  MEXAyHApOAHO
KOH(PEPEHLIMK, TAe MOXHO NO3HAKOMUTCA C HOBEMLIMMYK pas3paboTKaMu, HO Takke HEOBXO0AMMO BbICTYNUTh
C AoKnafoMm. HemHoro nogymas, MOMOAON chneuuanucT oTkasancs. poaHanuavupyiite BO3MOXHYH
MPUYKHY 0TKa3a, EC/IN U3BECTHO, YTO HUKAKMX JINYHBIX MPUHMH Y MOJIOA0rO CeuuannucTa He 6b11o.

5 Monogas geByLuka (okono 25 net) meuTtaeT caenatb kapbepy B l06MMOI npodheccum (OPUCT) 1 MHOTOro
pobunacb B KOMNaHu1, B KOTOPOi paboTaeT yxe 5 neT. ViMeeT BO3MOXHOCTb pa3BMBaTbCSA B KOMMNAHUN U
Xopowo cebs 3apekomeHgoBana. Ho HeaBHO Ha OTAbIXe OHa MO3HAKOMWUIAChb C MHTEPECHbIM MOJI0AbIM
4yeslI0BEKOM W3 APYroro ropoja v, kaxetcs, Bnwbunacb. Monogoi yenosek oTeeyaeT eil B3auMHOCTbHO U
30BeT ee nepeexarb K Hemy. [leByllKa MCMNbITbIBAET MHOTO COMHEHWI, NOCTOSAHHO AyMaeT 06 3Ttom. He
3HaeT, YTOo ell NPefNpPUHATb U Kak NPUHATL peLleHmne.

1. TlpoaHanu3upyiite BO3MOXHble BapuaHTbl PasBUTUA COObITUIA B  XU3HM 3TON  AEBYLUKM.
2. MpeanonoxuTe, Kakme NIMYHOCTHbIE KayecTBa pas3BuTbl Y AEBYLLUKA XOPOLLO, @ Kakne el Heo6Xxoammo
pa3BmBaTh, 1 KaK 3T0 MOXHO cenaTtb.

6 lNpeactaBbTe, 4YTO Bbl — pykKoBoAUTENb npeanpuaTtua. U BbI6MpaETe cnegynanncta no cCBA3daM C
06|.U,eCTBeHHOCTbIO, onvpascb TOJ/IbKO Ha TWUN TemnepameHTa JIMYHOCTU. YenoBeKka Kakoro Ttuna
TEMNEepaMeHTa Bbl MOXETE Bbl6paTb Ha 3Ty AO/DKHOCTb U noqemy?

7 MpwW NoAroTOBKE K CEMUHAPY CTYAEHT CTOMKHY/ICS C TPYAHOCTAMM B MOVICKE HEOGXOAUMOW TMTEPATYPbI U
B pesy/nbTate He CMOr OTBETUTb Ha CeMuHape. Bce ocTasibHble CTYAEHTbl OTbICKa/IM Heo6XxoAuMble
MTepaTypHble NCTOYHMKU. Kakue NMYHOCTHLIE KaYecTBa He MO3BOJINN CTYAEHTY AOGUTLCS YCMELIHOro
0TBETA Ha CEMUWHApPE U NoYemMy?

8 Onpefenvte 0 MNPOSIB/IEHUM KakMX KOMMOHEHTOB JIMYHOCTM MAeT peub. [laiiTe 060CHOBaHWE CBOEro
oTBeTa.

COTpYyZHUK, HEpBHbI, CaMOIIOOUBLIA U pas3gpaxuTeNibHbli MOSIOAON 4YenoBeK, He Teprnen HUMKakux
BO3PaXEHWUA CO CTOPOHbI Konner. EcAv ¢ HAM He cornalanncb, OH YCTpauBasl CkaHzas, UCNo/b30Basl
HeLLeH3ypHYI0 NTIeKCUKY, MOoBbIWas rosoc. Ha kpuTuky Moofol pearmpoBan GypHO, He ymesn CMOKOWHO
OTCTamBaTb CBOK MbIC/b.

OnuvcaHne TexHONorMm nNpoBeaeHnNs

MpomexyToyHasa artTecTauus npoBOoAUTCA B COOTBETCTBUM C  [lonoxeHnem o
NPOMEXYTOYHOW aTTecTaumm oby4yaroLmxcsa no nporpaMmam BbICLLIEro 06pa3oBaHus.

B ycnoBusx npMMeHeHus 3/1EKTPOHHOIO 06yYeHNA U AMCTaHUMOHHbLIX 06pa3oBaTesibHbIX
TEXHO/IOMMIA 3a4eT C OUEHKOM NPOBOAMTCA C WCMOJIb30BaHWEM nopTana «/1eKTPOHHbIA
yHuBepcutet BI'Y» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, aneKkTpoHHbIN Kypc «llcuxonorus
nMYyHoCcTM M ee camopassutua» (URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910) — no
pesynbTaram TekyLmx atTectauuin B ceMecTpe.

TpeboBaHVs K BbINO/IHEHNIO 38/1aHUI (LUKasTbl U KPUTEPUM OLEHNBAHNS).

[Ona oueHmBaHWA pe3y/ibTaToB 00y4YeHUA Ha 3ayeTe C  OLEHKOW MCMOo/b3YHTCA
crefyrowue rnokasamesu:

1) 3HaHMe y4yebGHOro mMarepuasia U KateropuasibHoro annaparta (BepHoe u r/1y6okoe
N3N0XEHNe NOHATUIA, DaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN);

2) 3HaHuA NOHATUIHOrO annaparta, Npo6aemMm 1 PeHOMEHONOrNN NCUXOSIOTUM JINYHOCTMU,
COLMANbHON MCUXOMOTUN  JINYHOCTU U TPYNMbl, MCUXO/IOTMM  camopasBuTus, obnacrtein
NMPakTUYeckoro - NPUMEHEHUs  MCUXOJIOTMYECKMX  3HaHWW,  CNocoboB  opraHusauuun
MEX/IMYHOCTHOIO B3aMMOAEWNCTBUS U pacnpefeneHns poner B koMaHge, npaswun U CTUNEN
BHYTPUrPYNMnOBON  KOMMYyHMKauuKW,  paspelleHnss  KOHQI/IMKTOB,  OCHOB  CUXOJI0TUM
caMopasBuTUA, caMoperyisauunm u  ynpas/ieHUs BpeMeHeM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB


url:http://www.edu.vsu.ru/

NMOCTPOEHNS TPAEKTOPUM CamMopasBUTUS, METOA0B yNpaB/ieHns BpeMeHeM 1 ero 3hheKTUBHOIO
nNaHMpoBaHus, NPUHUMNOB 00pa30oBaHWA B TeYEHWEe BCEWN XU3HW N NNaHUPOBaHMS CBOEro
NPOodIeCCMOHANIBHOTO POCTa,;

3) YMEHMS NPUMEHATb MCUXOSIOTMYECKME 3HaHUSA AN aHav3a MHAMBUAYa/IbHO-
MCUXONOTNYECKNX OCOBEHHOCTEN JIMYHOCTM CBOMX M Y/IEHOB KOMaHAbl, AUHAMUKN U CTagui
pasBMTMA TPynnbl Kak KOMaHAbl, PO/EBOr0 B3aMMOAENCTBUA B HeEW, pe3y/ibTaTUBHOCTU
peanM3auun COOGCTBEHHOW POSIM B KOMaHAE, Y4uTbiBaTb WHAUBUAYAsIbHO-NCUXOSI0TMYECKNE
OCOOEHHOCTM JIMYHOCTU CBOM W UJIEHOB KOMaHAbl MNPV OCYLLECTBEHUN MEXNMYHOCTHOrO
B3aUMOAENCTBAS U BHYTPUTPYNMNOBOM KOMMYHUKaUMK, BblOMPaTb KOHCTPYKTUBHbIE CTU/IN
couMasibHOro B3aMMOLENCTBUA B KOMaHAe, B TOM 4ucfie B KOHQ/IMKTHbIX CUTyaumsix,
OCYLLECTBNATb CaMOANArHOCTUKY W BbISBASATb CBOW JIMYHOCTHbIE U BPEMEHHbIE PEecypChl,
KPUTMYECKN OLEHMBaTb 3(P(EKTUBHOCTL MCMOb30BAHUS BPEMEHU W APYTUX JIMYHOCTHbIX
PECYpcoB OTHOCUTESIbHO peLleHMs NOCTaBMEHHbIX 3afay W MNOJyYEeHHOro pesynbraTta,
onpeaenaTb NyTM camopasBuUTMA U NPOCEeCcCUOHa/IbHOrO PocTa, MCMO/b30BaTb UHCTPYMEHTHI
MOCTPOEHNSI TPaekTopuuM CcamMopasBUTUS W 00pa3oBaHUA B TeUYEHMEe BCEN XWU3HU C
NPYMEHEHNEM METOAO0B ynpaBieHN BpeMeHEM U ero a(phekTUBHOIO NJ1aHMPOBaHNS;

4) ymMeHuss wNNKCTpUpoBaTb OTBET nNpumepamu, akTtamm  NCUXONOTNYECKON
dheHOMeHONOrMKN, AaHHbIMM Hay4YHbIX UCCAeAO0BaHWiA, n3naratb Marepvan B npouecce oTeeTa
Normyeckn nocnegosartesibHO, NPOgeCcCMOHaIbHO FPaMOTHO, AefaTb NOJ/IHbIE U 060CHOBaHHbIE
BbIBOAbI;

5) BnageHve HaBblkaMW aHann3a WHAMBUAYaATbHO-NCUXOMOMMYECKMX OCOBEHHOCTEN
JIMYHOCTM CBOUX W Y/IEHOB KOMaHAbl, AVHAMWKM U CTaguii pasBuUTUA TPYyNnbl Kak KOMaHapbl,
PO/IEBOr0 B3aMMOAENCTBUSA B HEW, cnocobamun onpegeneHnsi CBoel poan B KOMaH4e U OLEeHKU
pe3ynbTaTMBHOCTM €e peanmsaumn, ydyeta UHANBUAYASIbHO-NCUXONOMYECKUX OCOBEHHOCTEN
JINYHOCTM CBOM N Y/IEHOB KOMaHAbl NPN OCYLLECTB/IEHUN MEX/IMYHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUSA U
BHYTPUrPYNMOBOM  KOMMYyHMKauuK,  BblGOpa  KOHCTPYKTUMBHbIX  CTW/EA  COUMasIbHOro
B3aMMOAENCTBMA B KOMaHAe, B TOM 4Yuc/nie B KOH(/IMKTHLIX CUTyauusix, cCamognarHoCTUKN Wy
OUEHKN 3(PheKTUBHOCTN MCMOMb30BAHUS BPEMEHW U OPYIMX  JIMYHOCTHbLIX PECypcoB
OTHOCUTE/IbHO peLleHMa MOCTaBMEHHbIX 3aga4y M MOJSIyYEHHOro pesynbTaTa, onpegeneHus
nyTein camopasBuUTUSA, UCMOb30BaAHNSA UHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMSA TpaekTopum camMopasBuTUS
”n 06pa3oBaHnsa B TEYEHNE BCEW XN3HM C NPUMEHEHNEM METOL0B YNpPaBfieHNss BPEMEHEM N €ro
3(hchekTMBHOrO NNaHNUPOBaHMSA, MPUEMOB KPATKOCPOYHOTO M [OJSITOCPOYHONO MNsiaHMpOBaHNSA
HenpepbIBHOro 06pa3oBaHnsi NPO¢ECCMOHaNIbHOIO PoCcTa, CaMopa3BUTUS.

[ns oueHvBaHWA pe3y/ibTaToB 00y4YeHWUs Ha 3a4yeTe C OLLEeHKOW UCNOMb3yeTcs wKana:
«3a4TeHo (OT/IMYHO)», «3a4YTEHO (XOPOLLO)», «3ayTeHO (YAOB/NETBOPUTENbHO)», «HE 3a4TEeHO
(HeyL,0BEeTBOPUTENIBHO)».

CoOTHOLLIEHWE NMOKa3aTesIeN, KPUTEPUEB U LLIKAJIbl OLLEHMBAHUSA PE3YIbTAaTOB 0OYyYeHUs:

KpuTepun oueHnBaHNs KOMNETEHLWI YpoBeHb LLikana oLeHok
cthopMmpoBaHHOCTYH
KOMNeTeHUUI
MosHOE COOTBETCTBME OTBETA OOY4atOLErocs BCEM MNEPEYNCNEHHbLIM MOoBbILIEHHBI 3auTeHo
nokasarensiMm no Kaxaomy K3 BOMPOCOB KOHTPOJSIbHO-U3MEPUTESIbHOIO YPOBEHb (oTnnyYHO)

matepuana. MNpoaeMOHCTPMPOBaHbl 3HaHWA Y4yeBHOro marepvana wu
KaTteropuanbHOro annapara (BepHOe 1 [/1y60KOe U3NOXEHUEe MOHATUNA,
(haKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HaHWSI MOHATUIMHOrO annapara, Npobaem
N (heHOMEHOorMM MNCUXOMOTUN  JIMYHOCTK, COLMAbHOM MNCUXO0rnn
NINYHOCTM W Tpynnbl, NCUXOMOTUM  CaMopas3BuTWUs,  obnacTei
NPaKTUY4ECKOrO0 NPUMEHEHNSI MCUXOIOTUYECKUX  3HaHWIA, Ccnocob6oB
opraHv3aumMn MeX/IMYHOCTHOTO B3aMMOAEWCTBMA W  pacnpeaesieHns
posnei B KOMaHAe, NpaBua U CTUNE BHYTPUrpynnoBOA KOMMYHMKaLUW,
paspelleHnss  KOH(/IMKTOB, OCHOB  MCUXOJIOTMM  CaMopasBuTuS,
camoperynsauum u ynpasfieHUss BPeMeHeM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUST  TpPaekToOpuWM  camopasBUTUS, METOAOB  YyrpaBeHUs
BpEMEHEM U  ero  3(PeKTMBHOIO  MNJIAHUPOBAHWS,  MPUHLMNOB
06pasoBaHMA B Te4YeHWe BCEW KWU3HU U NJaHNPOBaHUSA CBOETO

NpotecCNoHasIbHOr0 pPoCTa; YMEHUSI MPUMEHATb MNCUXO/10rMYecKne




3HaHUS ANa aHa/m3a MHAVBUAYasIbHO-NCUXO/I0TMYECKNX 0COBEHHOCTE
JINYHOCTM CBOWMX WM YMEHOB KOMaHAObl, AVHAMWKMW U CTaauii pasBuUTKA
rpynnbl  Kak  KOMaHApbl, POSEBOr0  B3aUMOAENCTBUSI B HEW,
pes3y/nbTaTMBHOCTM peanuMsauun COOGCTBEHHOW poAM B KOMaHAe,
yunTbIBaTh WHANBUAYASIbHO-MCUXOIOTUYECKME OCOBEHHOCTM JIMYHOCTM
CBOM W UYNEHOB KOMaHAbl MNPU OCYLLECTB/IEHUN MEX/TMYHOCTHOIO
B3aMMOAENCTBMS W BHYTPUIPYMNMNOBOA  KOMMYHWKauuu, BblOMpaTb
KOHCTPYKTVMBHbIE CTWIM COLMasIbHOTO B3aMMOAENCTBUS B KOMaHAe, B
TOM yucne B KOHCP/IMKTHBIX cuTyaumsx, OCyLLEeCTBNATL
CaMOAMarHoCTVKy W BbISIBAATb CBOWM  JINYHOCTHbIE W  BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTMYECKM oOuUeHunBaTb 3(EKTUBHOCTL WCMOb30BaHUSA
BPEMEHU W [PYrMX JIMYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCMTE/IbHO peLleHust
MOoCTaB/EHHbIX 3a4ay W MNOJIYYEHHOro pesynbTarta, onpeaesnaTb MyTu
camopasBuTMs M NPOIECCUOHA/ILHOTO  POCTa,  UCMOMb30BaTh
WHCTPYMEHTbI NOCTPOEHNSI TPAEKTOPMM CamMopasBUTUS 1 06pa3oBaHmns B
TeYeHne BCEW XU3HU C NPUMEHEHNEM METOLOB YrpaB/ieHNsI BDEMEHEM
N ero 3MEKTUBHOTO NMAAHMPOBAHUS, WOCTPUPOBaTL  OTBET
npumepamn, gaktamm MCUXos0rMYeckorn (eHOMEHOM0rMK, AaHHbIMU
Hay4HbIX WCCNefoBaHWiA, u3naratb Matepuas B npouecce oTBeTa
JIorTMYeckn nocnepoBaTesibHo, MPOgIECCUOHAIbLHO TPaMOTHO, AenaTb
nosiHble M 060CHOBaHHbIE BbIBOAbI; BflafeHNe HaBblkaMW aHannsa
WHAMBWAYASIbHO-MCMXON0TNYECKMX OCOOEHHOCTE JIMYHOCTU CBOMX U
4/IEHOB KOMaHAbl, AMHAMWUKU U CTaWil pa3BUTKS rpynnbl Kak KOMaHAbl,
poOsIeBOro B3aMMOZENCTBMA B Heil, cnocobamu onpegeneHns CcBoei
posnM B KOMaHAe W OLEeHKU pe3ynbTaTUBHOCTM ee peasmsauun, yyeTta
WHAMBWAYASIbHO-MCMXOI0TMYECKMX OCOBGEHHOCTEN fIMYHOCTU CBOU U
YfieHoB KOMaH/bl npu OCYLLIECTB/IEHUM MEX/IMYHOCTHOTO
B3aUMOLEWNCTBUS M BHYTPUIPYMNOBOM  KOMMyHMKaumu,  Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUME COLManbHOrO B3aMMOAEWKCTBMA B KOMaHAe, B
TOM yuncrie B KOHQUIMKTHbIX CUTyaumsix, CaMOAMarHOCTUKN N OLIEHKM
3P(hEeKTMBHOCTM MUCMOSIb30BAHUSI BPEMEHU U APYIMX JINYHOCTHBIX
pecypcoB OTHOCUTE/IbHO PeLLeHMs MOCTaB/IEHHbIX 3aJa4y U NOSTyYEHHOro
pe3ynbTara, oOnpegenieHns MnyTeii camopasBUTUS, WCMOb30BaHUS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHNA TPAeKTOpUMU camopasBUTUS U 06pa3oBaHmns
B TeyeHMe BCeli XW3HW C MPUMEHEHVEeM MeTOAOB YnpaBieHus
BpeMeHeM 1 ero  3(pdeKTMBHOrO  MNIaHMPOBaHWs,  MPUEMOB
KpaTKOCPOYHOrO M AOMTOCPOYHOr0  M/IaHMPOBaHWA  HENPEpPbIBHOMO
06pa3oBaHus NPOdeccMoHaIbHOro pocTa, caMmopasBUTKS.

HecooTBeTcTBME OTBETa 0Oy4YalOLLErOCS OLHOMY W3 MEPEYMC/IEHHBIX
nokasareneir (K OAHOMY K3 BOMPOCOB KOHTPOJSIbHO-U3MEPUTESILHOIO
matepuana) M npaBW/bHbIA OTBET Ha [AONOSHUTESbHBIA BOMNPOC B
npegenax nporpammsi.

nnn

HecooTBeTcTBME  OTBeTa  OOyvawllerocs  Nw6bIM  ABYM 13
nepeyYncneHHbIX nokasartenen (MM6o AByM K 0gHOMY BOMpocy, 6o no
OOHOMY K KaX[oMy BOMPOCY KOHTPOJ/IbHO-U3MEPUTENIbHOTO MaTtepuasna)
N NpaBusfibHble OTBETHI HA ABa AOMOMHUTE/bHLIX BOMpOca B npeaenax
nporpaMmsi.

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCbI KOHTPOJIbHO-U3MEPUTENIBHOIO
mMatepuana cofepxarcs OTAeslbHble MNpob6esbl B 3HAaHMAX Yy4yebHOro
mMaTepvana W KaTeropvanbHOro annapata (BepHoe Wu rnybokoe
N3/TIOKEHNE  MOHATWIA,  (hakToB,  3aKOHOMEPHOCTEW),  3HaHMAX
NOHATUIAHOrO annapata, NpPo6nemM U (EHOMEHONOTUN MCUXOOTUN
JINYHOCTW, CoLMasibHOM NCUXOMOTUM SINYHOCTU WU TPYNMbl, NCUXOSI0MN
camopasBuTus, obnacteim npakTU4yeckKoro NPUMEHEHNS
MCUXOMOMMYECKNX 3HaHWIA, CnocoboB OpraHM3auMm MeXIMYHOCTHOrO
B3aVMOAEWNCTBUA U pacnpefesneHnss poneii B KOMaHAe, NpaBun wu
CTUNeil BHYTPUIPYNMoOBO/ KOMMYHMKaLMK, pa3pelleHns KOHQNKTOB,
OCHOB MNCUXOMOTMM CaMOpPasBUTKSA, CaMOPErynsuun W ynpaB/ieHUs
BPEMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB  MOCTPOEHMS  TpaeKTopuu
caMopasBUTKsi, METOAO0B yMNpaBfeHNsl BPEMEHEM U ero 3pPEKTMBHOIO
NJaHMPoBaHNs, MPUHLMMNOB 06pPa30BaHUS B TEYEHUE BCEN XWU3HU W
NJaHMpPoBaHNss CBOEro MNpPOdIECCUOHA/ILHOTO pPOCTa; HEeAoCTaTOovyHO
NPOAEMOHCTPMPOBAHbI YMEHUS NPVMEHSITb MCUXON0rMYeckne 3HaHus
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ONA aHaM3a  UHAMBWAYAbHO-MCUMXOMOrMYEecKUX  0COBeHHOoCTel
JINYHOCTM CBOWMX WM YMEHOB KOMaHAObl, AVHAMWKMW U CTaauii pasBuUTKA
rpynnbl  Kak  KOMaHApbl, POSEBOr0  B3aUMOAENCTBUSI B HEW,
pes3y/nbTaTMBHOCTM peanuMsauun COOGCTBEHHOW poAM B KOMaHAe,
yunTbIBaTh WHANBUAYASIbHO-MCUXOIOTUYECKME OCOBEHHOCTM JIMYHOCTM
CBOM W UYNEHOB KOMaHAbl MNPU OCYLLECTB/IEHUN MEX/TMYHOCTHOIO
B3aMMOAENCTBMS W BHYTPUIPYMNMNOBOA  KOMMYHWKauuu, BblOMpaTb
KOHCTPYKTVMBHbIE CTWIM COLMasIbHOTO B3aMMOAENCTBUS B KOMaHAe, B
TOM yucne B KOHCP/IMKTHBIX cuTyaumsx, OCyLLEeCTBNATL
CaMOAMarHoCTVKy W BbISIBAATb CBOWM  JINYHOCTHbIE W  BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTMYECKM oOuUeHunBaTb 3(EKTUBHOCTL WCMOb30BaHUSA
BPEMEHU W [PYrMX JIMYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCMTE/IbHO peLleHust
MOoCTaB/EHHbIX 3a4ay W MNOJIYYEHHOro pesynbTarta, onpeaesnaTb MyTu
camopasBuTMs M NPOIECCUOHA/ILHOTO  POCTa,  UCMOMb30BaTh
WHCTPYMEHTbI NOCTPOEHNSI TPAEKTOPMM CamMopasBUTUS 1 06pa3oBaHmns B
TeYeHne BCEW XU3HU C NPUMEHEHNEM METOLOB YrpaB/ieHNsI BDEMEHEM
N ero 3MEKTUBHOTO NMAAHMPOBAHUS, WOCTPUPOBaTL  OTBET
npumepamn, gaktamm MCUXos0rMYeckorn (eHOMEHOM0rMK, AaHHbIMU
Hay4HbIX WCCNefoBaHWiA, u3naratb Matepuas B npouecce oTBeTa
JIorTMYeckn nocnepoBaTesibHo, MPOgIECCUOHAIbLHO TPaMOTHO, AenaTb
nosiHble M 060CHOBaHHbIE BbIBOAbI; Blaf€HNEe HaBblkaMW aHannsa
WHAMBWAYASIbHO-MCMXON0TNYECKMX OCOOEHHOCTE JIMYHOCTU CBOMX U
4/IEHOB KOMaHAbl, AMHAMWUKU U CTaWil pa3BUTKS rpynnbl Kak KOMaHAbl,
poOsIeBOro B3aMMOZENCTBMA B Heil, cnocobamu onpegeneHns CcBoei
posnM B KOMaHAe W OLEeHKU pe3ynbTaTUBHOCTM ee peasmsauun, yyeTta
WHAMBWAYASIbHO-MCMXOI0TMYECKMX OCOBGEHHOCTEN fIMYHOCTU CBOU U
YfieHoB KOMaH/bl npu OCYLLIECTB/IEHUM MEX/IMYHOCTHOTO
B3aUMOLEWNCTBUS M BHYTPUIPYMNOBOM  KOMMyHMKaumu,  Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUME COLManbHOrO B3aMMOAEWKCTBMA B KOMaHAe, B
TOM yuncrie B KOHQUIMKTHbIX CUTyaumsix, CaMOAMarHOCTUKN N OLIEHKM
3P(hEeKTMBHOCTM MUCMOSIb30BAHUSI BPEMEHU U APYIMX JINYHOCTHBIX
pecypcoB OTHOCUTE/IbHO PeLLeHMs MOCTaB/IEHHbIX 3aJa4y U NOSTyYEHHOro
pe3ynbTara, oOnpegenieHns MnyTeii camopasBUTUS, WCMOb30BaHUS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHNA TPAeKTOpUMU camopasBUTUS U 06pa3oBaHmns
B TeyeHMe BCeli XW3HW C MPUMEHEHVEeM MeTOAOB YnpaBieHus
BpeMeHeM 1 ero  3(pdeKTMBHOrO  MNIaHMPOBaHWs,  MPUEMOB
KpaTKOCPOYHOrO M AOMTOCPOYHOr0  M/IaHMPOBaHWA  HENPEpPbIBHOMO
06pa3oBaHus NPOdeccMoHaIbHOro pocTa, caMmopasBUTKS.

HecooTBeTcTBME OTBETa 0Oy4YalOLLErOCS OLHOMY W3 MEPEYMC/IEHHBIX
nokasareneir (K OAHOMY K3 BOMPOCOB KOHTPOJSIbHO-U3MEPUTESILHOIO
matepuana) M npaBW/bHbIA OTBET Ha [AONOSHUTESbHBIA BOMNPOC B
npegenax nporpammsi.

nnn

HecooTBeTcTBME  OTBeTa  OOyvawllerocs  Nw6bIM  ABYM 13
nepeyYncneHHbIX nokasartenen (MM6o AByM K 0gHOMY BOMpocy, 6o no
OOHOMY K KaX[oMy BOMPOCY KOHTPOJ/IbHO-U3MEPUTENIbHOTO MaTtepuasna)
N NpaBusfibHble OTBETHI HA ABa AOMOMHUTE/bHLIX BOMpOca B npeaenax
nporpaMmsi.

nnu

HecootBeTcTBne  oTBeTa  oObyvatouwierocd  f06biIM  ABYM 13
MEpPeYnC/IEHHbIX  MOKa3aTesieil U HenpaBW/bHbIA  OTBET  Ha
[OMNO/THATENbHBI BOMPOC B Npeaesiax nporpammbl.

nnn

HecooTBeTcTBMe  oTBeTa  oOOyvawwerocs  wbbiM  Tpem U3
MEpPeUYNCNIEHHbIX MokazaTenein (B pasIMYHbIX KOMOUHAUMAX MO
OTHOLLEHMIO K BONMPOCAM KOHTPO/IbHO-U3MEPUTENIbHOrO MaTepuana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCbI KOHTPOJIbHO-U3MEPUTE/TLHOMO
mMaTepuana cogepxarcs 4YacTuyHble 3HaHMs y4yebHOro martepvana u
KaTeropmanbHoOro annapara (BepHoe U Ny06oKoe WU3/I0XKEHNEe MOHATUIA,
(haKkToB, 3aKOHOMEPHOCTEIA), 3HaHUSA NOHATUAHOIO annapara, Npob6aem
N )EHOMEHOIOTMN MCUXOMOTUMA  SINYHOCTK, COLMAsIbHON NCUXOMOrnn
JMYHOCTM U TPynMbl,  MNCUXOMOrMM  camopas3BuTus, obnacreii
NPakTU4YECKOTO MPUMEHEHUST  MCUXOMOTMYECKMX  3HaHWA, Ccrnocobos
opraHM3aumMn  Mex/JIMYHOCTHOTO B3aMMOAEWCTBUS W pacnpefeneHus
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posnei B KOMaHAe, NpaBua U CTUE BHYTPUrPYyNnoBOA KOMMYHMKaLUW,
paspelleHnss  KOH(/IMKTOB, OCHOB  MCUXOJSIOTMM  CaMopasBuTus,
camoperynsiuum n ynpaefieHNs BPEMEHEM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHMS1  TpPaekTopuW  camopasBWUTUS, METOAOB  YrpaBeHUs
BpEMEHEM U  ero  3(pdPeKTMBHOTO  MNJIAHUPOBAHWSA,  MPUHLMNOB
o6pa3oBaHMA B TEYEeHMEe BCEN >XM3HM W NNaHUPOBAHUS CBOEr0
npocheccnoHasibHOro pocTa; AO0NYCKaKTCS CYLECTBEHHbIE OWNOKM Npu
AEMOHCTpauUMn  yMEHWIA MNPUMEHSTb MCUXOSIOTMYECKME 3HaHWA  O1s
aHa/M3a WHAMBUAYASIbHO-MCUXONOrMYECKMX OCOBEHHOCTEl NIMYHOCTU
CBOMX W YSIEHOB KOMaHZbl, AUHAMUKMN W CTaguii pa3BUTUA Fpynmnbl Kak
KOMaHfbl, POSeBOr0 B3aMMOAENCTBMSA B Hel, pe3y/bTaTUBHOCTU
peanusauum  COBCTBEHHOIA ponv B KOMaHie,  yuuTbiBaTb
WHAMBUAYASIbHO-MCMXO/1I0TUYECKME OCOBEHHOCTM JIMYHOCTU CBOU U
4/1IeHOB KOMaHZbl npu OCYLLLeCTB/IEHUM MEX/IMYHOCTHOTO
B3aVMOAENCTBAA U BHYTPUIPYNMNOBOA  KOMMYHMKaUMK, BblGMpaTb
KOHCTPYKTVMBHbIE CTW/IM COLUMa/IbHOTO B3aMMOAENCTBUSI B KOMaHAe, B
TOM yucne B KOHCP/IMKTHBIX cuTyaumsx, OCYLLeCTB/IATb
camMoAuarHoCTVKy W BbIsSIBNSATb CBOWM  JINYHOCTHbIE W BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTMYECKM oOueHunBaTb 3(EKTUBHOCTL WCMOb30BaHUS
BPEMEHU W APYIMX JIMYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCUTE/IbHO peLleHust
MOCTaB/EHHbIX 3a4ay M NOJIyYEHHOro pesy/bTarta, onpeaensaTb MyTu
camopasBuUTMs M NPOPECCUOHA/ILHOTO  POCTa,  MCMOMb30BaTh
WHCTPYMEHTbI NOCTPOEHNS TPAEKTOPMN CamMopasBUTUS 1 06pa3oBaHus B
TeueHne BCeW XU3HU C NPMMEHEeHVeM METOLOB yrpaB/ieHNsI BpEMEHEM
M ero 3MEKTUBHOIO NAaHMPOBAHUSA, WAOCTPUPOBaTh  OTBET
npumepamu, dpakTamm MNCUXOSI0TMYEeckoli (DEHOMEHOOMUN, AaHHbIMU
HayuHbIX WCCNefoBaHWiA, u3naratb MaTepuas B MpoLecce oTBeTa
JIOTMYECKN MOCnefoBaTesibHO, MPOGIECCUOHANIBHO TPaMOTHO, AenaTb
NoJsIHble M 060CHOBAHHbIE BbIBOAbI; MPOSIBNAKTCA CEPbE3HbIE TPYAHOCTH
npu AEMOHCTpauuM BafeHus HaBblkaMu aHanmsa WHAMBUAYaSIbHO-
MCKXOMOrMYECKNX 0COBEHHOCTE NIMYHOCTU CBOMX U YSIEHOB KOMaHAbl,
OVHaMUKM WM CTafguidi  pa3BuTWA TPYMNNbl Kak KOMaHAbl, pPOMEBOro
B3aVMOAENCTBMA B Heli, cnocobamu onpegesieHnsi cBoeli ponav B
KOMaHZe W OUEHKM pe3ynbTaTUBHOCTM ee peanusaumn, ydeta
WHAMBWAYASIbHO-MCMXOI0TUYECKMX OCOBGEHHOCTEN SIMYHOCTU CBOU U
4s1IeHOB KOMaHZbl npu OCYLLLeCTB/IEHUM MEX/IMYHOCTHOTO
B3aVMOAEWNCTBNA M BHYTPUIPYNMNOBO  KOMMYyHMKaLuuM,  Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUMElN COLMabHOrO B3avMOAEWCTBMA B KOMaHze, B
TOM uuncrie B KOHQMMKTHbIX CUTyaumsix, CaMoAMarHOCTUKLN N OLIEHKM
9P(PEeKTMBHOCTM MCMOSIb30BAHUSI BPEMEHU U APYrMX JINYHOCTHBIX
pecypcoB OTHOCUTE/IbHO PeLLeHMs MOCTaB/IEHHbIX 3a[a4y U NosTyYeHHOro
pesynbTara, OnpegenieHnss MnyTeii camopasBUTUS, WCMOMb30BaHUS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHNA TPAEeKTOpMU camopasBuUTUSi U 06pa3oBaHms
B TeYeHMe BCeli XW3HW C MPUMEHEHWEM METOAOB YMpaBieHUs
BpeMEHEM 1”1 ero  3(pdeKTMBHOTO  MNI@aHUPOBaHWSA,  MPUEMOB
KpaTKOCPOYHOrO M JOMTOCPOYHOr0  M/IaHNPOBaHWA  HENPEpPbIBHOMO
06pa3oBaHusl NPoeccMoHaIbHOro pocTa, CaMopasBUTKS.

HecootBeTcTBME oOTBeTa oObyvatowerocsd /0b6bIM  YeTblpem U3
nepeyncrnieHHbIX nokasaTesiel (B pas/IMYHbIX  KOMOGMHAUMAX  NO
OTHOLLIEHMIO K BONMPOCAM KOHTPOJ/IbHO-U3MEPUTENIbHOr0 MaTepuana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCbI KOHTPOJIbHO-U3MEPUTE/TLHOIO
MaTepuasia CoAepXaTcsi OTPbIBOYHbIE 3HAHMS Y4eOHOro martepuana u
kaTeropuansHOro annapata (BepHoe 1 [/ly6oKoe W3M0XKEeHWe MOHSATUIA,
(hakToB, 3aKOHOMEPHOCTElH), 3HaHUSA NOHATUAHOrO annapara, npobnem
N OEHOMEHONOrUN MNCUXONOTUMA JINYHOCTMW, COLMAJIbHOW MCUXO0rMK
JINYHOCTM W Tpynnbl, MCUXOMOTMM  camopasBuTWs, obnacTei
NPakTUYecKoro MPYMEHEHUST MCUXOSIOTMYECKMX 3HaHWiA, CcnocoboB
opraHusaumMn MeXJIMYHOCTHOTO B3aUMOAENCTBUA U pacnpeseneHus
posnei B KOMaHAe, NpaBua U CTUNER BHYTPUrPYyNnoBOA KOMMYHUKaLUW,
paspelleHnss  KOH(O/IMKTOB, OCHOB  MCUXOJIOTMM  CaMopasBuTusA,
camoperynsuum u ynpasfieHNss BPEMEHEeM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHWs  TpaekTopuu camopasBuUTUS, MEeTOAOB  YyrpaBeHus
BpEMEHEM ©  ero  3(PdEeKTMBHOTO  MNAAaHUPOBaHWS,  MPUHLMNOB
o6pasoBaHusi B TEYEHWe BCEW XM3HM U NJaHMPOBaHWS CBOErO
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npoceccnoHasnibHOro pocTa; fAornyckawTtcsa rpybble  owubku npu
AEMOHCTpPaUMM YMEHWIA MNPUMEHSATb MCUXO/IOTMYECKUE 3HaHWUS AN
aHa/M3a WHAMBULYAIbHO-NICMXO/TIOTMYECKNX OCOBEHHOCTEN JIMYHOCTU
CBOWX W YIEHOB KOMaHAbl, OUHAMWKA WU CTaguid pa3BuTUS TPYMMbl Kak
KOMaHfbl, POSIEBOTO B3aUMOLEWCTBUSA B HER, pe3ynbTaTyBHOCTU
peanusauum COOCTBEHHOIA ponu B KOomaHge, YyunTbIBaTb
NHAVBUAYANBHO-NCUXONOTNYECKNE OCOBEHHOCTU JIMYHOCTU CBOU U
4/IeHOB KOMaHzbl npw OCyLLEeCTB/IEHUN MEX/TMYHOCTHOTO
B3aVMOAEWNCTBMA U BHYTPUTPYNMNOBOA  KOMMYHMKaUMK, BblGMpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTW/IM COLMaNIbHOTO B3aMMOAENCTBMS B KOMaHae, B
TOM yucne B KOHQDNMUKTHBIX CUTyauusix, OCYLLECTB/ATb
CaMOAMarHoCTMKy W BbISIBNATb CBOM  JIMYHOCTHbIE W BPEMEHHbIE
pecypchbl, KpUTUYECKM OUeHMBaTb 3(EKTMBHOCTbL MCMNOIb30BaHUS
BPEMEHN W APYrMX JIMYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCUTENBHO peLUeHnst
MOCTaB/IEHHbIX 3a4ay W MOJIYyYEHHOro pes3ynbTarta, OonpefenaTb nyTu
caMmopasBuUTUs U NPOPECCUOHAILHOTO  pPOCTa,  MCMNO/b30BaThb
WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHMS TPAeKToOpUn camopasBnuTisa n obpasoBaHus B
TeYyeHne BCEeRN XM3HN C NPUMEHEHNEM METOLOB YNpPaB/EHUS BPEMEHEM
n ero 9P@EKTVBHOIO NAAaHMPOBaHNS, WIIKCTPUpOBaTb  OTBET
npuMepamu, akramym MCUX00rM4ecko (eHOMEHONMOMMK, AaHHbIMU
Hay4HbIX WCCNefoBaHWiA, u3naratb MaTepuas B Mpouecce oTBeTa
IorMyYeckn nocnegoBaTesibHo, MPodIECCUOHAILHO TPaMOTHO, AenaTb
nosiHble U 06OCHOBaHHbIE BbIBOAbLI; HE AEMOHCTPUPYETCS BNafeHue
HaBblkaMW aHa/M3a WHAMBUAYa/IbHO-MCUXO/IOTMYECKMX OCOBGEHHOCTEN
JINYHOCTM CBOWMX W YMIEHOB KOMaHApbl, AVHAMWKW U CTaauii pasBuUTUA
rpynnbl Kak KOMaHAbl, PO/IEBOr0 B3aUMOAENCTBUS B Hel, cnocobamu
onpefeneHnsi CBOen poan B KOMaHLE M OLEHKM pe3ynibTaTUBHOCTU ee
peanvzaunn, ydyeta WHOUBUAYa&/TbHO-MCUXOI0TMYECKUX OCOBEHHOCTEN
JMYHOCTM  CBOM WM YJIEHOB  KOMaHgbl MNpW  OCYLLECTBAEHUM
MEX/IMYHOCTHOIO B3aUMOAENCTBUSA U BHYTPUIPYNNOBO KOMMYHMKaLNN,
BblOOpa KOHCTPYKTMBHBLIX CTWU/EA COUMAsIbHOTO B3auMOAENCTBUSA B
KOMaHfe, B TOM YMC/ie B KOHIMKTHBIX CUTYyaUmaX, camognarHoCTkun 1
OUEHKN  3(PEKTUBHOCTN  UCNOMNB30BAHUSA  BPEMEHW U OPYrUX
JINYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCUTE/IbHO PELUEHMS NOCTaB/IEHHbIX 3a7a4 U
MoslyYeHHOro  pes3ynbTata, oOnpejeneHuss nyTein  camopasBuTus,
NCMO/1b30BaHNs MHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CamMopasBuTUs
N 06pa3oBaHUs B TEYEHME BCEW XM3HM C MPUMEHEHMEM METOA0B
ynpaBfieHns BpeMeHeM 1 ero 3eKTMBHOIO NiaHNpPOBaHUSA, NPUEMOB
KPaTKOCPOYHOTO W AO/ITOCPOYHOTO  M/IaHMPOBAHNS  HEMPEPbLIBHOTO
06paszoBaHmMs NpoheccnoHaIbHOTO pocTa, CamopasBuTHS.

20.3 ®dOHA OLEHOYHbLIX CpPeacTB ChOpPMUPOBAHHOCTM KOMMNETEHUUA CTyAeHTOB,
pekomeHayeMbii ANA NpoBeAeHNs AMarHoCTUYeCKux paéor
YK-3 Cnoco6eH ocyLIecTBNSATh COLMa/IbHOE B3aMMOAeiCTBUE U peain3oBbiBaTbh CBOIO POJib B KOMaH e

YK-3.1 Onpegensietr CBOKW po/ib B KOMaHAe, ONMpasicb Ha 3HaHUS WHAMBUAYaIbHO-NCUXONOMMYECKMX
0COGeHHOCTEli CBOMX W Y/IEHOB KOMaHfbl, a TakkKe MCUXOMOrMUYECKMX OCHOB COLMasIbHOrO B3aMMOAENCTBUS B
rpynne

3Hamb: NOHATWIHLIA annapaT, NPo6aeMbl U (PEHOMEHOIOMMI0 NCUXOMOMUI JIMYHOCTH, COLIMAsIbHOW NCUX0N0rnm
JINYHOCTY U FPYNMbl, NCUXOMOTNM CAMOPAa3BUTUSA, 061aCTV NMPAKTUYECKOTo NPUMEHEHMUS NMCUXO0TMUYECKMX 3HAHNI
Ymemb: NpUMEHSITb MCUXOJIOTMYECKME 3HAHUS A7 aHanvM3a WHAMBUAYasIbHO-NICUXOIOTMUYECKMX 0CO6eHHOCTEl
JINYHOCTU CBOMX W UJIEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKA W CcTaguii pasBUTUS TPYNMbl KAk KOMaHAbl, POSIEBOrO
B3aMMOJENCTBUS B HEll, pe3ynbTaTUBHOCTM peasin3aLm CoO6CTBEHHOW PO/ B KOMaH e

Bnademb: HaBblkaMU aHan3a WHAMBUAYASIbHO-NICUXO/IOTMYECKUX OCOGEHHOCTEN JIMUHOCTM CBOMX W U/IEHOB
KOMaHZbl, AMHAMUKU U CTaguii pasBUTUS TPYNMbl KaK KOMaHAbl, POSIEBOr0 B3aMMOAENCTBUS B Held, cnoco6amm
onpefeneHnsi CBoeli ponu B KOMaHZE U OLEHKM pe3ybTaTUBHOCTY ee peannaumm

YK-3.2 Bbi6rpaeT adhhekTuBHbIE CNOCOOLI OpraHM3aLmm counanibHOro B3aMMoaencTBMA 1 pacnpeaeneHns ponei
B KOMaHae

3Hamb: cnocobbl opraHM3aLmn MeX/IMYHOCTHOrO B3aUMOAENCTBUS U pacnpeaesieHnst posieid B KoMaHae, npasuia
N CTUW BHYTPUIPYNNOBOI KOMMYHMKaLMK, pa3peLleHnst KOHQNIMKTOB



Ymemb: yunTbiBaTb MHANBULOYaA/IbHO-NCUXO10TNYECKnNe OCOOEHHOCTU JIMYHOCTM CBOU W Y/IEHOB KOMaHAbl Mnpu
ocyliecTeneHnmn MEeXMMYHOCTHOIo B3aVIMO,EI,€l7ICTBI/IF| n BHyTpI/IprI'II'IOBOIZ KOMMYHUKaLnn; BbI6VIpaTb
KOHCTPYKTUBHbIE CTU/IN COLlMasIbHOIO B3aI/IMO,EI,el7ICTBI/IF| B KOMaHAe, B TOM 4ucrie B KOHCp}'II/IKTHbIX cutyaymnax

Biademsb: HaBblKamu ydyeTa nHansnayanbHO-NCUX0/10TNYECKUX 0CO6EeHHOCTE MMYHOCTU CBOW U Y/IEHOB KOMaHAbl
npmn ocyuwecTB/ieHnn MeXsIMYHOCTHOIo BS&I/IMO,CI,EVICTBI/IH n BHyTpI/IprI'II'IOBOVI KOMMYHUKaUnin; Bbl60pa
KOHCTPYKTUBHbIX cTuneii counasibHOro B3aI/IMO,EI.eI7ICTBI/IF| B KOMaHAe, B TOM 4ucrie B KOHCpI'II/IKTHbIX cntyauunax

MepeueHb 3agaHnii Ans oueHKU chOpMUPOBAHHOCTU KOMIMETEHLUN:

1) 3aKpbITble 3a4aHunsA (TECTOBbIE, CPEAHWI YPOBEHb C/IOXHOCTH):

1. Ocob6oe B3aMmMoencTeme NHAMBUAOB, TPYNM, KOTOPOE BO3HMKAET NPW X HECOBMECTMMbIX B3rnsgax, no3nunsx
N MHTepecax, Ha3blBaloT:

1) KOHNUKT

2) nHTepec

3) KOMMyHUKaLmA

4) neperosopbl
2. K Bepb6asibHbIM cpeacTBam 06LLEHNS OTHOCATCS:

1) MummnKa

2) peub

3) XecCTbl

4) nosbl
3. CnocobHOCTb OKasbiBaTb B/IMSAHWME Ha OTAE/bHbIE TPYMMbl Y IMYHOCTM U HANPaBNsATb UX Ha AOCTWXEHME Lenwu
opraHm3auum HasblBaeTcs:

1) Bnactb

2) nupepcTBo

3) BAnsiHne

4) nHAMBUAYaNbHbIN CTWIb AeATeNbHOCTM
4. Ecnn 4yenoBek B KOMaHAe MpOsBNSET TakMe KayecTBa, Kak CaMOKPUTUYHOCTb, CKPOMHOCTb, FOpAOCTb, 3TO
XapakTepusyeT ero OTHOLLEHNWE K:

1) Bewam

2) Apyrum nogam

3) cebGe

4) neATenbHOCTU
5. BoneBoe KkayecTBO NIMHHOCTW, NPOSBASIOLLEECH B AIMTENBLHOM U HEOC/1abeBatoLWeM HaNPsHXKEHNIO YCUNA npu
LOCTMXKEHUWM HAMEYEHHO B KOMaHe Le/in Ha3biBaeTCs:

1) co3HaTeNbHOCTLIO

2) oNTUMM3MOM

3) Tpygontobmem

4) HacTOYNBOCTbIO
6. BbbicTpas U npaBu/bHas OpWEHTaLUUs B MOCTOSIHHO MEHSIIOLLMXCS YCOBUAX Cpefbl, B BbiAENEHUN TeX ee
06BEKTOB, KOTOpble MOTYT UMETb B AAHHbIA MOMEHT HaubO/bLUNI XU3HEHHbIA CMbICAT — 3TO OCHOBHAas (DYHKLMSA
BHUMaHWS:

1) npon3sBoONbLHOro

2) NoCNenpon3BoOLHOIO

3) amnupuyeckoro

4) Henpou3BOoJ/1bHOIO
7. HepasbopunBas peyb cobecegHuKka BAUSIET Ha CriyllaTenen cneayoLumm o6pasom:;

1) cHMXaeT MHTepecC K OGLLEHUIO Yy cnyliaTenei

2) NoBbILWAET MHTEpPEC K 0BLLLEHNIO Y cnywlaTenei

3) BbI3bIBAET MbIC/Ib, YTO YE/I0BEK TAHET BPEMS

4) co3aaéT BneyvaT/ieHne, YTo roBOPSLLMI HaBA3bIBAET CBOE MHEHUE
8. Oco3HaHHOe BHeLLHee cornacue ¢ rpynnoi npy BHYTPEHHEM HENPUATUM ee NO3ULMN Ha3blBaeTCs:

1) KOHPOPMHOCTb

2) nogpaxaHue

3) NcMxmyeckoe 3apaxeHune

4) yb6exgeHue
9. BoneBoe perynuposaxve npegnonaraeT AeiCTBUS:

1) npousBOJIbHLIE

2) HEOCO3HaHHbIe

3) UHTYUTUBHbIE

4) Henpomn3BO/ibHbIE
10. Onpegenss cBOK pPosib B KOMaHAE, YesTI0BEK OOJDKEH:

1) oco3HaBaTb COGCTBEHHbIE NOTPEOGHOCTU, CNOCOGHOCTU, MOTUBbLI NOBEAEHUSA, MbIC/IN, KaYeCcTBa

2) npucnywmBaTbCs K CBOUM YyBCTBaM




3) AOBeEPATb CBOEN UHTYNLMM

4) BepuTb B NpefHavYepPTaHHOCTb XN3HEHHOTO MyTK
11. 3hdekTMBHOMY COLMa/ILHOMY B3aMMOAENCTBMIO B KOMaHge OyayT Cnoco6CTBOBaTb CrieAylline CBONCTBa
XO/IEPUYECKOro TemMnepameHTa JIMYHOCTU:

1) 3HEPruyYHOCTb, OGLNTE/IBHOCTD, JINAEPCKNE CKNTOHHOCTH

2) paboToCnoCOB6HOCTb, NOBbILLIEHHAs YYBCTBUTE/NIbHOCTb, 3aMKHYTOCTb

3) cnaboBosnve, opreHTaumsa Ha Apyrux, pa3épocaHHOCTb B MHTepecax

4) MeannUTeNbHOCTb, BAYMYMBOCTb, NeAaHTUYHOCTb
12. Y4aCTHVK KOMaHApbl, OTCTanBasi CBOH MO3MLUI0, AO/DKEH NPOABUTL!

1) foBepue K NCTOYHKKAM MHopMaLun

2) camoCTOATE/IbHOCTb MbILL/IEHUSA

3) KPUTUYHOCTL

4) NnogBEPXKEHHOCTb CTEpPEOTMNAM
13. OhheKTUBHOE B3aMMOLENCTBME C APYTUMU YSIEHAMW TPYNNbI (KOMaHAbl) npegnonaraeT:

1) cnocobHOCTb K 3aBUCUMOMY NMOBEAEHMIO

2) cnocoGHOCTbL yb6exaaTtb

3) CNOCOBHOCTb K BHYLLIEHWIO

4) cnocobHOCTb CNneaoBaTb aBTopuTETaM
14. TMpenaTtcTBua B OOLWEHWM, NPOABASAIOLMECS B HEMNOHUMAHWM CMbIC/a BbICKa3blBaHW Wnn TpeboBaHwii
napTHepoB, Ha3bIBAKOT 6apbepamu:

1) npocheccuoHasibHbIMU

2) 3MOLMOHa/TbHbLIMU

3) thmsmuecknmn

4) cMbICNIOBbLIMU
15. MNepegaya 3MOUMOHANILHOTO COCTOSIHUSI YEeNOoBEeKy WAW rpynne, MNOMMMO COOGCTBEHHO CMbIC/IOBOrO
BO34ENCTBUSA, Ha3bIBAETCS:

1) y6expeHne

2) ncuxuyeckoe 3apaxeHue

3) nopgepxka

4) couyBCTBME
16. YcuneHHoe BHMMaHue 4Ys1eHOB KOIEKTUBA K AeATEsSIbHOCTU, BbINOSIHEHNE OCO3HAaHHbLIX AEeNCTBUI HA OCHOBE
npeofoneHnss TpygHocTell, 6e3 yAOBO/LCTBUSA, MOMy4aemoro B MNpouecce W B pesy/bTare BbIMOSIHEHUS,
Ha3blBaeTCs:

1) BoneBoe peiicTBue

2) aKTUBHOCTb

3) CeH3UTUBHOCTb

4) HaCTON4MBOCTb
17. Agantaums npegcTaB/isieT co60i aTan pa3BUTUS KOMaHAbl, Ha KOTOPOM:

1) uneHbl KOMaHAbl 06MEHMBAKOTCA NHGDOPMALMEN, 3HAIOT 3a4a4m, He JOBEPAIOT Apyr Apyry

2) uneHbl KOMaHAbl 0OMeHUBaOTCA UHPopMaumein, POpMUPYIOT 3afaun, OTHOLUEHUA MEXAY HUMU
BEX/IMBble N OCTOPOXHble

3) uneHbl KoMaHabl 06MeHMBaKOTCA MHbopMaLmeli, 3Hat0T CBOM 3aJaun, AOBEPST Apyr Apyry

4) uneHbl KOMaH4b! He 3HaKT Apyr aApyra
18. CocTosiHMe AylWeBHOro 61arononyymst kak criefcTBne OTCYTCTBUSA 60/IE3HEHHbIX NCUXNYECKUX MPOSIBAEHUI 1
a[,eKBaTHOro NPMCNOCO6/IEHNS K aKTyasTbHbIM YCIOBUAIM XMU3HW Ha3biBaeTCH:

1) ncuxonorunyeckasa cpega

2) ncuxonornyeckoe 340poBbe

3) thusmyeckas cpega

4) coumanbHas cpega
19. Mpouecc, B Xo4e KOTOPOro ABa YenoBeka uim 6o51ee 06MEHNBAOTCS U OCO3HAKT Noy4YaeMyo MHhopmaumio 1
KOTOPbIi COCTOUT B MOTMBMPOBAHMUN ONPeAEeNIEHHOr0 NOBEAEHNS UK BO3AENCTBUN HA HErO, Ha3bIBatoT:

1) BocnpuaAtue

2) KOMMYHUKauus

3) B3ammogeiicTeme

4) amnaTus
20. ins npeofoneHns 6apbepoB 06LWEeHNA [OMKHBI ObITb COB/I0AEHbI YCOBUS:

1) noHMMaHVe uenei napTHepa

2) NoHVMaHve NapTHepa, afekBaTHoe NpeacTaB/ieHne O ero ToUke 3peHns

3) 3HaHue uHaMBMAYabHbIX 0CO6EeHHOCTE napTHepa

4) Bce nepeyncneHHble yCNoBuUA
21. Ctpatervio paspelueHnss KOHMKTOB, MPX KOTOPOI HabngaeTcs ynopHoe oTcTavBaHWe CBOMX UHTEPECOB B
yuiep6 nHTepecam Apyroro 4enoBeka, OTCYyTCTBME B3aUMOAENCTBUS M MAKCMYM HanopucTOCTK, Ha3bIBaloT:

1) nsberaHve (MrHopMpoBaHue)

2) kKoMnpomucce



3) coTpyAHUYEeCTBO

4) KOHKypeHUus (conepHUYeCcTBO)
22. CTpeM/fieHne JSIMYHOCTM K OOCTVXEHWIO Lesneil TOM CTeneHn CIOKHOCTM, Ha KOTOpYyl OHa cuuTaeT cebs
CNoco6HoI, Ha3blBaeTCs:

1) ypoBeHb NpuUTA3aHnA

2) cnoco6bHoCTH

3) xapakTtep

4) KOMNETEHTHOCTb
23. 'pynna noTpebHOCTeR, oTpaxalowmx XenaHve gei 6biTb KOMNETEHTHbIMW, CMOCOBHbLIMMW, YBEPEHHbLIMU B
cebe, UTOObI OKpYXaloLLMe NpU3HaBasiv UX TaKoBbIMU, Ha3blBAETCS:

1) noTpebHOCTM CaMOBbIPAXEHUS

2) NOTPe6bHOCTU NPUHAASIEXHOCTU 1 NPUYACTHOCTH

3) noTpeGHOCTN NPU3HAHUA U CaMOYTBEPXAeHNs

4) noTpebHOCTU NPU3HaAHUSA
24. Hecneundmyecknini OTBET OpraHM3aMa Ha J/060e W3MEHEHWE YC/0BWiA, Tpebyloliee npucrnoco6/ieHns,
Ha3blBaeTCs:

1) TpeBora

2) cTpax

3) cTpecc

4) penpeccus
25. Pe3koe CHWmKeHMe paboTOCNOCOOHOCTM U WM3MEHEHWe XxapakTepa MNpoTeKaHUsi MNPOLECCOB  MbILLIEHUS
MPOUCXOAMNT NOA BAUSHUEM WUHTEHCUBHbIX, BYPHO NPOTEKAIOLNX U KPATKOBPEMEHHbIX 3MOLIMOHA/bHbIX BCMbILLEK,
KOTOpble Ha3bIBAKOTCH:

1) uHtepec

2) ahpekThbl

3) HacTpoeHue

4) BHMMaHue

2) OTKPbITbIEe 3a4aHNSA (TECTOBbIE, NOBbILLIEHHbIA YPOBEHb CNOXHOCTW):

1. OTHOCUTENBHO YCTOWYMBLIA W YNPOLWEHHbI 06pa3 uneHa NpPOdHeCCUOHANIBHOIO KOJIIEKTMBA,
cknagpiBatoLmincs npu gedomuynte nHpopmaumn 1 NpeaB3siTbiX NPeAcTaB/IEHNSIX O HEM, Ha3bIBAETCS:

OTBeT: cTepeoTun

2. HawuBbICWMA ypOBEHb pasBMTUSA NPOECCUOHAIBHON KOMaHAbl, XapakTepusylLWMnca BbICOKOW
3P PEKTUBHOCTLIO [EATENBHOCTU Y MEXIPYNNOBLIM €4UHCTBOM, Ha3blBAETCS:

OTBeT: KOMIEKTUB

3. OfHVM 13 perynsaTopoB Bbibopa Npodieccun cnyxart No3HaBaTesibHbIe:

OTBeT: NHTepecChl

4. O6pa3 6ygyuwiero pesynbTata, KOTOPbIA [O/HKEH OblTb AOCTUTHYT B MpoLEecce [AesTeIbHOCTH,
Ha3blBaeTCs:

OTBeT: Uenb

5. O6LWHOCTb flofeli, XxapakTepusylowasncs eavHol Lenblo, Tpaguuuammn, Hopmamu, pacnpegeneHvem
poneii, dyHKLMIA, 06A3aHHOCTER MeXay ee YsieHamu, Ha3biBaeTcs:

OTBeT: rpynna/komaHaa/konnekTus

6. lpynna, fesTeNnbHOCTb KOTOPOI PErynpyeTcst HOPMATMBHLIMU AOKYMEHTaMU, 3a4al0WUMN CTPYKTYPY U
pon ee 4sIEHOB, OTHOCUTCS K Pa3HOBUAHOCTHU:

OTBeT: ochuymanbHoiilhopmanbbHoIA

7. COBOKYNHOCTb MpeacTaB/IEHNA O TOM, KakK AO/DKEH BbIrNA4eTb U BECTU cebs YenoBek onpeaesieHHoro
coumanbHOoro crtatyca unm npodeccnm, HasbiBaeTCs:

OTBeT: UMUAX

8. UyBCTBO Mepbl, CMOCOBHOCTL co6/I04aTh 06LLeYeI0BeYeCK e HOPMbI B NpoLecce 06LWeHUs, NposiBNATb
yBaXKEHWNE N CAEPXKAHHOCTb N0 OTHOLLEHWIO K cobeceHNKY Ha3biBaeTCS:

OTBeT: TaKT

9. lenoBoe 06LeHME C MCNOb30BaHNEM TesledhoHa, KOMMNbIoTepa, hakca HasbiBaeTCs:

OTBeT: AUCTaHUNOHHOEe/OHNaliH-06LWeHne

10. Mpw BbINOSIHEHUN B KOMaHAE MOHOTOHHOW, 0AHO06pa3HoN paboTbl Hanbosee pesynbTaTuBHLIM byaeT
YyesI0BEK C TUMOM TEMNEpPaMEHTaA:

OTBeT: chnermatuk/dnermarnyHbIi

11. HanpaBneHHOCTb Ha /gei, O6LWUTENbHOCTb, WHULMATUBHOCTL XapakTepusylT JIMYHOCTHOE
CBOWCTBO:

OTBeT: 3KCTPaBePTUPOBAHHOCTb

12. Crpateruss paspelleHnss KOHMIVKTOB, XapakTepusylLwascs B3aUMHbIMKA YCTyNkamMu CTOPOH U
YaCTUYHbIM MPUHATUEM TOUKM 3PEHUSA ONMOHEHTA, Ha3blBAeTCS:

OTBeT: KOMNpomMucce




13. Mcmxonornyeckne TPyAHOCTU B MPOLECCE OOLLEHUS, ClyXalMe NPUYMHOA KOHPIMKTOB, HapyLlatowme
B3aMMOMNOHMMaHWe, Ha3bIBalOTCS:

OTBeT: Gapbepbl 06OLEHUSA

14. KayecTBO NIMYHOCTH, MPOSABASOLLEECH B CBOOOAE OT BHELUHUX B/IMAHWI N NPUHYXAEHWUIA, B TOTOBHOCTHU
OCYLLLECTB/SATb AeATE/IbHOCTb 6€3 NOCTOPOHHEN MOMOLM, HAa3bIBAETCS:

OTBEeT: CaMOCTOATE/IbHOCTb

15. BbICOKWi1 YpOBEHb peLleHmns npodeccnoHasibHbIX 3aa4y HasblBaeTcs:

OT1BeT: npotheccuoHannusm

3) OTKpbITble 3aaHNs (MUHU-KEICHI, CPEAHWNIA YPOBEHb C/I0XHOCTHW):

1. AvpeKTop NpeanpusiTMa peLwina NoBbICUTb YPOBEHb KPeaTUBHOCTM CBOMX COTPYAHWUKOB, NPEAIOKNB UM
crnepywolme pekoMeHJauun: He aneliTe BpEMEHW W BblaBuraite kak MOXHO 6onblie uaei; He npegnaralite
haHTacTuyeckme BapuaHTbl, KOTOpble Hesfb3s BOMJOTUTbL B XXKW3Hb, OTOpacbiBaiTe waewn, KOTopble MOryT
noTpe6oBaTtb 60/bLUNX 3aTparT; cTapaiTeck NpuAyMaTb, Kak MOXHO MCMNO/b30BaTh Halle 060pyAoBaHue B Apyrux
Lensix.

Kakne 13 nepeyvncneHHbIx pekoMeHgauunin 6yayT NpogyKTUBHBIMU U MOYeEMy?

OTBeT: MpoayKTMBHLIMU MOXHO CUUTATb PEKOMEHAAUNMN: He XaneiiTe BPEMEHU 1 BbiABUTaiTe Kak MOXHO
6onblle naeli, noctapanTeck npuaymartb, Kak MOXHO UCMO/b30BaTh Halle obopygoBaHue B Apyrux uensx. OHu
JatoT cBo6OAy AENCTBUIA, NO3BOASKT co3faBaTb M 06CyXAaTb WAEW, NO-HOBOMY CMOTPETb Ha BELUW, He
OrpaHnMyMBatoT COTPYLHMKOB B BEPCUSIX, CMOCOOCTBYIOT CO34aHNI0 HOBOTO, T.€. PasBuUTUIO KpeaTUBHOCTH.

2. OfMH U3 4fIeHOB KOMaHAbl npeanoynTaeT TULWMHY U YeAUHEHWE, CNOKOEH, BAYMUYUB, MeAIUTENEH, He
NOOUT HOBU3HY, C TPYAOM 3HAKOMUTCH C HOBLIMU IIOABMU. YKaXKUTE TUM TEMNepamMmeHTa coTpyaHuKa.

OT1BeT: (hiermaTuk.

3. CoTpygHuLy NOBbICUAM B AO/DKHOCTU U MepeBesin B Apyroe nogpasgeneHune. Ee HOBbI pykoBOAUTENb
KPUTUKOBa/1 ee [eilcTBuA, 3anpellasl MpUHUMATh [axe Tekylime Mesikme peLleHUs, XEeCTKO KOHTPOSIMpoBan
paboTy. Kakoli cTunb coumanbHOro B3aMMOoAencTBums ¢ COTPYAHMLER NCNONb30Ba PyKOBOAUTENL?

OTBeT: aBTOPUTApPHBINA.

4. COTpYLHUKM OMNWCLIBAKOT CBOEr0 KOJI/IEry Kak YeCTHOro, TPyAONH6MBOro, XOpOLUEero opraHu3aTopa,
KpaCHOPEYMBOro, akTUBHOIO 4esioBeKka C 30/10TbiIMUA pykamu. BblbepuTe U3 NepeurcrieHHOro XapakTepucTuky
CrnocobHocTel coTpyaHMKa.

OT1BeT: TPyAO01t06MBbIA, XOPOLLUIA OpraHM3aTop, KpaCHOPEUMBbIA, C 30/10TbIMW PyKaMu.

5. Cneynanuct yacto npuberaet K Takomy MNpuemy: npepbiBaeT YTEeHWE WHTEPECHON KHWMM Ha caMOoM
3axBaTbiBalOLLLEM MECTe U He npukacaeTcs K Hell 2-3 AHA. Kakue kayecTBa OH TPEHUPYET, Kak MOXHO Ha3BaTb 3TOT
npuem?

OTtBeT: OH TpeHUpyeT BOJIEBble KayecTBa, MpPUEM Ha3biBaeTCSH CMOCOOHOCTb K 3ajepXke BOJIEBOro
OelcTBus.

6. CneymanucTy, OT/IMyatoLLEeEMYCsl HEYBEPEHHOCTbLIO B cebe, CKPOMHOCTbIO, 60A3HLIO Heyaauu, KoMnaHus
npefocTaBuia BO3MOXHOCTb Yy4yacTBOBaTb B MEXAyHAapOAHOW KOH(hepeHuuu, rae Heob6XxoAMMO BbICTYNUTb C
Aoknagom. OH oTKasasics. YKaxXuTe BO3MOXHYH MPUUYMHY OTKasa, €C/IM M3BECTHO, YTO HMKAKUX JINYHbLIX NPUYNH Y
crneynanncta He bbino.

OTBeT: Y cheynanncra 3aHWKEHHas CaMOOLIEHKa, OH WCAyrasica nNyG/IMYHOIO BbICTYM/IEHMS Ha
MeponpuATUN ¢ 60/IbLLIMM KOIMYECTBOM NH0AEN.

7. Bbl — pykoBoguTeNb NpeanpusaTUs, Bblbuparwmii cneumMasimcta no CBA3AM C OOLECTBEHHOCTbLIO.
Uenoseka Kakoro Tuna TemnepameHTta Bobl npegnoyteTe BblbpaTb Ha 3Ty AO/HKHOCTL?

OTBeT: Ha 3Ty [O0/DKHOCTb NOJOWAET KOMMYHWKAOENbHbIA, aKTUBHbIA, ONTUMUCTUYHBLIA YeNoBeK,
YMELWMA BbICTPO BKAOYATHLCA B paboTy, T.e. Ye/IOBEK CAHIBMHNYECKOrO UM XOSIEPUYECKOrO T1Ma TeMnepaMeHTa.

8. COTpyZAHUK HEpPBHbIA, CaMOSIOOUBbLINA, HE cAEepXaH B MPOSBAEHUMA 3MOLUMIA, HE TEPnUT BO3pPaXKeHWU co
CTOPOHbI KOJI/IET, NPY MX HECOrnacum ycTpamBaeT CkaHAanbl, 6ypHO pearnpyeT Ha Kputuky. OnpegenvTe, kakue 13
nepeynCcneHHbIX Ka4eCcTB XapaKTepu3yoT ero TMn TemnepaMeHTa.

OTBeT: TemnepameHT xapakTepusylT KayecTBa: HepBHbI/, He cOoepXaH B NPOSB/EHUU 3MOLMIA, BYpPHO
pearmpyeT Ha KpUTHKY.

9. CoTpyZHMK camonio6MBbIi, NPUHLMNNASIbHBIA, pa3gpaXnTesbHblli, HE TEPMNUT BO3PaXKEHWIA N KPUTKKN,
OypHO pearvpyeTr Ha 3ameyaHusi, ropgbli W JIETKO 3MOUMOHA/IbHO paHuMblii. OnpegenuTe, Kakue U3
NepeyYmnc/IeHHbIX Ka4eCTB OMNMCLIBAKOT Er0 Xxapakrep.

OT1BeT: XapakTep OMuCbIBalOT KayecTBa: CaMO/IOOMBbLIA, MPUHUUNNASIBHBIA, HE TEpPnUT BO3PAKEHUIA W
KPUTKKW, rOpabIn.

10. OAWH U3 YUNeHOB KOMaHAbl NIOOUT OXUB/IEHHYIO CYeTy BOKPYr cebs, o6lwmTeneH, npegnoyntaeT ObiTo B
LEeHTpe BHUMaHWSA, S3HEPrUYeH, YpesMepHO IMOLMOHANEH. YKaXmMTe TUN TeMnepaMmeHTa CoTpyaHuKa.

OTBeT: X0NepuK.

YK-6. Crnoco6eH ynpas/siTb CBOMM BPEMEHEM, BbICTpauBaTb U peasin3oBblBaTb TPAEKTOPWUIO CaMOPa3BUTUA Ha
OCHOBE MPUHLMNOB 06pa30BaHNA B TEYEHWE BCEli XN3H
YK-6.1 OLieHMBAET CBOU SIMYHOCTHbIE U BPEMEHHbIE PECYPChI HA OCHOBE CamMOANarHOCTUKM



3Hamb: OCHOBbI MCUXOJIOTMN CAMOPA3BUTUS, CAMOPETY LN 1 YNPaB/EHNS BPEMEHEM

Ymemsb: OCyLLeCTBNATbL CAMOAMArHOCTUKY W BbISIB/SATL CBOW JIMYHOCTHBIE U BPEMEHHbIE PECYPChl, KPUTUYECKM
oueHMBaTbL 3PAEKTUBHOCTb MCMOMb30BaHNUS BPEMEHN U APYIMX JIMYHOCTHBLIX PECYPCOB OTHOCUTESIbHO PELLEHUS
MoCTaBMEHHbIX 334a4 U NOMYyYEHHOro pe3ybTarta

Bnademsb: HaBblKamu caMmognarHoCTukKm wn OUEHKU Z-)Cp(pEKTI/IBHOCTI/I MCMNO/Ib30BaHNA BpeMeHn ”n AOpyrnx
NNYHOCTHbIX pecypcoB OTHOCUTE/IbHO peLleHnA NoCTaBIeHHbIX 3aga4y 1 NOJ/TY4YEeHHOTOo pe3yibTata

YK-6.2 MnaHnpyeT TPAEKTOPUIO CamMOpPa3BNTUs, ONMUPAsiCh HA HaBbIKW YNPaB/EHNS CBOMM BPEMEHEM U MPUHLMMLI
06pasoBaHusi B TEUEHNE BCE XU3HU

3Hamb: OCHOBHbIE UHCTPYMEHThLI NOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CamMopasBUTUS, METO/Ibl YIPaB/EHNS BPEMEHEM 1 €ro
3(PheKTUBHOTO NMAHMPOBAHUS, MNPUHLMNLI 06pPA30BaHUSl B TeYEHWEe BCE XM3HW W NNaHUPOBaHUS CBOEro
npoheccmoHanbHOro pocTta

Ymems: onpefensitb NyTU CamMopasBuUTUS U NPOdeCCUOHA/TLHOTO POCTa, MCMNO/b30BaTb MHCTPYMEHTLI MOCTPOEHNS
TPaeKTopuM CamMopasBuTUS M 06pa30BaHUsl B TeUeHMe BCeil XM3HW C MPUMEHEHVWEM MEeTOM0B YnpaB/ieHus
BpeMeHeM 1 ero atpthekTMBHOMO NaHMPOBaHKSA

Bnademb: HaBblkamy OnpefeneHusi nyteli caMopasBUTUS, WCMOSIb30BaHWS MWHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMS
TPaekTopun CamMopasBuTMS U 06pa3oBaHMss B TeuyeHMe BCeiN XW3HW C NMpUMEeHeHUMeM MEeTOAOB YnpaB/eHUs
BPEMEHeM U ero 3I(EKTUBHOrO MNIaHMPOBAaHKS, NMPUEMOB KPaTKOCPOYHOrO U AOJSITOCPOYHOrO M1aHMPOBaHUS
HenpepbIBHOro 06pa3oBaHus NPoECCMOHA/IBHOMO POCTa, CamMopasBUTIS

MepeueHb 3agaHuii NS OLLEHKU C(POPMUPOBAHHOCTU KOMMNETEHLMUN:

1) 3aKpbITble 3a4aHUA (TECTOBbIE, CPeAHUN YPOBEHb COXHOCTM):
1. HenpepbiBHOE 06pa3oBaHNE B TEHEHWE BCEN XU3HW — 3TO:
1) npoposkeHMe 4eNOBEKOM CBOero o6Gpas3oBaHus 3a npegenamn (OPMasibHOrO Y4YeGHOro
3aBefeHnA
2) nepexof OT 0A4HO 0bpa3oBaTebHONM CTYMNEHU K APYroi B pamMkax hopMasibHOro yuebHoro 3aBeaeHus
3) HenpepbIBHAs aKTUBHOCTb JIMYHOCTU
4) oco3HaHne CBOMX NOTPEBHOCTEN N 0COBEHHOCTEN
2. Ponb camogmarHocTuku B NpoLecce JIMYHOCTHOrO pasBuTUS:
1) yunT He coBepLuaTb OLLNOKM
2) N03BONSAET MCNOJIb30BaTh MPOLL/IbIV OMbIT NPU MSIAHMPOBaHUK ByayLero
3) paet cyobeKTy MHOpMaLUI0 0 CBOUX OCOGEHHOCTAX A1 caMopa3BUTUS
4) TOPMO3WT NOrpyXXeHne cyobekTa B CBON BHYTPEHHUIA MUP
3. CamonosHaHWe U camoaHa/ M3 CYyObEeKTOM CBOMX BHYTPEHHUX TMCUMXMYECKUX MPOLECCOB M COCTOSIHUNA
HasblBaeTCS:
1) ycTtaHoBKOM
2) pechnekcuein
3) amouuei
4) xapakTepom
4. OueHka NMYHOCTBIO camoli cebsl, CBOMX BO3MOXHOCTEM, KaueCTB U MecTa cpeaun Apyrux nogei HasbiBaeTcs:
1) TPEBOXHOCTbLIO
2) camooLeHKO
3) pUrngHocTbIo
4) IMNY/TIbCUBHOCTBIO
5. HeadhdhekTMBHO OpraHn3oBaHHble NPOLECCh! AeATE/IbHOCTY, BeAyLume K NoTEPSM BPEMEHW, Ha3bIBaKOTCS:
1) py6puikaTopbl NOTEPb
2) pacxmTuTesin CO6CTBEHHOCTH
3) nornoTuTenu BpemMeHu
4) ycTaHOBKa
6. Cuctema CNoXMBLUMXCS B3I/IAL0B Ha OKPY>XKatoLnii MUP 1 CBOE MECTO B HEM Ha3biBAeTCS:
1) camoco3HaHneM
2) MUPOBO33pEHUEM
3) camoonpegeneHnem
4) nHTepecom
7. K npMHUMnam HenpepbIBHOTO 06pa3oBaHnsA OTHOCATCA:
1) rymaHM3m, MOGU/IbHOCTb, HENPEPbLIBHOCTb
2) onepexeHve, NepMoaNYHOCTb, MPaKTUKOOPUEHTUPOBAHHOCTb
3) aBTOpPUTAPHOCTb, OTKPLITOCTb, YCMNELIHOCTb
4) neMokpaTusm, NepuoanyHoOCTb, TMOKOCTb
8. [lnaHupoBaHMe BPEMEHHON NEepcnekTBbl PasBUTUA  y4yeBHOW U MpPOhecCnOHaNIbHON  AeATesIbHOCTY
NposiBASETCA B:
1) nocTpoeHun mogenu ceoeii oyayLiein 4eaTesibHOCTU C y4eTOM NMPOLU/IOro U HACTOALLEro
2) aHa/IM3e CBOE XN3HN




3) YMEHMM OpUEHTNPOBATLCHA BO BPEMEHU
4) 3HaHWUW CTPYKTYPbI y4eBOHOI 1 NPodheCCMOHaNIbHOM AeATETbHOCTY

9. YMeHre COOTHOCUTb M COracoBbiBaTb CBOE NepCoHaIbHOe BpeMsl CO BpeMeHeM ApYrunx ntogei, cBoel rpynnsl,
opraHu3aumm — aTo:

1) pedhnekcus

2) pelueHne npobiemsl

3) agantauus B KoniekTmee

4) nnaHNpoBaHWe BpeMeHun
10. MeToAbl ynpaBneHns BpeMeHeM OMnncbiBatoTCA B:

1) GpeiiHr-ctopMmuHre

2) ManeBTuMKe

3) Talim-MeHepKMeHTe

4) cUHEeKTrKe
11. MNpwn camopgmarHoctTnke HE ncnosb3yetca MeTos.:

1) camoHabnwogeHne

2) NPOEKTVBHbIA MeToq,

3) TecTnpoBaHune

4) NHTepBblO
12. C uenbio yCcrnewHoro BbINOMHEHNS y4ebHOW M NPOdeCCUOHA/IbHON AEeATe/IbHOCTU YeNloBEK OCYLLeCTBSAeT
camMoauarHoCTUKy U UCNosb3yeT MeTo NacCUBHOIO Y HENOCPeACTBEHHOIO UCCNEA0BAHUS peaslbHOCTU, KOrAa OH
He MOXeT BMeLUMBaTbCA B CUTyaumMto. ITOT METO/, Ha3blBAETCSA:

1) skcnepuMmeHT

2) TecT

3) HaGngeHue

4) 6ecepa
13. OgHa m3 uenei npogyeccnoHasibHON caMmopeanusaunm TMYHOCTU POPMYIMpyeTCs Tak:

1) XWTb OQHUM OHEM

2) nnaHupoBaTb CBOe Gyayliee

3) He MMeTb YyBCTBA NPUHAANEXHOCTM K ONpefeneHHOMY COOOLLeCTBY Noaei

4) He yyacTBOBaTb B NPOM3BOACTBEHHbIX NpoLeccax
14. OpgHa 13 Hanbonee xapakTepHbIX MPUYMH gecurunta BpeMeHu:

1) agekBaTHas OLEHKa CBOMX CMOCOBHOCTEN, CKOPOCTU paboThl, Pe3y/ibTaTUBHOCTM

2) HeagieKBaTHasA OLeHKAa CBOUX CMOCOGHOCTEN, CKOPOCTU pa6oThl, pe3ysibTaTUBHOCTU

3) cooTBeTCTBUE pabOTHMKA 3aHUMAEMON UM AO/MHKHOCTMN

4) BHMMAaTE/IbHOE OTHOLLEHME K CBOUM NPOECCUOHASTbHBIM 0683aHHOCTAM
15. COBOKYNHOCTb AENCTBUIA, OCYLLECTBASEMbIX C Le/Ibl0 HAaXOXAEHWS pellueHuss CTOSLWMX nepeq SIMYHOCTbIo
3ajad, U NCnosib3yeMbiX B camoperynsaunm AesteslbHoCTU, HasbiBaeTcs:

1) nnaHnpoBaHue

2) CaMOKOHTPO/1b

3) moTuBauus

4) cTpecc

16. TBopueckne IMYHOCTN 061a4ar0T KayecTBaMu;

1) uyBCTBO HOMOpPA 1 KOHPOPMU3M

2) n1o6o3HaTEeNLHOCTb U YNOPCTBO

3) UMMy/IbCYBHOCTb U HECAMOCTOATE/IbHOCTb

4) NOKNaanCTOCTb M PO6OCTL
17. PocT npodeccrmoHanbHbIX 3HaHWA, YMEHWI W HaBbIKOB, MPU3HaHWE NPOGECCUOHA/TbHLIM COO6LLECTBOM
pe3ynbTaToB TpyAa YesoBeka, ero aBToputeTa B KOHKPETHOM BuAe NPodIecCMOHasIbHONM AeATeNbHOCTY Ha3biBatoT:

1) 06pa3oBaHHOCTb

2) 04yXOTBOPEHHOCTb

3) HanopucToCTh

4) npodheccMoOHasbHbIi pocT
18. Camonpe3eHTauus — aTo:

1) nakeT AOKYMEHTOB, KOTOPbI OTPaXXaeT BCe [OCTWMKEHUS YesioBeka

2) VCKycCTBO Bep6asibHOW U HeBep6a/ibHOW [EeMOHCTpauuM COGCTBEHHOW JIMHHOCTM C camoW
Nyylieil CTOPOHbI

3) BbICOKMIA YPOBEHb peLLEHNsT NPOeCCMOHaIbHbIX 3aaa4

4) 3TUYecKMe NPUHLMNbI U HOPMbI MOBEAEHNS NOAEN B paMKaxX KOHKPETHOW TpyA0BOI AeAaTeNbHOCTH
19. HenpogomkutesbHble N0 BPeMeHW Nepuoabl KapAnHasibHOW NepecTporikvi SIMYHOCTU U N3MEHEHNA BEKTOpa ee
NpoeCccnOHasIbHOIO Pa3BUTUSA Ha3bIBAKOTCH:

1) kpn3ucamu npocpeccuoHasILHOro CTaHOB/IEHUA

2) CEH3UTMBHbLIMW Nepuogamu

3) aenpeccueii

4) IMYHOCTHBLIM POCTOM



20. [lpouecc NOCTOAHHOrO CamMOCOBEPLUEHCTBOBAHWNS, COBEpLUaeMbli SIMYHOCTBIO B LENAX YCUNEHUS CBOMX
CW/IbHbIX CTOPOH, — 3TO:

1) naeHTudmkaLma NMYHOCTH

2) passutne NNYHOCTU

3) camonpeseHTaums IMYHOCTK

4) camopasBuTne JIMUHOCTU
21. Cnocob6HOCTb 4YesioBeKa CTAHOBUTLCA W ObiTb MOAJ/IMHHBIM CYOBLEKTOM CBOEN XU3HW, CamMOCTOSTESIbHO
npespaLlatb COGCTBEHHYI0 XMU3He4eATeIbHOCTbL B NPpeAMeT NPakTUYecKoro npeobpasoBaHmns oTpaxkaeT npoLecc:

1) ngeHTndmkaumm MYHOCTH

2) B3pOC/IEHUSA JINYHOCTU

3) camonpeseHTaLmm JIMYHOCTH

4) camopasBUTUSA JIMUHOCTH
22. CaMOOLeHKa IMYHOCTbI0 YPOBHSA AOCTWXEHWI 1 BbISIBIEHUE CBOMX CU/bHbIX CTOPOH BbINO/IHAET (OYHKLMIO:

1) gnarHocTu4eckyro

2) passuBaroLLyto

3) CTUMYNUPYIOLLLYIO

4) HaKONUTENbHYIO
23. MNMpodgheccrnoHanbHas kapbepa — 3To:

1) npouecc npocpeccUoHaILHOrO COBEPLUEHCTBOBaHUSA YernoBeKa, CBA3aHHbI C peanusauuein um
pa3HoOGpa3HbIX NPOEeCCUOHANIbHO-AO/MKHOCTHLIX pofeii M CONPOBOXAAKLWMIACA POCTOM  €ro
npod)eccuoHasIbLHOro, AO/MKHOCTHOIO U COUNaIbHOrO cTartyca

2) BbICOKUIA YPOBEHb PELLEHMWS IMYHOCTHbIX 3a4ad

3) AeATeNbHOCTb, OPUEHTMPOBAHHAA Ha AO/HKHOCTHOE U IMYHOCTHOE pa3sBuTue

4) aTuyeckme NPYHUMMLI U HOPMbI NOBEAEHWA N0Aei B pamkax KOHKpeTHol npodheccun
24. COBOKYMHOCTb NpeACcTaBfieHWMn O TOM, Kak [O/DKEH BbIISA4eTb M BecTM cebs 4yenoBek onpeneneHHol
npodheccun, HasblBaKT:

1) npuBnekaTesibHOCTb

2) umngx

3) camonpeseHTauus

4) BHELWHWIA 06K
25. MonoxuTesnbHoe HPaBCTBEHHO-3TMYECKOE KauyeCTBO JIMYHOCTU, Bblpaxatolwee ee CrnocobHOCTb XWTb U
TPYAUTLCA YNOPSAA0YEHHO, MO M/1aHy, OTBETCTBEHHO HA3bIBAIOT:

1) BHMMATENBHOCTb

2) opraHU3oBaHHOCTb

3) ycnewHocTb

4) 3KCLEHTPUYHOCTb

2) OTKPbITbIe 3a4aHNSA (TECTOBbIE, NOBbILLIEHHbIA YPOBEHb CNOXHOCTW):

1. BbisiBNieHVE NepPBOCTENEHHbIX 3aa4y B NMPOLECCe CaMOpPasBUTHS — 3TO:

OTBeT: onpegeneHne/pacctaHOBKAa NPUOPUTETOB

2. W3yyeHne NUYHOCTBI CBOUX MCUXOSIOTUYECKMX OCOOGEHHOCTEN M KayecTB C LENbl MOCTPOEHMS
NHAMBUAYAIbHOW TPAEKTOPUM CaMOPasBUTKS, Ha3bIBAETCS:

OTBeT: camognarHocTuka

3. Mpouecc NOCTOAHHOIO camopasBUTUSA U CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHMWSA YenoBeka B npogeccun — 3To:

OT1BeT: NpohecCnoHasibHbIN pocT

4. 3MoLMOHaNbHOE COCTOsIHME KpaiHei 6053HK, 6ecnokoiicTBa OT Uchyra, OT rPO3sieil UM OXMaaeMoi
0OMNacHOCTK, MPENATCTBYIOLLLEE CaMOPa3BUTUIO JIMYHOCTU, HA3bIBAETCA:

OTBeT: cTpax

5. Mpouecc hopMynMpoBaHUSA 0CO3HAHHbIX LIE/1ei Ha3bIBAETCS:

OTBeT: LenenosiaraHMem

6. Mpouecc Npou3BOLHOIO yNpaBieHus (Perynsuumn) 4esI0BEKOM CBOMM NOBEAEHNEM HA3bIBAKOT:

OTBeT: npouecc camoperynsuyun/camoperynsauus

7. HameueHHas nocnefoBaTesibHOCTb W GrMKAWLINME CPOKM  BbIMOMHEHMSA  AEACTBWIA  JIMYHOCTH,
Hanpas/IeHHbIX HAa camopa3BuTUe, Ha3blBaETCS:

OTBeT: nJslaH camopasBUTUA

8. MepBoCTENEHHbIM 3TAaNoOM NOCTPOEHUSA KapbePHOro nsaHa ABMseTcs:

OT1BeT: noctaHoBka/chopmynupoBaHue Lenu (uenein)/uenenonaraHne

9. OnpefeneHne NMYHOCTK B cdhepe Tpyaa, CBA3aHHOEe C BbIBOPOM M OCBOEHMEM KakOii-mbo npocheccun
AW rpynnbl Npodpeccuii, HasblBaeTcs:

OTBeT: Nnpod)eccMoHaibHOe camoornpeaeneHue/npodeccMoHaibHbIM caMoonpeaesieHnem

10. HenpaBwibHOE MCNoNb30BaHME CBOEr0 BPEMEHHOTO pecypca, Beayluee K AnTeNbHOMY BO34ENCTBUIO
Harpysku, CHXEHMI0O paboToCnoCOBHOCTM, NOSABEHNIO OLUMOOK B BbINO/HAEMOW AEATENBHOCTH, BrieYeT 3a coboii
COCTOSIHME:

OTBeT: yTOM/1IeHUs1




11. Peanusauus BHYTPEHHEro NoTeHUMana AMYHOCTM, ee BO3MOXHOCTEN, pe3ynbTaT ee NoNoXUTENbHbIX
N3MEHeHWIi Ha3bIBaloT:

OTBeT: /IMYHOCTHbI POCT/POCT INYHOCTHU

12. HameueHHbIi CyObeKTOM AONTOBPEMEHHbIA MapLIpyT nocnefoBaTe/ibHOro CO6CTBEHHOro pasBuTus,
peanusyemblii N0 aBTOPCKOMY CLEHapuio B COOTBETCTBUM C JIOTWKOW, CTpaTteruii passuTus U [OCTUKEHUS
Xenaembix UHANBUAYATbHbIX XapaKTePUCTVK, Ha3blBAETCA:

OTBeT: TPaeKTOpuA caMopasBUTUAITPaeKTOpUA caMmopasBUTUSA JINYHOCTH

13. KauecTBO IMYHOCTY, NposABAsioLLeecs B CBOOOAE OT BHELUHWX BAVSHWUIA N MPUHYXAEHWIA, B TOTOBHOCTU
OCYLLLECTBNIATb CBOI AeATEeNbHOCTb U camMmopas3BuUTUe 6€3 NOCTOPOHHER MOMOLLU, Ha3blBaeTCs:

OTBeT: CaMOCTOATE/IbHOCTb

14. Mpouecc, B X04e KOTOPOro COCTaBASETCA MnepeyeHb npodeccuoHanbHbIX 3agad (nnaH), KoTopble
Heo6Xx0AMMO BbINOHUTL 3a ONpeaeeHHbI MPOMEXYTOK BPEMEHU, HA3bIBAETCS:

OTBeT: NaHMpoBaHue

15. MpuvHUWNbI, OTpaxawLme CyLWHOCTb npouecca 06y4YeHMsl, Ha OCHOBE KOTOPbIX OCYLLECTB/SAETCH
obpasoBaHmMe, Ha3bIBatoT:

OTBeT: NPUHLUUNbLI 06pa3oBaHUA

3) OTKpbITbIe 3a4aHNA (MUHN-KENCbI, CPeIHWIA YPOBEHb C/IOXHOCTW):

1. MocTynmB Ha paboTy, MOIOAO0N CneumannucT 3aMeTus, YTo He YCNeBaeT BbINO/IHATL BCE HAMEYEHHbIe Ha
AeHb gena. Utobbl pewnTb NpobseMy, OH BbiNUCaA U NpOaHaIM3MpoBa BCe CBOW 3aHATUSA B TeyeHue pabouero
OHA: nnaHepka, Tened)oHHble NeperoBopbl C napTHepamu, MPOCMOTP HOBOCTEN B WHTEpPHETe, BbINOJ/IHEHUE
3afaHusa, nepepbiB Ha 006en, NOArOTOBKa OTYeTa, Nepekyp, OTBeTbl Ha CMC-COo6WeHus pgpyra. Uto u3
NepeyYnc/IeEHHOro OTHOCUTCS K «MOrNOTUTENSM BPpEMEHN»?

OTBeT: NPOCMOTP HOBOCTE B MHTEPHETE, NEepPeKyp, OTBEThI HA CMC-CO0OLLLEHUS apyra.

2. Ana npopyKTuBHOW paboTbl VIBaHOB MCMONb3yeT Takne npueMbl, kak paspaboTka nnaHa Ha Hegento,
co3gaHne Tabsmy, nporpecca, MCNosib30BaHWE HanOMWHaHWA O CBOMX Uensix, a lMeTpoB — paHHWii NOAbEM,
yepegoBaHne paboTbl M OTAbIXa, CMEHY BMAOB AesTenbHoCcTW. KTO M3 AByX paboTHMKOB 06/11a4aeT HaBblkaMu
ynpaB/ieHNs BpEMEHEM?

OTBeT: /IBaHOB.

3. Y cneynanuncta BbICOKast 3arpyXXeHHOCTb, €My HeOOXOAMMO BbINOHWUTL O4HOBPEMEHHO HECKOSbKO
3a4a4, HO OH He 3HaeT, C Yero HavaTb. Kakve u3 Tpex MeTofdoB ynpaBfieHus BpemeHeMm (Bbl6op npuopuTeTa,
naaHupoBaHve AeAaTeNlbHOCTU, CTPYKTYpUpOBaHue) criefyeT UCnob3oBaTb B NEPBY ovepesb AN1s NPoayKTUBHOM
opraHm3auum paboTbl cneyuanucta?

OTBeT: N/1aHNpoBaHue 0eATeNbHOCTH.

4. OUEHMB CBOW JIMYHOCTHbIE Pecypcbl, Bbl BbISICHWUMN, YTO OT/INYAETECh akKypaTHOCTbI npu paboTe ¢
JOKyMeHTamMu, pefko AonyckaeTe OlWMOkM B paboTe, 0b6najaete aHaIMTUYECKMM CK1a40M yma, MUMeeTe XOpoLUo
pasBUTbIE OpraHn3aLoHHbIE HAaBbIKM, HO NPV 3TOM 06MAYMBbLI U HETEpPNUMBI. [naHnpys cBoii NPodeccMoHasbHbIi
poCT, onpeAennTe, B kKakoii gesTesibHOCTM Bbl 6yaeTe NpoAyKTMBHEE: NMPU aHa/In3e U CTaTUCTMKE NPOAaXK Wav npu
perynnpoBaHMmn NpeTeH3nin KITMeHTOB?

OTBeT: Npy aHa/IN3e U CTaTUCTUKE NPOLaX.

5. CamoguarHocTMka JIMYHOCTHbIX KayeCTB MO3BOMMAA 4YEsIOBEKY BbISSBUTb  MHAUBUAYa/IbHbIE
OCOGEHHOCTN:  YCUAYMBOCTb, MPUNEXHOCTb, TPEBOXHOCTb, WCMOSIHUTENIbHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B  CBOMX
NPOeccnoHasbHbIX KayecTBax, OpueHTauus Ha BHELLHee NOATBEPXAEHME CBOMX CMOCOGHOCTElN Apyrumu
nogbmu. Kakve u3 nepeynucrieHHbIX KavyecTB MOryT TOPMO3WTb camopasBuTue U NpohecCMoHasbHbI pocT
NNYHoCTN?

OTBeT: TPEBOXHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B CBOMX NPOIECCMOHa/IbHBIX KayecTBax, OpueHTauns Ha BHeLlHee
NnoATBEPXAEHME CBOMX CNOCOBHOCTER ApyrMMy NogbMu.

6. PykoBogmTenb 3aMeTu/, YTO COTPYAHMKN HE yCneBaloT BOBPEMS BbINO/HATL MOCTaB/IEHHbIE 3afauu.
Mpn 3TOM OHWM 4acTo BeAyT NNYHble HeodmuMasibHble TenedOoHHbIE Pa3roBOPbl, BHUMATE/IbHO 3HAKOMSTCS C
pabounmm AOKyMeHTaMu, B3aMMOLENCTBYIOT C APYIMMU OTAeNaMu, CTUTKMBAKOTCS C TEXHUYECKUMK Npobiemamu ¢
KOMMbOTEPaMN, CTPEMSTCS BbINO/IHUTE BCE 3a4ayn cpasy, HECKO/IbKO pa3 NepenpoBepsioT pesysibTaT paboTsbl.
UTO 13 Mepeync/ieHHOro cocTaB/iseT NPUYuHbLI gedmumTa pecypca BpEMEHU COTPYAHMNKOB?

OTBeT: /IMuHble HeomumanbHble TeneOoHHbIE Pa3roBOpbl, TEXHUYECKME MPO6MEMbI C KOMMbIOTEPaMM,
CTpemsieHve BbINOHUTL BCE 3afadn cpasy.

7. Cneuvanuct, NPUMEHUB HaBblKW CaMOLWArHOCTUKM, BBISCHWA, UYTO Y HEro BbICOKUMA YPOBEHb
WHTENNEKTa, BblpaXeHbl TBOPYECKME CNOCOBHOCTU, HO eMy CBOMNCTBEHHbI HEOPraHW30BaHHOCTb, OH HE [OBOAMUT
Hauyatoe [0 KOHUa, He ycrneBaeT BbINOHATh 3a4a4m K yCTaHOB/IEHHOMY CPOKY. Kak HasblBaroTCA MeTO/bl, KOTOpble
MOMOTYT YCTPaHWUTb 3TV HEAOCTATKM U HAYYMTbCA YyNpaBnsATb BpEMEHEM?

OTBeT: TallM-MeHepKMEHT/MeToAbl TaliM-MeHeKMeEHTa/MeTObl yNpaB/eHNS BPEMEHEM.

8. B nocnegHee BpemMa y Bac yBenuumniocb KONu4ectso NpodpeccuoHasibHbIX 3agady. [ns noBbiweHus
NPOAYKTUBHOCTY AeATeNbHOCTU Bbl pellaeTe NpuberHyTb K pasBuTUIO HABbIKOB OpraHun3auun Tpyaa. rNogonayt nu
ONS 3TOr0 METOAbI TalM-MeHe[KMEHTa?

OTBeT: fa, NoJonayT.




9. PykoBoguTenb oTAena HadeneH psaoM MOSIHOMOYWIA: KOHTPO/b pe3ysbTaToB paboTbl COTPYAHUKOB,
MPVHATME CTPATErMUYECKUX PELUEHWA, NMOArOTOBUTE bHbIE Onepauun, (QOPMY/IMPOBAHME YaCTHbIX (TaKTUYECKUX)
3aga4. Kakume 13 nepeuncsieHHbIX MOSIHOMOUMIA OH MOXET AefNernpoBaTth NOAUYMHEHHBbIM A/151 YNpaB/ieHUsi CBOUMM
JINYHBIMU U BPEMEHHBLIMU pecypcammn?

OTBeT: NOArOTOBUTESbHbIE OnepaLuy, (DOPMY/MPOBaHNE YACTHbIX (TAKTUUYECKUX) 3ajau.

10. B npouecce HenpepbiBHOTO 06pa3oBaHUsi JIMYHOCTU  BbIAENSOT  3Tanbl:  NJaHMPOBaHUE,
chopMynMpoBaHue BbIBOZOB, TOJlyYeHVWE OMbITA, OCYLIECTB/IEHUE camopedhiekcun. YCTaHOBUTE — Takyk
nocrefoBaTe/IbHOCTb 3TarnoB, KoTopas 06ecneunT MakCMmasbHy0 3dIheKTUBHOCTb HENPEPLIBHOTO 06GPa30BaHusI.

OTBeT: N/aHMpoBaHWe, TMOMy4YEHWE OMbITa, OCYLIECTB/IEHME camMopedh/iekc, (OOpMyIpoBaHue
BbIBOOB.

KpuTepuu n wkanbl oueHnBaHusa 3agaHuin ®OC:
[nsi OueHNBaHNSA BbINOSTHEHNS 3a4aHnii MCNONb3yeTcs Gas/ibHas WKana:

1) 3aKpbITble 3a[aHUA (TECTOBbIE, CPEHNI YPOBEHb CIOXHOCTM):

e 1 6ann — yka3aH BepHbIii OTBET;

e 0 6ann10B — yka3aH HeBepHbIil OTBET (MOIHOCTLIO NN YAaCTUYHO HEBEPHbIiA).
2) OTKpPbITbIE 3a/laHNA (TECTOBbIE, NOBbILWEHHbIN YPOBEHb CI0XHOCTK):

e 2 6anna— ykasaH BepHbI OTBET;

e 0 6ann10B — yka3aH HeBepHbIiA OTBET (MOIHOCTLIO NN YAaCTUYHO HEBEPHbIiA).
3) OTKpbITbIE 3aaHnsA (MUHN-KENCbI, CpeiHWI YPOBEHb C/IOXHOCTU):

e 5 6GannoB — 3ajaHue BbINOMHEHO BepHO (MOJSlyYeH MNpaBUMbHbLIA OTBET, 0O60OCHOBaH
(aprymeHTMpOBaH) xo4, BbINosHEHUS (NPU HEOOXOAMMOCTN));

e 2 Ganla — BbINOMHEHNE 3a[aHUSA COAEPXKUT HE3HauMTeslbHble OWWOKM, HO MpUBEAEH
NPaBWUMbHbIA X0 PacCyXAEHW, WAM NOJy4YeH BepHblii OTBET, HO OTCYTCTBYyeT
0060CHOBaHMe xofa ero BbIMOMIHEHUA (ecnn OHO OblI0 HEOOXOAUMBIM), WU 3afaHue
BbINO/IHEHO HE MOJIHOCTbK, HO MOJIyYeHbl MPOMEXYTOUHblE (YacTu4yHbIE) pe3ynbTathbl,
oTpaaroLlme npaBuUNbHOCTb XOA4a BbINOIHEHUS 3afaHus, Wan, B criydyae ecnv 3ajaHue
COCTOMUT N3 HECKOSIbKNX NOA3aaHunii, BEPHO BbINO/IHEHO 50% Takux noasafaHuii;

e 0 6annoB — 3afaHne He BbINOSIHEHO UK BbIMNOHEHO HEBEPHO (MOSyYeH HenpaBUbHbIN
OTBET, X0Z, BbINO/IHEHMS OLUMOOYEH NN COAEPXKUT rpyOble OLLNGKM).

3agaHua  pasgena 20.3 pPeKOMEHAYKTCA K WUCMNOMIb30BaHUIO NpU  NpPoOBeAeHUM
AVNArHOCTUUYECKUX paboT C Le/ibio OLEHKU OCTaTOYHbIX pe3y/ibTaTOB OCBOEHUSI AAHHOIA
AVCUMNNUHBI (3HAHWA, YMEHWIA, HaBbIKOB).
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	УК-6.1
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	мировоззрение
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	меланхолик
	флегматик
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	быстро истощается при выполнении напряженной работы
	4. Достоинство специалиста меланхолического темперамента в профессиональной деятельности состоят в том, что он:
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	II. Дайте развернутые ответы.
	вежливость
	доброжелательность
	меланхоличность
	настойчивость
	2. Способность человека к длительному и неослабевающему напряжению энергии, неуклонное движение к намеченной цели при работе в команде выражает такую черту характера, как:
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	настойчивость
	сензитивный
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	психастенический
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	другим людям
	вещам
	деятельности
	себе
	5. Характер человека проявляется в:
	интроверсии, экстраверсии, тревожности, импульсивности
	отношении человека к себе, другим людям, деятельности, вещам
	пластичности, ригидности, реактивности, темпе психических реакций
	гибкости, реактивности, скорости психических реакций, энергичности
	1. При распределении ролей в команде следует учитывать свойства человека, детерминированные природно обусловленными факторами. Эти свойства относятся к:
	воспитанности
	задаткам
	авторитету
	исполнительности
	2. Индивидуально-психологические особенности человека, которые выражают его готовность к овладению определенными видами деятельности и к их успешному выполнению называют:
	способности
	характер
	темперамент
	мотивация
	3. Способности, которые определяют успехи человека в самых различных видах деятельности, принято относить к:
	общим способностям
	специальным способностям
	уникальным способностям
	парциальным способностям
	4. Способности, которые определяют успехи человека в какой-либо отдельной деятельности, принято относить к:
	общим способностям
	специальным способностям
	уникальным способностям
	парциальным способностям
	1. Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние препятствия при совершении целенаправленных действий называется:
	навык
	привычка
	воля
	интуиция
	2. Воля проявляется в ситуациях:
	сознательной деятельности
	автоматизированных действий
	преодоления препятствий
	импульсивных действий
	3. Волевому регулированию деятельности присущ характер:
	сознательный
	неосознанный
	интуитивный
	непроизвольный
	1. Передача эмоционального состояния человеку или группе помимо собственно смыслового воздействия называется:
	убеждение
	психическое заражение
	поддержка
	сочувствие
	аффекты
	настроение
	чувства
	фрустрации
	3. Состояние организма, возникающее в процессе взаимодействия индивида с внешней средой, сопровождающееся значительным эмоциональным напряжением в условиях, когда нормальная адаптивная реакция оказывается недостаточной, называется:
	психический стресс
	информационный стресс
	аффект
	фрустрация
	II. Охарактеризуйте основные способы преодоления стрессовой ситуации.
	осознание собственных потребностей, способностей, мотивов поведения, мыслей, качеств
	анализ поступков
	ориентация на успешность реализации в деятельности
	установка на предначертанность жизненного пути
	самооценка
	Я-концепция
	установка
	Я-образ
	высокая, средняя, низкая
	сознательная, бессознательная
	импульсивная, интуитивная, рефлексивная
	временная, постоянная, ситуативная
	1. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	образованность
	одухотворенность
	напористость
	профессиональный рост
	2. Самопрезентация – это:
	пакет документов, который отражает все достижения человека
	искусство вербально и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	высокий уровень решения профессиональных задач
	этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	3. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития, называются:
	кризисами профессионального развития
	внутриличностными кризисами
	депрессивными состояниями
	личностным ростом
	4. Процесс формирования личности как социального качества индивида в результате его социализации и воспитания называется:
	развитие
	самопрезентация
	саморазвитие
	деградация
	5. Фундаментальную способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования называют:
	взросление
	формирование
	самопрезентация
	саморазвитие
	власть
	лидерство
	влияние
	индивидуальный стиль деятельности
	вещам
	другим людям
	себе
	деятельности
	коллективистическое самосознание
	групповая идентичность
	групповая сплоченность
	командный дух
	использовании человека в корыстных целях
	демонстрации своей позиции
	резком отрицании мнения оппонента
	покровительственном отношении к человеку
	1. Препятствия в общении, проявляющиеся у партнеров в непонимании высказываний, требований, предъявляемых друг другу, называют барьерами:
	профессиональными
	эмоциональными
	физическими
	смысловыми
	примитивное
	открытое
	ролевое
	закрытое
	рефлексия
	идентификация
	общение
	взаимоотношения
	2) знания понятийного аппарата, проблем и феноменологии психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, областей практического применения психологических знаний, способов организации межличностного взаимодействия и распределения ролей в команде, правил и стилей внутригрупповой коммуникации, разрешения конфликтов, основ психологии саморазвития, саморегуляции и управления временем, основных инструментов построения траектории саморазвития, методов управления временем и его эффективного планирования, принципов образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста;
	Знать: понятийный аппарат, проблемы и феноменологию психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, области практического применения психологических знаний
	Уметь: применять психологические знания для анализа индивидуально-психологических особенностей личности своих и членов команды, динамики и стадий развития группы как команды, ролевого взаимодействия в ней, результативности реализации собственной роли в команде
	Знать: способы организации межличностного взаимодействия и распределения ролей в команде, правила и стили внутригрупповой коммуникации, разрешения конфликтов
	Уметь: учитывать индивидуально-психологические особенности личности свои и членов команды при осуществлении межличностного взаимодействия и внутригрупповой коммуникации; выбирать конструктивные стили социального взаимодействия в команде, в том числе в конфликтных ситуациях
	1) власть
	2) лидерство
	3) влияние
	4) индивидуальный стиль деятельности
	1) вещам
	2) другим людям
	3) себе
	4) деятельности
	1) сознательностью
	2) оптимизмом
	3) трудолюбием
	4) настойчивостью
	1) произвольного
	2) послепроизвольного
	3) эмпирического
	4) непроизвольного
	8. Осознанное внешнее согласие с группой при внутреннем неприятии ее позиции называется:
	1) конформность
	2) подражание
	3) психическое заражение
	4) убеждение
	1) произвольные
	2) неосознанные
	3) интуитивные
	4) непроизвольные
	1) осознавать собственные потребности, способности, мотивы поведения, мысли, качества
	2) прислушиваться к своим чувствам
	3) доверять своей интуиции
	4) верить в предначертанность жизненного пути
	1) энергичность, общительность, лидерские склонности
	2) работоспособность, повышенная чувствительность, замкнутость
	3) слабоволие, ориентация на других, разбросанность в интересах
	4) медлительность, вдумчивость, педантичность
	1) доверие к источникам информации
	2) самостоятельность мышления
	3) критичность
	4) подверженность стереотипам
	1) способность к зависимому поведению
	2) способность убеждать
	3) способность к внушению
	4) способность следовать авторитетам
	1) профессиональными
	2) эмоциональными
	3) физическими
	4) смысловыми
	1) убеждение
	2) психическое заражение
	3) поддержка
	4) сочувствие
	16. Усиленное внимание членов коллектива к деятельности, выполнение осознанных действий на основе преодоления трудностей, без удовольствия, получаемого в процессе и в результате выполнения, называется:
	1) волевое действие
	2) активность
	3) сензитивность
	4) настойчивость
	17. Адаптация представляет собой этап развития команды, на котором:
	1) члены команды обмениваются информацией, знают задачи, не доверяют друг другу
	2) члены команды обмениваются информацией, формируют задачи, отношения между ними вежливые и осторожные
	3) члены команды обмениваются информацией, знают свои задачи, доверяют друг другу
	4) члены команды не знают друг друга
	18. Состояние душевного благополучия как следствие отсутствия болезненных психических проявлений и адекватного приспособления к актуальным условиям жизни называется:
	1) психологическая среда
	2) психологическое здоровье
	3) физическая среда
	4) социальная среда
	1) восприятие
	2) коммуникация
	3) взаимодействие
	4) эмпатия
	1) понимание целей партнера
	2) понимание партнера, адекватное представление о его точке зрения
	3) знание индивидуальных особенностей партнера
	4) все перечисленные условия
	1) потребности самовыражения
	2) потребности принадлежности и причастности
	3) потребности признания и самоутверждения
	4) потребности признания
	1) тревога
	2) страх
	3) стресс
	4) депрессия
	1) интерес
	2) аффекты
	3) настроение
	4) внимание
	2. Наивысший уровень развития профессиональной команды, характеризующийся высокой эффективностью деятельности и межгрупповым единством, называется:
	Ответ: коллектив
	5. Общность людей, характеризующаяся единой целью, традициями, нормами, распределением ролей, функций, обязанностей между ее членами, называется:
	Ответ: группа/команда/коллектив
	6. Группа, деятельность которой регулируется нормативными документами, задающими структуру и роли ее членов, относится к разновидности:
	Ответ: официальной/формальной
	Ответ: такт
	10. При выполнении в команде монотонной, однообразной работы наиболее результативным будет человек с типом темперамента:
	Ответ: флегматик/флегматичный
	11. Направленность на людей, общительность, инициативность характеризуют личностное свойство:
	Ответ: экстравертированность
	Ответ: компромисс
	13. Психологические трудности в процессе общения, служащие причиной конфликтов, нарушающие взаимопонимание, называются:
	Ответ: барьеры общения
	14. Качество личности, проявляющееся в свободе от внешних влияний и принуждений, в готовности осуществлять деятельность без посторонней помощи, называется:
	Ответ: самостоятельность
	15. Высокий уровень решения профессиональных задач называется:
	Ответ: профессионализм
	3. Сотрудницу повысили в должности и перевели в другое подразделение. Ее новый руководитель критиковал ее действия, запрещал принимать даже текущие мелкие решения, жестко контролировал работу. Какой стиль социального взаимодействия с сотрудницей использовал руководитель?
	Ответ: авторитарный.
	Знать: основные инструменты построения траектории саморазвития, методы управления временем и его эффективного планирования, принципы образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста
	Уметь: определять пути саморазвития и профессионального роста, использовать инструменты построения траектории саморазвития и образования в течение всей жизни с применением методов управления временем и его эффективного планирования
	1) продолжение человеком своего образования за пределами формального учебного заведения
	2) переход от одной образовательной ступени к другой в рамках формального учебного заведения
	3) непрерывная активность личности
	4) осознание своих потребностей и особенностей
	1) учит не совершать ошибки
	2) позволяет использовать прошлый опыт при планировании будущего
	3) дает субъекту информацию о своих особенностях для саморазвития
	4) тормозит погружение субъекта в свой внутренний мир
	1) установкой
	2) рефлексией
	3) эмоцией
	4) характером
	1) тревожностью
	2) самооценкой
	3) ригидностью
	4) импульсивностью
	1) рубрикаторы потерь
	2) расхитители собственности
	3) поглотители времени
	4) установка
	1) рефлексия
	2) решение проблемы
	3) адаптация в коллективе
	4) планирование времени
	1) брейнг-сторминге
	2) майевтике
	3) тайм-менеджменте
	4) синектике
	1) самонаблюдение
	2) проективный метод
	3) тестирование
	4) интервью
	1) эксперимент
	2) тест
	3) наблюдение
	4) беседа
	1) жить одним днем
	2) планировать свое будущее
	3) не иметь чувства принадлежности к определенному сообществу людей
	4) не участвовать в производственных процессах
	4) внимательное отношение к своим профессиональным обязанностям
	1) планирование
	2) самоконтроль
	3) мотивация
	4) стресс
	16. Творческие личности обладают качествами:
	1) чувство юмора и конформизм
	2) любознательность и упорство
	3) импульсивность и несамостоятельность
	4) покладистость и робость
	17. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, его авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	1) образованность
	2) одухотворенность
	3) напористость
	4) профессиональный рост
	18. Самопрезентация – это:
	1) пакет документов, который отражает все достижения человека
	2) искусство вербальной и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	3) высокий уровень решения профессиональных задач
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	19. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития называются:
	1) кризисами профессионального становления
	2) сензитивными периодами
	3) депрессией
	4) личностным ростом
	20. Процесс постоянного самосовершенствования, совершаемый личностью в целях усиления своих сильных сторон, – это:
	1) идентификация личности
	2) развитие личности
	3) самопрезентация личности
	4) саморазвитие личности
	21. Способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, самостоятельно превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования отражает процесс:
	1) идентификации личности
	2) взросления личности
	3) самопрезентации личности
	4) саморазвития личности
	22. Самооценка личностью уровня достижений и выявление своих сильных сторон выполняет функцию:
	1) диагностическую
	2) развивающую
	3) стимулирующую
	4) накопительную
	23. Профессиональная карьера – это:
	1) процесс профессионального совершенствования человека, связанный с реализацией им разнообразных профессионально-должностных ролей и сопровождающийся ростом его профессионального, должностного и социального статуса
	2) высокий уровень решения личностных задач
	3) деятельность, ориентированная на должностное и личностное развитие
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной профессии
	24. Совокупность представлений о том, как должен выглядеть и вести себя человек определенной профессии, называют:
	1) привлекательность
	2) имидж
	3) самопрезентация
	4) внешний облик
	25. Положительное нравственно-этическое качество личности, выражающее ее способность жить и трудиться упорядоченно, по плану, ответственно называют:
	1) внимательность
	2) организованность
	3) успешность
	4) эксцентричность
	2. Изучение личностью своих психологических особенностей и качеств с целью построения индивидуальной траектории саморазвития, называется:
	Ответ: самодиагностика
	5. Процесс формулирования осознанных целей называется:
	Ответ: целеполаганием
	6. Процесс произвольного управления (регуляции) человеком своим поведением называют:
	Ответ: процесс саморегуляции/саморегуляция
	7. Намеченная последовательность и ближайшие сроки выполнения действий личности, направленных на саморазвитие, называется:
	Ответ: план саморазвития
	8. Первостепенным этапом построения карьерного плана является:
	Ответ: постановка/формулирование цели (целей)/целеполагание
	9. Определение личности в сфере труда, связанное с выбором и освоением какой-либо профессии или группы профессий, называется:
	Ответ: профессиональное самоопределение/профессиональным самоопределением
	10. Неправильное использование своего временнóго ресурса, ведущее к длительному воздействию нагрузки, снижению работоспособности, появлению ошибок в выполняемой деятельности, влечет за собой состояние:
	Ответ: утомления
	11. Реализация внутреннего потенциала личности, ее возможностей, результат ее положительных изменений называют:
	Ответ: личностный рост/рост личности
	Ответ: самостоятельность
	15. Принципы, отражающие сущность процесса обучения, на основе которых осуществляется образование, называют:
	Ответ: принципы образования
	1. Поступив на работу, молодой специалист заметил, что не успевает выполнять все намеченные на день дела. Чтобы решить проблему, он выписал и проанализировал все свои занятия в течение рабочего дня: планерка, телефонные переговоры с партнерами, просмотр новостей в интернете, выполнение задания, перерыв на обед, подготовка отчета, перекур, ответы на смс-сообщения друга. Что из перечисленного относится к «поглотителям времени»?
	Ответ: просмотр новостей в интернете, перекур, ответы на смс-сообщения друга.
	2. Для продуктивной работы Иванов использует такие приемы, как разработка плана на неделю, создание таблиц прогресса, использование напоминаний о своих целях, а Петров – ранний подъем, чередование работы и отдыха, смену видов деятельности. Кто из двух работников обладает навыками управления временем?
	Ответ: Иванов.
	3. У специалиста высокая загруженность, ему необходимо выполнить одновременно несколько задач, но он не знает, с чего начать. Какие из трех методов управления временем (выбор приоритета, планирование деятельности, структурирование) следует использовать в первую очередь для продуктивной организации работы специалиста?
	Ответ: планирование деятельности.
	4. Оценив свои личностные ресурсы, Вы выяснили, что отличаетесь аккуратностью при работе с документами, редко допускаете ошибки в работе, обладаете аналитическим складом ума, имеете хорошо развитые организационные навыки, но при этом обидчивы и нетерпимы. Планируя свой профессиональный рост, определите, в какой деятельности Вы будете продуктивнее: при анализе и статистике продаж или при регулировании претензий клиентов?
	Ответ: при анализе и статистике продаж.
	5. Самодиагностика личностных качеств позволила человеку выявить индивидуальные особенности: усидчивость, прилежность, тревожность, исполнительность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми. Какие из перечисленных качеств могут тормозить саморазвитие и профессиональный рост личности?
	Ответ: тревожность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми.
	6. Руководитель заметил, что сотрудники не успевают вовремя выполнять поставленные задачи. При этом они часто ведут личные неофициальные телефонные разговоры, внимательно знакомятся с рабочими документами, взаимодействуют с другими отделами, сталкиваются с техническими проблемами с компьютерами, стремятся выполнить все задачи сразу, несколько раз перепроверяют результат работы. Что из перечисленного составляет причины дефицита ресурса времени сотрудников?
	Ответ: личные неофициальные телефонные разговоры, технические проблемы с компьютерами, стремление выполнить все задачи сразу.
	7. Специалист, применив навыки самодиагностики, выяснил, что у него высокий уровень интеллекта, выражены творческие способности, но ему свойственны неорганизованность, он не доводит начатое до конца, не успевает выполнять задачи к установленному сроку. Как называются методы, которые помогут устранить эти недостатки и научиться управлять временем?
	Ответ: тайм-менеджмент/методы тайм-менеджмента/методы управления временем.
	8. В последнее время у Вас увеличилось количество профессиональных задач. Для повышения продуктивности деятельности Вы решаете прибегнуть к развитию навыков организации труда. Подойдут ли для этого методы тайм-менеджмента?
	Ответ: да, подойдут.
	9. Руководитель отдела наделен рядом полномочий: контроль результатов работы сотрудников, принятие стратегических решений, подготовительные операции, формулирование частных (тактических) задач. Какие из перечисленных полномочий он может делегировать подчиненным для управления своими личными и временными ресурсами?

