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PABOYAS MPOrPAMMA YYEBHOWU OUCLUUMNIIUHDI

51.0.10 Ncuxonorua NUYHOCTU U ee caMmopa3BUTUA
Kod u HaumeHosaHuUe ducyuniuHel 8 coomeemcmauu ¢ y4ebHbIM rrnaHoM

1. Koo 1 HaumeHOBaHMe HanpaBeHus NoAroTOBKNU:
38.03.03 YnpaBneHue nepcoHanom

2. NMpodunb: YnpasneHme nepcoHanom opraHmsaumm

3. KBanudukauma BbinycKHUKa: 6akanasp

4. ®opma ob6pa3oBaHuUA: oYHas

5. Kachenpa, oTBevarLwwan 3a peanusaumio AUCUUNNUHBbI: 06LLIEN M COLMANBHOM NCUXOM0-
rmu chakyneteTa dmnocodum n NCUXonorum

6. CoctaBuTenu nporpammbl:_KOpyeHko VipnHa BUKTOPOBHA, KaHA. NCUXOJ. HAYK, AOLIEHT,

TeHbkoBa BaneHtnHa AnekceeBHa, JlykbgHoBa KOnua AHaopeeBHa
®UO, yyeHasi cmeneHb, y4eHoe 38aHue

7. PekoMeHAOBaHA: Hay4YHO-METOANYECKMM COBETOM hakynbreTa dmnocodun 1 NCUXOSIOTUN,
npotokon ot 31.05.2023, Ne 1400-05

HaumeHogsaHue pekomeHOyrowel cmpykmypbl, ama, HOMep rnpPomokosa

OomMemkKu o I'IpOOﬂeHULI B8HOCAMCA 8PY4YHYIO

8. YuebHbIn roa: 2023/2024 CewmecTp(-bil): 1 _



9. Llenu n 3agayum y4e6HON AUCLMNIIUHDI:

Llensimu oceoeHusi y4ebHoU QucyunuHbl S8/151I0MCs:

- hopmupoBaHMe y 0ByYarOLMNXCH CUCTEMATU3MPOBAHHbBIX HayYHbIX NPeAcTaBNEeHUA U
KOMneTeHUnn B 06nactu coumnanbHO-NCUXONOrMYEeCKMX acnekToB npobnembl NMMYHOCTU, 3HAHUN
O BO3MOXXHOCTW UX UCMONb30BaHNSA B COBPEMEHHOM 0ObLLECTBE;

- (hopmynmpoBaHMe COBMECTHO C OOy4alLMMUCA OCHOBHbLIX 3aday CamopasBUTMS,
3HAaKOMCTBO C COBPEMEHHbIMU NMCUXOSTOrMYECKMMN METO4AaMN CaMOpPa3BUTUSA NINYHOCTM.

3adayu y4yebHoU OuCyUrIUHbI:

- yCBO€EHME 00y4aLWMMNCA pasfINYHbIX NCUXOSNTOMMYECKNX TPAKTOBOK MOHATUSA JIMYHOCTH,
coAaepXaHnsa MNCUxXosriorm4eckon npobnembl NUYHOCTU, ee WHAMBWUAYaNbHO-MCUXONOrMYECKNX
ocobeHHocTeN;

- aHanu3 npobnemMbl camopasBUTUS JIMYHOCTU, POPMUPOBAHNE Hay4YHbIX NPpeacTaBneHnin
00 OCHOBHbIX 3aga4ax camopasBUTUS NIMYHOCTU N NCUXONOMMYECKMX METOAAX UX PELUEHUS;

- YCBOEHWE CTyAeHTaMn 3HaHWA, YMEHUI N HABbIKOB B 06nacTu NCUXONOrMYeCcKnx OCHOB
B3aUMOAENCTBUS NMMYHOCTU M obLLiecTBa, cneungukn MeXXnMYHOCTHbLIX OTHOLLEHUA B KOMAHAE;

- paclwmpeHne 3HaHWM M KOMMEeTeHUM CTyAeHTOB Mo npobnemartuvke coumnanbHoro
NnoBeAeHus, OTHOLLEHMI, coLnanmn3aumm u M OEHTUYHOCTU JIMYHOCTMU.

10. MecTto yyebHOM ancumunnuHbl B cTpykType OMNOIT:

OucumnnuHa «llcuxonorma NMYHOCTU N ee caMopasBUTUA» OTHOCUTCA K YacTu brnoka 1,
hopmMupyemon yqacTHUKamu obpasoBaTenbHbIX OTHOLLEHUN.

CneunanbHble TpeboBaHUs K BXOAHbIM 3HaHWUAM, YMEHUAM W KOMMETEHUMAM npu
N3ydeHUn ancumnimHbl «cuxonormsa IMYHOCTN N ee caMopasBUTUSA» He NPeabABNSAITCS.

11. MnaHupyemblie pe3synbTaTtbl 00y4YeHUsA No aucuunnuHe/Mmoaynio (3HaHUA, YMEHUS,
HaBbIKN), COOTHECEHHbIe C NilaHUpyeMbIMU pe3ynbTaTaMu OCBOEHUA obOpa3oBaTenibHOM
nporpaMmmbl (KOMNeTeHUMAMN) U MHOUKAaTOPaMN UX OOCTUXKEHUA:

Kog HasBaHune Koga(bl) WHankaTop(bl) MnaHnpyemble pesynbTaTbl 00y4eHus
KOMMNEeTEHLMN
YK-3 | CnocobeH YK-3.1 Onpegensietr ceBol | 3HaTb:  MOHATWMHBIA annapart, npobrnembl K
OCYyLLEeCTBNATb pornb B KOMaHae, | heHOMEHONOornio ncuxonormm NINYHOCTY,
coumanbHoe OnMpasiCb Ha 3HaHWs | coUManbHOM MNCUXONMOMMM JIMYHOCTM W Fpynnbl,
B3aMMOAENCTBME U WHAMBMAOYaNbHO- NCcUXonornm camMopasBuTus, obnactu
peanun3oBbIBaTb MCUXOIOTNYECKNX NPaKTU4ECKOTO MPUMEHEHUST  MCUXONOTMYECKNX
CBOHO ponb B ocobeHHocTen 3HaHWUN
KomaHge CBOMX W  4rleHOB
KOMaHabl, a Takke | YMeTb: MPUMEHSITb MCUXOMNOrMYeckne 3HaHus
MCUXOIOTNYECKNX ANst aHanu3a MHAUBUAYanbHO-NCUXONOMMYECKUX

OCHOB coLMarnbHOro
B3aMMOOENCTBMUA B
rpynne

OCODEHHOCTEN NNYHOCTU CBOMX WU YNEHOB
KOMaHAbl, AVHAMUKM U CTagun pas3BuTUSA rpynnbl
KaK KoMaHAbl, pOSIEBOro B3aMMOLENCTBUSA B HEWN,
pes3ynbTaTMBHOCTM peanu3auun COBCTBEHHOM
ponuv B KOMaHge

BnapeTb: HaBblikaMu aHanu3a VHOUBMAOYarbHO-
NCUXONOrMYECKNX  OCOBEHHOCTEN  NIMYHOCTU
CBOMX W YIEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKU WU CTaaun
pasBUTMA TPynnbl  KaKk KOMaHAbl, pPONEBOro
B3aUMOAENCTBUSA B Hen, crnocobamu
onpeneneHns CBOeN ponn B KOMaHOe U OLEHKM
pe3ynbTaTUBHOCTM ee peanusaumm




YK-3.2

BbibupaeT
adppeKTUBHbIE
crnocoo6sbl
opraHusaumm
coumanebHoro
B3aMMOAencTBus W
pacnpegeneHus
poner B koMaHAe

3HaTb: crnocobbl opraHn3aLuy MeXnM4YHOCTHOTo
B3aMMOJEeNCTBMSA W pacnpedeneHuss poner B
KomaHge, npasuna W CTUNU BHYTPUIPYMMnoBOW
KOMMYHMKaLIMK, paspeLLeHnsi KOHINKTOB

YmeTh: yunTbIBaTb VHOMBUZYanbHo-
ncmxornornyeckne oCo6eHHOCTM NMMYHOCTM CBOU 1
YNEHOB  KOMaHAbl  MpU  OCYLLECTBMEHUM
MEXITMYHOCTHOIO B3auMoaencTeus "
BHYTPUIpynmnoBo/  KOMMYHMKauuy;  BbIGUpaThb
KOHCTPYKTUBHbIE cTinu coumansHoro
B3aUMOLENCTBUA B KOMaHZe, B TOM 4ucre B
KOH(PIUKTHBIX CUTYaLMsX

BnapeTb: HaBblkamy y4yeTa WHOMBUAYanbHO-
MCKXONOrMYECcKMX 0COBEHHOCTEN MMYHOCTU CBOM
M  UneHoB KOMaHabl MpU  OCYLLECTBIEHWM
MEXIMUYHOCTHOrO B3auMopaencTeus "
BHYTPUIpynmnoBol  KOMMyHUKauuy;  BblGopa
KOHCTPYKTUBHBIX cTunen couuarnbHoro
B3aUMOZENCTBUA B KOMaHde, B TOM 4ucre B
KOH(PIUKTHBIX CUTYaLMsX

YK-6

CnocobeH
ynpasnaTb CBOUM
BpeMeHeM,
BbICTpanBaTb n
peanu3oBbiBaTb
TPaeKTopuHo
camopasBuTuUs Ha
OCHOBE MPVHLUMMOB
obpasoBaHus B
TeyeHue BCEWN
XKU3HU

YK-6.1

OueHunBaeTt cBOM
NMMYHOCTHbIE n
BpeMeHHble
pecypcbl Ha OCHoBe
camMoNarHoCTUKK

3HaTb: OCHOBbI MCMXOMNOrUM CaMopa3BUTKS,
camoperynsaumm n ynpaerneHusi BpEMeHeM

Ymeth: OCyLleCTBNATbL CaMOAMarHOCTUKy W«
BbIABIIATL CBOU JIMHYHOCTHblE W BpPEeMEeHHble
pecypchl, KpUTUYECKU oueHuBaTb
3(pPEeKTUBHOCTL MCNONBb30BaHNST BPEMEHU U
APYrUX  JINYHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCUTENBHO
peLleHnsi MOCTaBMNEHHbIX 3a4ay U MOSyYEHHOro
pesynbTata

BnapeTb: HaBblkamMu  CaMOAMArHOCTUKM U
OLIEHKM acppekTnBHOCTM NCnosib30BaHus
BpeMeHn W Jpyrux JIMYHOCTHbIX PecypcoB
OTHOCUTENBHO PELLEHNs NMOCTaBMEHHbIX 3adad U
nony4YeHHoro pesynbTara

YK-6.2

MnaHnpyeT
TpaekToputo
camopasBuTus,
onunpasicb Ha
HaBbIKN ynpaBneHus
CBOWM BpPEMEHEM MU
NPVHUUNBI
obpasoBaHus B
TeyeHne BCEN KUIHU

3HaTb: OCHOBHblE WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUS
TpaeKkTopum camMopas3BuTus, meToabl
ynpaBfeHMss BpPeEMEHEM U ero 3PdEKTUBHOIO
NNaHUpoBaHWs, MNpPUHLUMNLI  OOpa3oBaHMs B
TeYeHve BCEN XW3HW W MNaHMpOBaHMS CBOErO
npodeccrmoHanbHoOro pocTa

YMeTb: onpedensts NyTM caMopasBUTUA U
npodbeccroHanbHOro  pocTa,  UCMNOoNb30BaTb
WNHCTPYMEHTBI NOCTPOEHUSA TpaekTopum

camopassButis u obpas3oBaHusi B TeYeHMEe BCEN
XWN3HU C MpPUMMEHEHVMEeM MeTOOOB YynpaBrneHus
BpeMeHeM U1 ero a¢ppeKkTMBHOIro NaHNpoBaHus

Bnapetb: HaBblkamu
CaMopasBuUTKs, WCMOMb30BaHUA WHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHNS  TPAEKTOpPUM  CaMOopasBUTUS W
obpas3oBaHMsi B Te4YeHMe BCEeM XWU3HU C
NPYMEHEHEM METOAO0B YMpaBfeHUs BPEMEHEM
n ero achdekTMBHOrO NNaHMPOBaHWS, NMPUEMOB
KpaTKOCPO4YHOro 7 AO0ITTOCPOYHOro
NIaHMPOBaHUS  HeMpepbIBHOTO  0Opas3oBaHus,
npodeccrmoHanbHOro pocta, cCaMopasBUTHUS

onpegeneHna  nyTewn




12. O6bemM AucumMnnuHbl B 3a4eTHbIX eAuHuuax/yacax (B COOTBETCTBMM C Y4YEOHbIM

nnaHom) — 2 3ET / 72 yaca.

dopma NpoMeXyTO4HOM aTTecTauum (3a4eT/aK3amMeH) — 3a4eT C OLIEHKOWN.

13. TpyAoeMKOCTb No Buaam y4ebHom paboThbl:

TpyaoeMKoCTb
Bug y4ebHom paboThbl Bcero Mo cemecTpam
1 cemecTp
KoHTakTHasi pabota 50 50
nekuun 16 16
. npakTn4eckme 34 34
B TOM Yncne:

nabopatopHble 0 0

rpynnoBble KOHCYMbTauum
CamocTosaTenbHas pabora 22 22
B TOM 4ucne: KypcoBas paboTa 0 0
dopma NpoMEXYTOYHOM aTTecTaumm (3.0) 0 0
Wroro: 72 72

13.1. CopepxaHne AUCLUMUNIINHDI.

Ne Peanusauus
n/n pasgena
HaumeHoBaHune pa3sgena ANCUMMITWHBI C
CogepxaHve pasgena gUCUMNINHGI
ONCUUMIUHBI NMOMOLLbIO
OHNawH-Kypca,
QYMK™*
1. Jlekumm
1.1 lNcuxonormus NUYHOCTU Kak 1. TloHsatTne obbekta wn npegmeta ncuxonorun | Moodle:URL:
Hayka. OCHOBHble MeTOAbl JINYHOCTMW. https://edu.vsu.ru
NCMXOMOrMm NIMYHOCTU 2. COOTHOLWIEHNE MOHATUN «CyObekT», «mHamBuAO», | /coursel/view.php
«JTIMYHOCTbY», «MHOMBUAOYANbHOCTbY. ?id=10910
3. OcHoBHble Moaxogbl K WM3YYEHU JIMYHOCTU B
COBPEMEHHOWN MCUXONOornu.
4. OCHOBHblEe METOAbI MCUXONOTNN AINYHOCTMW.
5. Npobnema camopasBUTUS MNYHOCTM.
1.2 HanpaBneHHocTb NnyHoCcTM M | 1.  HanpaBneHHOCTb JNUMYHOCTM, €€ OcCHOBHble | Moodle:URL:
€€ OCHOBHbI€ KOMMOHEHTbI xapakrtepuctukn. CTpykTypa HanpaBfeHHOCTH. https://edu.vsu.ru
2. ToTpebHOCTM KAk WCTOMHMK  aKTMBHOCTM | /courselview.php
NNYHOCTUW. XapaKTepucTmka noTpedHocCTeN. ?id=10910
3. MoTtvBauMsi ¥ MOTMBbI: WX COOTHOLLEHHUE.
Knaccudumkaums MoTMBOB.
4. Pa3Butne MoTMBaUMOHHON cdrepbl MNYHOCTH.
1.3 1. TemnepameHT W wHAMBMAYyanbHbIK CcTUb | Moodle:URL:
[eATenbHOCTM. https://edu.vsu.ru
2. Victopust y4eHus o TeMnepamMeHTe. /coursel/view.php
3. OcHoBHbIE CBOWCTBA HepBHOM cucTembl (cuna, | ?id=10910
T YPaBHOBELLEHHOCTb, NMOABWKHOCTb) Kak
eMnepamMmeHT u
CAMOPASBUTE NYHOCTI dusmonornyeckass oCHoBa TeMnepameHTa.
4. Tlcuxonorumyeckasi XapakTepUCTUKA OCHOBHBbIX
TMNOB TeEMMepameHTa, WX CulbHble KU cnabble
CTOPOHBbI.
5. Ponb 3HaHWM O TeMnepameHTe B CaMOpasBUTUM
TNINYHOCTN.
1.4 1. ToHsATMe XapakTepa, ero BHellHMe nposiBneHud. | Moodle:URL:

XapakTep 1 camopasButue
NTMYHOCTU

CeolicTBa xapakTepa.

2. CTpykTypa XxapakTepa.
XapakTtepa.

3. MpenctaBneHnss 06 akLEHTyauusix XapakTepa.

MoHaTMe  4epThbl

https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910




Tunonorum akueHTyaumi xapaktepa (A.E. Jluuko,
K. JleoHrapp).

4. TemnepaMeHT W XapakTep: CONOCTaBUTEMbHbLIN
aHanua.

5. Ponb 3HaHW O xapakTepe B CaMOpa3BUTUU
NUYHOCTMW.

15

CnocobHocTu U
camopasBUTHE NUYHOCTU

1. MoHsaTne cnocobHocTeNn.
2. Knaccudumkauns 7]
crnocobHocTel.

3. CooTHoLLeHMEe BUONOrMYeckoro U coLumanbHoro B
pa3BUTMN CNOCOBHOCTEN.

4. Ponb 3HaHUM O CMOCOBGHOCTSIX B CaMOpa3BUTMM
TNUYHOCTM.

YPOBHW  pa3BUTUS

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.6

BoneBas ctepa n
camMopasBUTHE JIMYHOCTU

1. NoHsTue Bonu B Nncuxonoruu. MNMpusHakn BoneBbIX
aeneHun. Bonesas cdepa nuyHoCcTU.

2. TllpousBonbHOoe UK BONEBOE: COOTHOLLEHWE
NoHATUIA. Bons Kak BbICLUNIA YPOBEHb NPOU3BOSTLHOM
perynsaumm nosegeHuns n AesaTenbHOCTU NUYHOCTH.
3. BoneBble nposiBNeHMs JMYHOCTU: BONeBoe
ycunue, Bonesoe AelCTBUe, BOMNeBble kKavyecTsa.

4. Ponb 3HaHU 0 BoneBon cdepe B CaMOpasBUTUK
NINYHOCTW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.7

OmoumoHanbHas cepa u
camopasBUTME NUYHOCTU

1. OMOoUMOHaNbBHbBIN NPOLLECC U Er0 XapakKTEPUCTUKN.
OMoLmoHanbHas cepa NUYHOCTU.

2. CowicTBa 1 OyHKLUU SMOLIUIA.

3. COOTHOLLEHNE MOHATUIA «3MOLMMY» U «4YBCTBaAY.
OcobeHHocTH KOHTpOns " perynsaumm
3MoLUMOHaNbLHON cadepbl.

4. MNenxonornyeckasn xapakTepucTmka YyBCTB.

5. Ponb 3HaHum 06 3mouMoHanbHOM cdepe B
CaMopasBUTUM JIMYHOCTH.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

1.8

Camoco3HaHne NMYHOCTU U
ee camopasBsuTue

1. ToHATHMEe camMoco3HaHusA NMYHOCTU. OCHOBHbIE
KOMMOHEHTbI CaMOCO3HaHUS.

2. lNoHAaTne A-koHUenuum nuUYHOCTM U ee obLias
XapakTepucTuka.

3. CamooLeHKa NIMYHOCTU N ee 0CODEHHOCTH.

4. PasBuTMe CaMOCO3HaHUS, ero poflb B XXU3HU U
[eATenbHOCTM YernoBeka.

5. Ponb 3HaHMM O camOCO3HaHWM B CaMOpa3BUTUU
NNYHOCTMW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910

1.9

Mcuxonorusa rpynnbi.
Cnocobbl opraHusauum
coumanbHoro
B3aMMOAENCTBMSA B rpynne
(komaHge)

1. lMoHdATMe rpynnbl B MCUXOMOMUKN, €e OCHOBHbIE
coLmManbHO-NCKXOIOMMYeCcKNe XapakTepUCTUKN.

2. Buabl rpynn. KomaHga kak pasHOBMAHOCTbL Marnom
rpynnbl, ee 0cobeHHOCTN.

3. YpoBHM coumanbHO-NCUXONOrM4YECKOro pasBmuTms
rpynnbl. X y4eT B npakTuyeckom padoTe ¢ rpynnomn.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910

1.10

O6LweHne B npouecce
pasBUTUS N caMopasBUTUS
NNYHOCTU

1. TloHatne obweHnsa. Cneuundmka OCHOBHbIX
MCUMXOSIONMYECKNX MOAXOAOB K €ro onpenerieHuio.
Buabl  oOweHus: genoBoe U FIMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOE.

2. CTpyKTypHbIE KOMMOHEHTbLI OBLLEHUS.

3. CopepxaHue " BUAObI couuanbHoro
B3aUMOENCTBUSA B rpynne (komaHge).
KOHCTpYKTVBHBIE CTUNKN COUManbHOrO (KOMaHgHOro)
B3aMMOOENCTBUA.

4. bapbepbl 06LLEeHUs, X BUAbl U OYHKLUN.

5. Cneundmnka KOHGMUKTHOro obuieHus. lNMoHaTue,
BUAbI N PYHKLMN KOH(PITUKTOB.

6. MpeononeHne BHYTPUSTUYHOCTHbIX "
MEXITMYHOCTHBIX ~ KOHQIIMKTOB ~ KakK  YCIoBue
camopasBUTUSA NIUYHOCTMW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910

2. CeMVIHapCKVIe U NPakTu4eCKne 3aHATUA

2.1

OcHoOBHbIE MeETOAbI
NCUXonornmm JIN4HOCTU

1. Knaccudgmkaums MeToa0oB
Cneundurka NncMxonorndecknx MeTogoB.

Nncuxorornn.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru




2. OkcnepvMeHT. Buabl akcnepumeHTa. /course/view.php
3. HabntopeHnwe. Buabl HabnogeHuin. ?id=10910
4. becena. Buagpl 6ecep.
5. TecTvpoBaHue 1 ero 0CO6eHHOCTM.
6. MeToq aHanu3a npoayKToB AeATENbHOCTN.
7. MpOeKTUBHLIN MeTod U ero 0COBEHHOCTH.
1. HanpaBneHHOCTb NMMYHOCTN U ee coaepaHue. Moodle:URL:
2. MoTpebHoCTb, MOTVB " MoTmBaums: | https://edu.vsu.ru
29 HanpaBneHHOCTb NMMYHOCTU U | COOTHOLLEHWE NOHATUI. dopmupoBaHue /qourse/view.php
) €€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI notpebHoCTEN NINYHOCTW. ?id=10910
3. MoTtuBauus oTAenbHbIX BWAOB AEATENbHOCTY:
y4yebHoW, NpodeccMoHanbHOW, KOMMYHUKATUBHOW.
1. TMNoHatne TemnepameHTa. [lcuxonormdeckasa | Moodle:URL:
XapakTepucTnka OCHOBHbIX TWUMOB TemnepameHToB, | https://edu.vsu.ru
23 TemnepameHT u UX CUnbHble U cnabble CTOPOHBI. /qourse/view.php
' camopasBuTne NU4YHOCTU 2. TemnepaMeHT 1 ahheKTUBHOCTL AeATernsHocTn. | ?id=10910
3. Mcuxonornyeckas AnarHocTuka n
caMoauarHoCcTmka TUNoB TeMnepameHTa.
1. MoHaTMe  xapakTepa. MNMecuxonornyeckme | Moodle:URL:
npeacTaBneHns o ero npupoae. https://edu.vsu.ru
2. TemnepameHT W xapakTep: COMOCTaBUTENbHbLIN | /course/view.php
aHanwms. ?id=10910
24 XapakTtep 1 camopassutue 3. Tunonorvn akueHTuauun xapakrepa (A.E. Jlnuko,
' NINYHOCTU K. INleoHrapg).
4. dopmupoBaHMe XxapakTepa B XO4Ee KWU3HU
yernoseka.
5. Mcuxonornyeckas AnarHocTuka 7]
caMoauarHoCTMKa TUMNOB akLEeHTyauummn xapakrepa.
1. TlloHatne cnocobHocten U ux obwasa | Moodle:URL:
XapaKkTepucTtuka. https://edu.vsu.ru
2. Knaccndumkauus N YPOBHM pa3BuTua | /course/view.php
CMocoBHOCTEN. ?id=10910
CnocobHocTn 1 .
2.5 3. OcobeHHOCTN pas3BuTMS CNOCOBHOCTEN B XOA4e
camopasBuThE JIMYHOCTU
Xn3HM 4venoBeka. CeH3UTVMBHble nepuoabl B
pasBUTUN CNOCOBHOCTEN.
4, Mcmxonornyeckas AunarHocTuka "
camofmarHocTmka cnocobHOCTEN.
1. MoHatna Bonu u BomneBon cdepbl nndHocTu. | Moodle:URL:
DyYHKUMM BONMN. https://edu.vsu.ru
2. lNcunxonornyeckasa CTpyKTypa BOMEBOro akTa. /courselview.php
3. OcobeHHocTH BOMEBON perynaumm n | ?id=10910
26 Bonegas ciepa n camoperynauumn noBegeHus.
' camMopasBUTHE JIMYHOCTU 4. OCHOBHble MyTW pa3BUTUS BOMW B XOOE >XW3HWU
yenoseka. PekomeHgauum no pas3BuMTUIO BOJIEBbIX
KayecTB.
5. lNcuxonornyeckas JnarHoctuka "
CaMOAMarHoCTMKa BOMNEBbIX Ka4eCTB JINYHOCTW.
1. TloHaTMA amMoumin n 3moumoHanbHou cdepbl | Moodle:URL:
NUYHOCTW. 3OMOUMOHanbHbIE CBOWCTBa IMYHOCTW: | https://edu.vsu.ru
amMoumoHanbHas  BO3DyAMMOCTb, OT3bIBYMBOCTb, | /course/view.php
WHTEHCUBHOCTb 3SMOLUIA, PUrMOHOCTb/NabunbHoCcTb, | ?id=10910
3MOUMOHaNbHas yCTONYNBOCTbD.
2. lNcuxonornyecknn aHanma OTAEenbHbIX 3MOLMN U
YyBCTB (pagocTb, nevarnb, rope, NoboBb, cHacTbe 1
OmoumnoHanbHas cepa 1 Ap-). .
2.7 3. SOMoLUMoHanbHble COCTOSIHUS: obLasn
camMopasBUTHE JINYHOCTU
XapakTepucTuka.
4. CTpecc Kak pas3HOBMAHOCTb 3MOLMOHANBHOIO
coctosiHna. Ero npusHaku. Tlytm un  cnocobbl
NpeofoNeHnsi CTPECCOBON CUTyaLnN.
5. PerynupoBaHue  3MoOLMOHaNbLHOW  cdepsbl.
McuxonpodmnakTuka ctpecca.
6. Mcmxonornyeckas AunarHocTuka "

camogmarHoCTMKa 3MOLMOHAaIbHbIX 0COBEeHHOCTeN




JINYHOCTMW.

2.8

Camoco3HaHue NIMYHOCTU U
ee camopasBuTue

1. NMoHATHEe camMOCO3HaHWS NIUYHOCTW.

2. A-koHuenumsa JFUYHOCTM, €e codepxaHue U
CTPyKTypa. 3HauyeHue H-koHUenuMu B  XKWU3HM
yenoBseka.

3. VsmeHeHve copepxaHua A-koHuenuuu  Ha
pasHbIX BO3PACTHLIX aTanax.

4. CamooueHKa 4ernoBeka, ee porfb B XU3HU W
fedarenbHocTU. Buabl camooueHku.

5. YpoBeHb NpuTs3aHnii U ypoBeHb OXUOAHWUN.

6. Mcuxonornyeckas AunarHocTuka "
camomnarHocTuka OCHOBHBbIX COCTaBNSoOLLNX
CaMOCO3HaHMS NIMYHOCTW.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910
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Camopas3sBuTue NIMYHOCTU U
HaBbIKM ynpaBrieHnA
BpeMeHeM

1. Mcuxonorus camopasBuTus NNYHOCTN.
Camopa3sBuTue 1 XXU3HEHHBIN NyTb JINYHOCTH.

2. TnaHbl, Me4Tbl W  OCHOBHble  3ajadu
caMopasBUTUS JIMYHOCTH.

3. BpemeHHON acnekT pasBuUTUS M caMopasBUTUS
nunyHocTu. lMemxonornyeckne OCHOBBbI YrpaBreHUs
BpeMEHeM.

4. PasBuTne UM camMopasBUTME JIMYHOCTU B
npodeccuu. lMnaHupoBaHue CcobCTBEHHOrO
npodeccrMoHanbHOro pocTa.

5. MNpuHUMNbI 06pa3oBaHNSA B TEYEHMNE BCEWN XKUSHMW.
Mx ncnonb3oBaHue npu nnaHMpoBaHWMU TpaeKkTopum
camopasButMs UM NpodecCuoHanbHOro  pocta
NINYHOCTN.

6. Mcuxonornyeckas AnarHocTuka 7]
camogmarHoCTuka 3pEKTUBHOCTU UCMOSNb30BAHUSA
BPEMEHN W APYrMxX JIMYHOCTHBIX PecypcoB Ans
peLleHns MOCTaBMEHHbIX 3adady W  OUEHKM UuX
pes3ynbTaTUBHOCTM.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.10

Mcuxonorusa rpynnbi.
Cnocobbl opraHusauum
coumarnbHoro
B3aMMOAENCTBMSA B rpynne
(komaHge)

1. MoHaTne manon rpynnel. KomaHaa kak Bua manomn
rpynnbl.  OuHamudeckme npoueccbl B ManbixX
rpynnax.

2. [pynnoBoe BnNUsiHAE Ha WHOAUBMAYaANbHOE
noseaeHne NNYHOCTMU.

3. lMoHATMEe  coumanbHOW  ponwn. Ponesoe
B3aMMOAENCTBME B KOMaHOe Kak pasHOBWOHOCTb
coumarnbHoro B3aMMOOencTBuS. Bbibop
cobCTBEHHOM ponMM B KOMaHge W OueHKa
pes3ynbTaTUBHOCTM ee peanusaumu.

4. NMpobnema nuaepcTBa 1 pyKOBOACTBA KOMaHAbI.
5. CoumomeTpusi kak MeTon W3y4YeHust rpynroBOK

CTPYKTYPbI.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/coursel/view.php
?id=10910
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O6LweHne B npouecce
pasBUTUS N caMopasBUTUS
NNYHOCTU

1. O6uweHne u MEXMNYHOCTHbIE OTHOLLEHUS:
COOTHOLLUEHME MOHATUI, obLlas XapakTepucTuka,
ponb B pasBUTMM U CaMOpPas3BUTUM JINYHOCTM.
CTpyKTypHbIE KOMMNOHEHTHI OBLLEHMS.

2. KommyHuKkaTuBHasa ctopoHa obuweHus. Cpegctea
nepegayu MHd opMauun. BepbanbHas
KOMMYHMKaLUUsi U ee 0OCODEHHOCTM.

3. OpraHusauus auckyccun, neperoBopos,
nocpegHnYecTBa Ans co3gaHust KOMopTHOM cpeabl
pasBUTUS 1 CaMOpPa3BUTUS NTMYHOCTU, ONTMMU3ALN
MEXITMYHOCTHOrO  B3aMMOLEWCTBMS B rpynne
(komaHge).

4. HeeepbanbHas KOMMYHU/Kauuna " ee
0CODBEHHOCTW.

5. Cneunduka KOHGMUKTHOro obuieHus. lNMoHaTue,
BUObl UM YHKUMM  KOHprmkToB.  CnocoObl
paspelleHns KOHPNUKTOB. 3HavYeHne KOHMIUKTHON
KOMMNETEHTHOCTU ANSA co3gaHnsa KoMOpPTHON cpeabl
pasBUTUS 1 CaMOpPa3BUTUS NMMYHOCTU, ONTMMU3ALMK

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/courselview.php
?id=10910




MEXINNYHOCTHOTO  B3aMMOZEWCTBMA B rpynne
(komaHge).

13.2. Tembl (pasaenbl) AUCUUNIUHBLI U BUAbI 3aHATUN:

Buabl 3aHsSTUM (KONMYECTBO YacoB)

Ne HanmeHoBaHue Tembl

CeMuHapsbl/ CamocTtosiTenbHas
n/n (pasgena) gucumnnuHbl | JNekumm P JlaGopaTopHble Bcero
np. 3aHATMS pabota

MNcuxonorms NUYHOCTU Kak

1 | Hayka. OcHOBHblE MeTOAbI 2 4 0 2 8
NCUXONIOrMmn NUYHOCTU
HanpaeneHHOCTb

2 | IMYHOCTU N ee OCHOBHbIe 1 4 0 2 7
KOMMOHEHTHhI
TemnepameHT 7]

3 P 1 4 0 2 7
caMopasBUTHE NIMYHOCTU
Xapakte "

4 pakTep 1 4 0 2 7
caMopa3sBUTHE NIMYHOCTU
CnocobHocTun "

5 1 4 0 2 7
caMopa3sBUTHE NIMYHOCTU
BoneBas chepa "

6 Pep 2 4 0 2 8
caMopa3sBUTHE NIMYHOCTU
AMoumoHanbHasa cdepa n

7 u Pep 2 2 0 2 6

camMopasBuTne JINYHOCTU

Camoco3HaHue JIUYHOCTU
N ee caMopasBuTme

CamopasBuTne nMYHOCTU

9 | 1M HaBblkM ynpaBneHus 2 2 0 2 6
BpPEMEHEM
Mcuxonorus rpynnei.
Cnocobbl opraHusaumm
10 | coumanbHoOro 1 2 0 2 5
B3auMMOEeWNCTBUS B rpynne
(komaHge)
O6weHne B npouecce
11 | pa3BuTns " 1 2 0 2 5
CaMopasBUTUS JIMYHOCTH
KoHTponb 0 0
Wroro: 16 | 34 | 0 | 22 72

14. MeToan4yeckune ykasaHusa Ans ooyyarowmxcs no 0CBOEHUIO AUCLUMNIIUHDI

OcBoeHve gucuMnvHbl npeanonaraeT He TONbko obsasaTenbHoe nocelleHue
obyyaroLwmMmMca ayanTOpHbIX 3aHATUMA (NEKUUn, CEMUHAPCKUX U MPaKTUYECKUX 3aHATUR) U
aKTUBHY0 paboTy Ha HWUX, HO U CaMOCTOATENbHYIO Y4eOHYy OeATeNbHOCTb B CeMecTpe, Ha
KOTOpYIO OTBOAUTCA 22 Yaca B cemecTpe.

CamocToaTenbHas yyebHas AesaTenbHOCTb CTyAeHTOB no aucuunnuHe «[llcuxonorns
MIMYHOCTM U ee camMopasBUTUA» npednornaraeT U3yvyeHue pekoMeHOyeMou npenogasaTternieM
nuTepaTtypbl MO BOMNPOCaM CEMUHAPCKUX U MPaKTUYECKUX 3aHATUN (NpMBELEHbI BbILE), a TakkKe
CaMOCTOATENBHOE OCBOEHME NMOHATUNHOMO annaparta no Kaaow Teme U NOArOoTOBKY K TEKYLLUM
aTTecTtaumsam (KOHTPONbHbIM paboTam) (NPUMEpPBLI CM. HUXeE).

Bonpocbl ceMUMHAPCKUX U NPakTUYECKUX 3aHATMI OBCYXXKOAKTCH Ha 3aHATUAX B BuAe
YCTHOro onpoca — WHAMBMAYyarnbHOro M poHTanbHoro. Npu NOAroToBKE K CEMUHAPCKMM W
NPaKTUYECKUM 3aHATUSAM O00y4YarLWUMCa BaXHO MOMHUTb, 4YTO WX 3ajadya, OoTBevyas Ha
OCHOBHbIE BOMPOCHI MNflaHa 3aHATMS U OOMNOMHUTENbHbIE BOMPOCHI NpenofaBaTens, nokasaTb
CBOW 3HaHUS U KPyrosop, YMeHue Forn4yeckn rnocTtpouTb OTBET, BriafeHne MOHOMOrM4ecKomn
peybld U MHble KOMMYHUKaATUBHbIE HaBbIKA, YMEHWEe OTCTaumBaTb CBOK MNpPOeCcCUOHanbHyo
nosuumio. B xoge yCTHOro ornpoca BbISABMAKOTCA AeTann, KOTopble MO KakUM-TO MpuyYMHam
oKasanucb HeaAOCTaTOYHO OCMbICNIEHHBIMWU CTyAeHTaMu B Xo4e y4eOHbIX 3aHATUA. TeM caMbiM
ONpPOC BbINOSHAET BaKHeNwue oby4yaroLllyto, Pa3BUBAIOLLYI0O U KOPPEKTUPYIOLLYIO (DYHKLMK,




Nno3BONsieT CTyAeHTaM YyyecTb HeaopaboTkM M um3bexaTb UX Npu MNOArOTOBKE K 3a4eTy C
OLLEHKOWN.

Bce BbINOMHsEMble CTyAeHTaMM CaMOCTOSATENbHO 3adaHusa (KOHTpomnbHble paboTbl)
nognexaT nocregyllen npoBepke npenogaBaTesieM W YyYUTbIBAOTCA NpU MNpoBeAeHUn
NPOMEXYTOYHOM aTTecTaumm (3a4eTa C OLLEHKON).

15. lNepeyeHb OCHOBHOW WU [OOMNOJSIHUTENILHOW §nUTepaTypbl, PECYpPCOB WHTEpPHeT,
HeobXoAUMbIX ANl OCBOEHUSI AUCLMUMNIIUHDI

a) OCHOBHas nutepaTtypa:

Ne n/n NcTouHMK
AHppeesa I'. M. CoumanbHas ncmxonorus : [y4ebHVK Ana CcTyaeHTOB By30B, O0OyYaloLmxcs no
1 HanpaeneHuo n cneyunansHocTn «lcuxonorua»] / . M. AHgpeeBa. — Mocksa : AcnekT [Mpecc,
2014. — 362 c.

BasapknHa W.H. TcuxogmarHocTuka : MpakTMKyM MO ncuxoguarHoctuke :  y4veb.-metop.
2 komnnekc / N.H. bazapkuHa, J1.B. CeHkeBuy, O.A. OoHuoB / nog obw,. pea. O.A. doHuoBa. —
Mocksa : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268

M'mnneHpentep KO.b. BBegeHve B obuyyto ncuxonoruio : (kypc nekumn) / KO.b. T'mnneHpenTtep. —

3 | Mockea : ACT, 2014. — 351 c.

4 I'ypesud IN.C. MNcuxonorusa nuuHocTtn / MN.C. Nypesud. — Mockea : FOHuTK-Aana, 2012. — 560 c. —
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

5 Kpawr K. MNMcuxonorusa passutua : yuebHoe nocobue / . Kpanr, [. Bokym ; Hayy. ped. nep. Ha
pyc. s13. T.B. NpoxopeHko. — CaHkT-MNeTepbypr [n ap.] : MNutep : Mutep Byk, 2006. — 939 c.

6 MaknakoB A.I'. O6was ncuxonorus / A.l'. Maknakos. — CaHkT-lNeTepbypr [u ap.] : MNutep, 2014.
—582c.
Metposckuii A.B. lMcuxonorusa / A.B. MNetposckun, M.I'. Apowesckuin. — Mocksa : Academia,

7
2005. — 500 c.

0) nononHUTeNbHasa nuTeparypa:
Ne n/n MCTOYHUK
AmuHoB W.W. lMcuxonorna pgenoBoro obuleHust : yyebHoe nocobue ans cTyaeHToB By30B /

8 WN.N. AMuHoB. — Mockea : KOHUTU-OAHA, 2007. — 287 c.

9 AHuynoe A.A. KoHdnukrtonorma : yy4ebHuk pgns ctygeHtoB By3oB / A4, AHUyMOB,
AW. Wnnunos. — CaHkT-MNeTepbypr [u ap.] : MNMutep, 2014. — 503 c.

10 BaganuHa J1.IN. OcHoBbl obuwen ncuxonorum / J1.MN. BapannHa. — Mocksa : ®nuHTta, 2012. —

448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315

BakmpoBa [.X. lMcmxonorna aspdEeKTMBHOIO CTpaTerMuyeckoro yrnpaefeHus nepcoHanom /
11 . X. Bakuposga. - Mocksa : KOHuTtn-AaHa, 2012. - 592 C. -
URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124

BonotoBa A.K. MNcuxonorus oprannsaumm Bpemenn / A.K. bonotoea. — M. : Acnekt [lpecc,

12

2006. — 254 c.

pywwnHa H.B. MNcuxonorua kondnukta / H.B. MNpuwwnHa. — Cankr-MNetepbypra [ n ap.] : MNMutep,
13

2005. — 464 c.

3ybapee .A. OpraHu3auMoHHOE MOBEAEHWE : MeKuun, cuTyaumm, TecCTbl [ONEKTPOHHbIN
14 pecypc] : y4eb. nocobue / I.A. 3ybapeB. — OnekTpoH. TekCToBble AaH. — BopoHex : VML, BIY,

2013. — Y. 1. — 32 c. — 3arn. ¢ TuTyn. aKpaHa. — TekctoBbli dann. — Windows 2000; Adobe
Acrobat Reader 4.0. — URL:http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf

KosbsikoB P.B. MeTogbl akTMBHOro coumanbHO-ncmuxonornyeckoro obyyerus / P.B. Ko3pskos,
15 M.A. Bacuh. - Mocksa : OvpexT-Meauna, 2014. - 17 C. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144

Jlykaw KO.A. Tpocunaktuka KOHMIIMKTOB M MHBIX HEraTMBHBIX MPOSBIIEHUA CO CTOPOHbI
nepcoHana kak cocTaBnsitowass obecnevyeHuss ©e3onacHoCcTM U pas3suTuss OusHeca /
FO.A. Jykarw. - Mockea : PrvHTa, 2012. - 70 c. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084

MopocaHoBa B.W/. Camoco3HaHnune n camoperynaumsa nosegexus / B.. MopocaHoBa. — MockBa
17 : WNH-T Mcuxornormm PAH, 2007. - 214 C. - URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570

Hewmog P.C. lMNcuxonorus : B 3 kH. / P.C. HemoB. — Mocksa : N'ymanuTap. nsg. ueHtp BJIIAOOC,
18 2013. - KH. 1 : O6Lue OCHOBbI NCUXOMNOrnN. - 688 C. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867

16



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118124
http://www.lib.vsu.ru/elib/texts/method/vsu/m13-199.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226144
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570

Hectuk T.A. CoumanbHasa ncuxonorus Bpemenun / T.A. Hectuk. — Mockea : UH-T ncuxonormm

19 PAH, 2014. - 496 C. - URL:https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.
php?page=book_view&book_id=271656
20 Mcuxonorma nudHoctn. Tekctbl. — MockBa : [Oupekt-Megna, 2008. — 658 c. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
CewmeuyknH H.W. Tcuxonorusa coumansHbix rpynn / H.U. CemedkuH. — Mocksa : upekT-Megua,

21 | 2014. — 459 c. — URL:http:/biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961

29 CocHoBa M.J1. TpeHuHr komMmyHukatmHoro mactepctea / M.J1. CocHoBa. — Mocksa : Akag.
npoekTt, 2010. — 272 ¢. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534
WHenpep J1.B. Tlcuxonormsa kapbepbl : y4eOHMK W NpakTMKym pAna OGakanaspuata wu

23 marucTpaTtypsbl / J1.6. lHengep, 3.C. Akbuesa, O.I. LlapuueHuesa. — Mocksa : FOpant, 2019. —
185 c.

B) MH(pOpPMaLIMOHHbIE 3NEKTPOHHO-06pa3oBaTebHble pecypchl (oduLManbHble pecypcbl UHTEPHET):
Menxonorusa [OnekTpoHHbIn pecypc] / A.B. MeTtposckuin, M.I. Apoluesckuii ; 3ByKopex., YyntaeT
W. bobbineB. — Mocksa : oBopsilwas kHura : PaBHoBecue-Megua, 2004. — 1 anekTpoH. onT.

24 anck (CD-ROM). — (YuebHukn ansa Bbiclwen wkonbl). — CD-nneep ¢ nogaepxkon MP3 vnu
Pentium-233 ¢ Windows 9.x-XP, CD-ROM, 3BykoBas kapTa .
Mcuxonorma nuyHocTM. TeKCTbl [ONEKTPOHHBIM pecypc] : Xxpectomatusa / nopg pea.
H0.6. NmnneHpentep, A.A. Tlysbipes. — 3nekTpoH. TekcTtoBble M rpad. gaH. — Mocksa :
[oBopswas kHura, 2004. — 1 anekTpoH. onT. auck (CD). — (Y4ebHukn Ansa BbICLIEN LUKOIbI)

25
(KomdpopTtHOE uTeHue) (Y4ebHukn un ydebHble nocobust). — 3arn. ¢ gucka. — Cuctem.
TpebosaHus: CD-nneep ¢ nogaepxkkor MP3 unu Pentium-233 ¢ Windows 9x-XP; CD-ROM,; 3B.
KapTa.

26 Mcunxonornsa [OnekTpoHHbIN pecypc] : PedepatusHbii xypHan: PXK / BUHUTU. — Mocksa :
BVHWTW, 2002- . — B 3HBE BI'Y ¢ 2002 r. — 3b. — Exxemecs4Ho.

27 CoumanbHble U rymaHuTapHble Hayku. dunocoduma u coumonorus : bubnuorp. 6asa gaHHbIX.

19812022 rr. / NTHNOH PAH. — Mocksa, 2023. — (CD—-ROM).
28 OBbC YHuBepcutetckasa 6mubnmorteka oHnavH. — URL:http://biblioclub.ru

OneKkTpoHHbIN KaTanor Hay4yHon 6nbnuotekn BopoHEXCKOro rocyaapCTBEHHOrO YHMBEpPCUTETA.
29 il .
— URL.:http://www.lib.vsu.ru
OnekTpoHHbI  Kypc  «[lcuxomorms  nmyHOCTM M ee  camopassutusa». —  URL:
30 https://edu.vsu.ru/courselview.php?id=7671 (nopTan «OnNEeKTPOHHbIA YyHMBepcuTeT BlY». —
Moodle:URL.: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

16. MepeyeHb y4eOHO-MeTOANYECKOrO ob6ecneyvyeHns Afsi CaMOCTOATENIbHOW paboThbl
Ne n/n MCcTOYHUK

1 BaganuHa J1.I1. OcHoBbl obuwen ncuxonormn / J1.IM. BagaHuHa. — Mocksa : dnuHTa, 2012, —
448 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103315
BasapkuHa W.H. [McuxoguarHocTvka : MNpaKTUKYM MO McuxoguarHocTuke :  yyeb.-meTtod.
2 komnnekc / W.H. basapkuna, J1.B. CeHkeBuy, O.A. OoHuoB / nog obw. pea. O.A. JoHuoBa. —
Mocksa : Yenosek, 2014. — 224 c. — URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298268
I'ypesuy MN.C. MNcuxonormsa nuyHocTtu / M.C. MNypesnd. — Mocksa : FOHnTK-Aana, 2012. — 560 c. —

3 URL.:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128

4 MaknakoB A.I'. Obwas ncuxonorus : y4ed. nocobue / A.I. Maknakos. — CI16. [n gp.] : MNuTtep,
2014. — 582 c.

5 MeTtposBckunn A.B. TMcuxonorusa / A.B. MNetposckun, M.I'. Apowesckmin. — Mockea : Academia,
2005. — 500 c.
Hewmog P.C. lMNcuxonorus : B 3 kH. / P.C. HemoB. — Mocksa : N'ymanuTap. usa. ueHtp BJIAOOC,

6 2013. - KH. 1 : O6wume OCHOBbI NCUXOMNOTUN. - 688 c. -

URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867

Hectuk T.A. CoumnanbHas ncuxonorust Bpemenu / T.A. Hectnk. — MockBa : VH-T ncuxonornm
7 PAH, 2014. - 496 C. - URL:https://biblioclub.lib. vsu.rufindex.
php?page=book_view&book id=271656

17. OOpasoBaTenbHble TEeXHONIONMU, WCNONib3yeMble TMpU peanu3auum y4ebOHoMn
OUCLUMNMUHBLI, BKNOYass AUCTaHUMOHHbIe oOpa3oBaTtenbHble TexHonorun (OOT),
3anekTpoHHoe obyyeHue (30), cmewaHHoe 0Oy4YeHue

Mpn peanu3aumm  OUMCUMNNAUHBI  UCMONB3YKOTCA  criegytowme  obpasoBaTesibHble
TEXHOMOrMU: NOrM4yeckoe MNOCTPOEHUE AUCUMNINHBI, YCTAHOBMEHNE MEXNpeoMeTHbIX CBA3EN,
00603HayeHne TeopeTU4eCcKoro W NpPaKTUYEeCKOro KOMMOHEHTOB B Yy4yebHOM MaTtepuane,


https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
https://biblioclub.lib.vsu.ru/index.%20php?page=book_view&book_id=271656
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233961
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=223534
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aKkTyanusauus nM4Horo n y4yebHo-npodeccrmoHanbHOro onbita obyvatowmxcsa. MpumeHstoTca
pasHble TuMnbl nekunn (BBogHasA, 063opHasi, MHpOpMaLMOHHas, NpobnemMHasi), CEMUHaPCKMUX U
NPaKTUYEeCKNX 3aHATUN (NpPobnemMHble, AWCKYCCUOHHbIE, 3aHATUA-NPaKTUKyMbl M Ap.). Ha
3aHATUSAX UCMNOSb3YIOTCA crefylmne NHTepakTUBHble (POPMbI:  [AeNoBble  Urpbl, rpynnosoe
obcyxaeHne, meton case-stady (aHanuM3 U peleHne npodeccuoHanbHbIX CUTYaLNOHHbIX
3agadv).

MpumeHsaTCA  9NeKTpoHHoe  obydeHWe U ONCTaHUMOHHblE  obpasoBaTesibHble
TEXHOSIOMMM B YacTU OCBOEHUSI MaTepuana neKUWOHHbIX, CEMUHapPCKUX U NpakTU4eCcKnx
3aHATUN, CaMOCTOSATENbHOM paboTbl NO OTAENbHbLIM pasgenaMm OUCUUNIIMHBI, MPOXOXKAEHUSNA
TEeKyLlen U NpoMexyToyHon attectaumn. Oby4arowmecss NCNOMb3YT 3NEKTPOHHbIE PeCypChl
nopTtana «3neKkTpoHHbIN yHuBepcuteT BIY» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, a UMeHHO
3NIEKTPOHHbIN Kypc «lMcuxonorua NNYHOCTH n eé camMopasBuTUa» (URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

Ons peanusaumm y4ebHOM OUCLUNIIMHBI UCNONBb3YHTCA UHAPOPMALMOHHbBIE TEXHONOMMN,
BKItovaa nporpammHoe obecneveHune: NMporpammHoe obecneveHne: WinPro 8, OfficeSTD u gp.

18. MaTtepuanbHoO-TeXHU4YeCKoe obecrneyeHme AUCUUNSIUHDI:

MynbTumegunHas ayautopusa Onsi NpoBeAeHUsT 3aHATUN NEKLMOHHOMO U CeMUHAPCKOro
TMNOB, TEKYLIEro KOHTPOMSA W MPOMEXYTOYHOM aTTecTtaumu: cneuuanvampoBaHHasi mebenb,
MynbTUMeANNHAA Aocka, NPOEKTop, HOYTOYK.

19. OueHo4HbIe cpeacTBa ANA NPoOBeAEHNA TeKyLen U NPOMEXYTOYHOW aTTecTauumn

MopadoK OUEeHKM OCBOeHUs obyvallmMucs yvyeGHOro Matepuana onpenensieTcs
coepxaHMeM cregyrLmx pa3aenos AUCUMNIIVHGI

HanmeHoBaHue
Ne n/n pasaena Komneten l/|I-|()'D'CMKaTg Pl OueHou4Hble cpeacTea
- NUCLMNINHBI ums(n) HOCTIDKEHNS P
A (MoaynsY) KoMMeTeHumnn
1 Mecnxonorus . .
AINYHOCTM KaK HayKa. KomnnekT 3agaHuni ansa KOHTPOSbHOMN
OcHoBHbie — meTonb! YK-3 YK-3.1 Komnnekt 3;\?3:;:32 1|<0HTpon|>H017|
ﬁﬁﬁﬁ%ﬂg&”” paboTtbl Ne 2
2 HanpaBneHHOCTb
NUYHOCTU " ee VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHuin Anst KOHTPObHOM
OCHOBHbIE YK-3.2 paboTtbl Ne 3
KOMMOHEHTbI
3 TemnepameHT n
: YK-3.1 KomnnekT 3agaHunii Ans KOHTPOMbHOM
ﬁi’:‘g g?f: e YK-3 YK-3.2 paboTtbl Ne 4
4 Xapakte 7] . .
cal\sl)opa;;wme YK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHuii Ans KOHTPOIbHOW
NMYHOCTH YK-6 YK-6.1 paboTtbl Ne 5
5 CnocobHocTun " VK-3 YK-3.1 K . .
camopasBuTHe Ve VK-3.2 OMMIIEKT 3ag:gg|TMbm§ é(OHTpOJ'IbHOI/I
NUYHOCTK YK-6.1
6 Bonesass cdepa u YK-3.1 5 .
camopassuTHe YK-3 YK-3.2 KomnnekT 3agaHuit Ans KOHTPOSbHOM
YK-6 YK-6.1 paboTtbl Ne 7
NWUYHOCTU
YK-6.2
7 SOMoLMoHarnbHas VK-3.1
cchepa " YK-3 YK—3.2 KomnnekT 3agaHuni ansa KOHTPONbHOM
camMmopasBuTme YK-6 YK—6.1 paboTtbl Ne 8
NWYHOCTU :
8 CamMoco3HaHue VK-3 YK-3.1
JINYHOCTU " ee VK-6 YK-3.2 KomMmnnekT 3agaHui anst KOHTPOJSIbHOW
camMmopasBuTme YK-6.1 paboTbl Ne 9
9 Camopassutne VK-6 YK-6.1
JINYHOCTU U HaBbIKN YK-6.2 KoMnnekT 3agaHui ansi KOHTPOJSIbHOW



http://www.edu.vsu.ru/

HaumeHoBaHne VikavkaTop(s)
Ne n/n pasaena KomneTeH DOCTVXKEHUS OueHouHble cpeacTtea
ONCUUNMNUHbBI umnsa(u)
(Moayns) KOMMETEHLMM
ynpasneHus paboTbl Ne 10
BpEMEHEM
10 Mcuxonormsa  rpynnel.
Cnoco0bl
OopraHusaumm VK-3 YK-3.1 KomMnnekT 3agaHun Ans KOHTPOrbHON
coumanbHoro YK-3.2 paboTbl Ne 11
B3aMMOJencTBuss B
rpynne (komaHge)
11 O6LweHue B
npouecce pasBUTUSA VK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHunii Ang KOHTPONbHOM
" camopassuTUs YK-3.2 paboTbl Ne 12
NNYHOCTHU
MpouexyTodkan aTrecralins omheRt mpakteoX Koo sbpan
dopmMa KOHTpONs — 3a4eT (CI/ITF;/aLl,I/IOHHbIX aanav)

20 TunoBble OLEHOYHble cpeactBa U MetTogunyeckKkune mMatTepuanbl, onpegensiroiiune
npoueaypbl oueHnBaHuA

20.1 TeKywWwmin KOHTPOJIb YyCreBaeMoCTH

KOHTpOJ’Ib ycnesaemMoCTh no gucumniimnHe OocyLllecTBdeTcA C MNoMowbio crneayrlmnx
OLEeHO4YHbIX CpeacTB. KOHTPOJIbHbIX pa60T.

KomMmnnekT 3agaHMn Ans KOHTpPosnbHOM paboTtbl Ne 1
Tema: «[llcuxonorms NMYHOCTK Kak Hayka. OCHOBHblE METOAbI MCUXOSNOMUN JINYHOCTUN».

OTBeTbTE Ha NYHKTbl TECTa, BbiOpaB NpaBuIibHbIN BapuaHT oTBeTa.

1. lMpun opraHusaumm COBMECTHOM paboTbl B KOMaHAE BaXHO Y4yuTbiBaTb OCOBGEHHOCTU
NINYHOCTU KaXAoro YneHa komaHabl. Heobxoanmo 3HaTh, YTO IMYHOCTb B MCUXOSIOMMK — 3TO:

- WHAMBUA, UMEKOLLMIA 3acnyrn B onpeaeneHHon cdepe AesaTeNlbHOCTH

- 4YesloBEK BO BCEX CBOMX MPOSABNEHUNAX

- YyenoBeKk Kak OOLWEeCTBEHHbIM CyObeKT, HOCUTENb WHOMBMAYANbHOCTU, KOTOpas
packpbiBaeTcs B xoae yHKLNOHMPOBAHUSA B 0OLLECTBEHHOW XNU3HU

- couunanbHbI MHANBUL,

2. CuncremHoe couumanbHOe KadectBo, npuobpeTaemMoe MHAMBMOOM B NpPeaMETHOM
AEeATENbHOCTU N OBLWEHNN, XapakTepuaylolwee MECTO YefioBeka B CUCTEME OOLLECTBEHHbLIX
OTHOLLEHMI 1 BbIMOSHAEMYHO coLManbHyto porb (PYHKUMIO) — 3TO onpeaeneHne NoHATUS. . .

- NINYHOCTH

- nHamMBMaa

- WHOMBMAOYaNbHOCTU

- cybbekTa

3. Bbibop npodeccnmoHanbHOM OEATENBHOCTM  ONUPAETCsl Ha  YY4eT  KOHKPETHbIX
NCUXOMPU3NYECKMX N BMONOrMYECKMX YEPT, UTO XapakKTepusyeT OTAESIbHOE XWBOE CYLLECTBO,
npeacraBuTens 6Monornyeckoro Buaa. ATo XxapakTepucTuka:

- NINYHOCTU

- nHamMBMaa

- WHOMBMOYaNbHOCTU

- cybbekTa

4. YcnewHoe BbINOMHEHME MpodeccuoHanbHOM OeATENbHOCTU 3aBUCUT OT  YHUKASIbHOro
COYeTaHUsA  MCUXONOrMYECKMX 4YepT WU OCOBEHHOCTEN  KOHKPETHOW  NIMYHOCTU. 3TO
XapaKkTepucTuka:



- NMYHOCTH
- nHanBMaa

- NHONBMAYANbHOCTU

- cybbekTa

5. TBopYeckne NMYHOCTN 0ONadaoT KavyecTBaMu:
- 4yBCTBO lOMOpa 1 KOHPOPMM3M

- nto003HaTENBHOCTb M YNOPCTBO

- NMMYINbCUBHOCTb Y HECAMOCTOSATENBHOCTb
- MOKMagncTocTb U pobocTb

KomnnekT 3agaHum Ans KOHTPosibHOW paboTbl Ne 2
Tema: «[lNcuxonornsa nMYHOCTU Kak Hayka. OCHOBHblE METOAbI MCUXONOMMN INYHOCTUY.

|. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TecTa, BblOpaB NpaBusibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. C uenblo ycrnewHoro BbINOMHEHUs y4ebHON 1 npodeccnoHanbHON OesaTeNbHOCTU YeroBek
OCYyLLEeCTBNAeT CcaMOOMarHOCTUKy M UCNonb3yeT MeTO4 WCcnegoBaHwud, npegnonararoLmm
crneunanbHy opraHu3aumio cMTyauumn UccrneaoBaHus, BMeLwaTenbCTBO UccnegoBaTtend B Hee
C Lenbio Bbi3BaTb M3y4daemMoe siBfeHne. JTOT MeTo HasbiBaeTCs:

- becepa

- 3KCNEPUMEHT

- HabnaeHne

- TecT

2. C uenbto ycnewHoro BbIMOAHEHNSA y4ebHON 1 NpodeCcCUoHanbHOM AEATENbHOCTU YenoBeK
OCYyLLEeCTBNAET CaMOAMarHOCTUKYy WM WUCMOonb3yeT MEeTO[ MNacCUBHOMO M HEnoCpenCTBEHHOrO
nccrnegoBaHusa peanbHOCTM, Korga OH He MOXET BMelMBaTbCA B CUTyauuil. OTOT METoA
Ha3blBaeTCH:

3KCNEPUMEHT

TecT

HabnaeHne

becepa

l. ONUwWNTE OCHOBHbIE BMAbI 3KCMEPUMEHTA.

KomnnekT 3agaHuin Ans KOHTPOsibHOU pab6oTbl Ne 3
Tema: «HanpaBneHHOCTb IMYHOCTM N €€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI».

|. OTBEeTbTE Ha BONPOCHI TECTA, BblOpaB NpaBurbHbIN BapuaHT oTBeTa.

1. MoTtuB — 3710:

- MatepuarnbHblin NN  naeanbHbIN  NpegMeT, KOTopbi  nobyxaaeT W HanpaenseT
AeaATenbHOCTb YenoBeka

- COCTOSIHME HYXAObl opraHusama (MHOMBUAA, JIMYHOCTU) B 4YeM-To, HeobxoouMmom [Ans
HOPMarbHOro CyLLLEeCTBOBaHNSA

- noTpebHOCTb B MO3HaHUM OKpyXatlllen cpedbl U cebd, B TBOpYECTBE, ICTETUYECKUX
HacnaxgeHuax n T.n.

- OCO3HaHue CBOUX MHAMBMAYaNbHbIX OCOBEHHOCTEN

2. lNpwn pabote B rpynne (KomaHge) cnenyet yunTbiBaTbh TAKOW BbICLUMIA PErynaTtop noBeaeHus
YyernoBeka, Kak:

- ybexaeHus

- MUPOBO33peEHNE

- YCTaHOBKU

- MoTuBauus

3. OdpekTnBHOE B3anmmogencTsBMe C APYrMMW YneHamwu rpynnbl (kKoMaHgbl) obycrnoBneHo
CPOPMMPOBAHHOCTLIO Y JIMYHOCTU CUCTEMbI MOTMBOB, MOOYXOawLWMUX ee nocTynatb B



COOTBETCTBUMM CO CBOMMM B3rMg4aMu U MNpuHUMNaMmn. OTa CUCTEMAa XapaKTepusyeT Takou
KOMMOHEHT HanpaBfeHHOCTU NIMYHOCTU, KaK:

- NHTepec

ybexneHne

CKIMOHHOCTb

- MUPOBO33peHnEe

Il. JanTe pa3sepHyTble OTBETHI.

1. Ponb HanpaBneHHOCTU NIMYHOCTU COCTOUT B
2. TpyOQHOCTb M3y4eHNa MOTMBOB YenoBeka obycrosneHa

KomnnekT 3agaHuin Ans KOHTposibHOU paboTtbl Ne 4
Tema: «TemnepamMmeHT U caMmopasBmUTUE INYHOCTU.

|. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TecTa, BblOpaB NpaBuibHbIM BapuaHT OTBETA.

1. TemnepameHT 4Yenoseka — aTO:

- nHAMBMAYanbHO cBoeobpasHas, npupogHo-0BbycnoBeHHas COBOKYMHOCTb
ANHAMNYECKNX NPOSIBIIEHN NCUXUKA

- WHOMBMAOYaANbHOE COYEeTaHMe YCTOMYMBLIX MCUXMYECKUX OCOBEHHOCTEN 4eroBeka,
o0ycnoBnuBawLWMX TUMWYHBLIM NS JaHHOro cybbekta crnocob noBefeHust B onpeneneHHbIX
XWM3HEHHbIX YCNOBUAX N 0BCTOATENBCTBAX

- dopma HanpaBfeHHOCTU §WUYHOCTKU, npeacTaBnsowas cobon CcucTemMy MOTMBOB
NNYHOCTU, NOBYXKAAOLLYIO ee NoCTynaTb B COOTBETCTBMM CO CBOMMM B3rnsigamu, npuHUMnamu,
MUPOBO33pEHNEM

- COBOKYMHOCTb MHAMBUMAYaANbHbIX OCOOEHHOCTENM JNUYHOCTWU, OT KOTOPbIX 3aBUCUT
YCNEeLWHOCTb OCBOEHUS y4ebHOoMN, npodeccnoHanbHOn, NHON OeATENbHOCTU

2. PykoBoauTento CBOMCTBEHHbI BbICOKas peakTMBHOCTb, NPUYEM peakTUMBHOCTb npeobnagjaet
Hag aKTUBHOCTbIO, 3KCTPaABEPTUPOBAHHOCTb, YYBCTBA BO3HMKAOT ObICTPO, OTAMYalOTCH
BbICOKOW WHTEHCUBHOCTBIO M YCTOMYMBOCTBIO, OOHAKO Hepeako MpOosIBNAETCA pPe3KoCTb B
obLweHnn ¢ ntoabMn. 3TO NPU3HaKM TUNA TEMNepamMeHTa:

- XOnepuk

- CaHIrBUHUK

- MenaHXonuK

- donermaTunk

3. [JocTtomHcTBa cheuuanucTa Xoriepuyeckoro TemrnepamMeHTa B NpogeccuoHansHon
AEeATEeNbHOCTU COCTOAT B TOM, YTO OH:

- obnagaet LeHHOM CnoCOBHOCTLIO AONTO U YyNopHO paboTtaTth, 4o6uBasACbL NOCTaBEHHOM
uenu

- O0ObI4HO XMBET CIIOXHOW W HaNpPsSXKEHHOW BHYTPEHHEW >XW3Hb, npuaaeT 6onbLlioe
3Ha4YeHune BCEMY, YTO ero kacaeTtcs, obnagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTBIO N PAHUMOW OYLLOW

- ANa peanusaunm HameveHHbIX uenen u 3agad aestenbHOCTM cnocobeH cocpenoTounTb
3HaYUTENbHbIE YCUMNNA B KOPOTKUIA MPOMEXYTOK BPEMEHU

- ObICTPO MUCTOLLAETCs NPU BbINOSTHEHUN HANPSXXEHHOW paboThbl

4. [JOCTOMHCTBO cneumnanucta MenaHxXoNIMYeckoro TemrnepaMmeHTa B NpoddeCCnoHansHOn
AEATENbHOCTU COCTOAT B TOM, YTO OH:

- obnapgatoT GbICTPOM peakumen, Nerko U CKopo npucnocabnmBaloTCcs K U3MEHSOLNMCSA
YCITOBUSAM >XN3HU

- NoO3BOMSET COCPEOOTOUNTL 3HAYMTENbHbIE YCUITUSA B KOPOTKUN MPOMEXKYTOK BPEMEHM

- HUKoraa He obelyaeT Toro, YTo He B COCTOSIHUM caenatb

— obnagaeT NOBbILWEHHON TPEBOXHOCTBIO M PAHNMOWN AYLLON

Il. JanTe pa3BepHyTble OTBETHI.



1. MNpwu pacnpeaeneHnn KoMaHaHbIX ponent Bbl oGHapyxunu, 4To Yenosek nnakcve, obuaums,
npuaaeT 6onbLIoe 3HaYeHne BceMy, YTO ero kacaeTtcsi, 06nagaeT NoBbILLEHHOW TPEBOXHOCTbIO
N paHUMOW AyLIOW U KBanuuUUMpoBanu ero TeMnepamMeHT Kak

2. MNpw pacnpeaeneHnn KomaHaHbIX ponen Bbl obHapyunu, 4To YenoBek nnakcuse, 06Ma4YMB,
npuaaeT 6onbLIoe 3HaYeHne BceMy, YTO ero kacaeTtcsi, 06nagaeT NoBbILLEHHOW TPEBOXHOCTbIO
N paHMMon AywoWn. Bbl pelsaete, yuntbliBasi ero TeMnepaMeHT, MopyyYnTb emy crneayollee
3ajaHve

KomMmnnekT 3agaHmMn Ansi KOHTPOsIbHOW pabdoTbl Ne 5
Tema: «Xapakrtep 1 camopasBuTUE NINYHOCTU.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbIOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. He aBnsieTcs yepTomn xapakrepa:

- BEXITMBOCTb

- nobpoxenaTtenbHOCTb

- MENaHXONNYHOCTb

— HaCTOMYMBOCTb

2. CnocobHOCTb 4ernoBeka K ANUTENbHOMY M HeocrnabeBaloweMy HanpsKeHU0 3SHEPruu,
HEYKITOHHOEe ABWXEHWE K HamedyeHHOW uenu npu pabote B KOMaHAe BblpaXkaeT Takyl 4epTy
Xapakrepa, Kak:

- CO3HaTeNbHOCTb

- ONTUMN3M

- Tpygontobue

- HaCTOMYMBOCTb

3. lNposBneHne B KOMaHAHOW paboTe Takux XapakTEPUCTUK, KaK HepeLnTenbHOCTb (0COBEHHO
npy HeobxogMMOCTM caenaTb CaMOCTOSATENbHbIN BbIOOP); TPEBOXHAsi MHUTENbHOCTD,
BbICTyNaroLlasa 3aWwmTon OT NOCTOSIHHOM TPEBOMM U NPOSIBASIOLWAACS B BblAyMbIBaHUM NPUMET U
pUTyanos, ABNAKTCA YepTaMmn Takoro Tuna akueHTyauum xapakrepa, Kak:

— CEeH3UTUBHbIN

- nadunbHbIN

- ncmxacTeHn4YecKum

- rTMNePTUMHBIN

4. JIMYHOCTb [OEMOHCTPUPYET aKKypaTHOCTb W OepexnMBOCTb. JTU 4YepTbl XapakTepa
NPOSIBIAKTCA B OTHOLLEHUN K:

- ApYyrm nogam

- Belam

- AeATenbHOCTU

- cebe

5. Xapaktep 4yenoBeka NposBNseTcs B:

- WHTPOBEPCUN, SKCTPABEPCUMN, TPEBOXKHOCTU, MMMYTbCUBHOCTU

- OTHOLLEHMM YenoBeka k cebe, Apyrm noasim, 4esaTeNbHOCTH, BELLaM

- NIacTUYHOCTU, PUTMOHOCTU, PEAKTUBHOCTU, TEMME MCUXMYECKUX peaKkuuni

- rMMBKOCTN, PEAKTUBHOCTU, CKOPOCTU NMCUXNYECKUX PEAKLNN, SHEPTUYHOCTU

KomnnekT 3agaHun ans KOHTPOsbHOM pab6oTbl Ne 6
Tema: «CnocoBbHOCTM 1 caMopasBUTUE NIUHHOCTM.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbiOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. lpu pacnpegeneHun ponen B KOMaHAe cregyeT Yy4vuTbiBaTb CBOWCTBa 4YerioBeka,
AeTEPMUHUPOBAHHbIE NPUPOAHO 0OyCnoBNEeHHbIMU (bakTopamu. ST CBONCTBA OTHOCATCS K:

- BOCMUTaHHOCTH

- 3agaTkam



2

aBToOpPUTETY
NUCMOJIHUTESJIbHOCTH
. |/|H,EI,VIBM,D,yaJ'IbHO-I'ICI/IXOJ'IOFI/I‘-IeCKl/Ie 0COBEHHOCTN 4enoBeka, KOTOpblE BblpaXakT ero

rOTOBHOCTb K OBlTageHunto onpeaerneHHbiMn BuaamMun AOedTteribHOCTM 1 K UX ycnewHoMmy
BbIMOJIHEHUIO HA3bIBAIOT:

3.

A

4.

A

CNoCcoBbHOCTMU
Xapakrep
TemnepameHT
MoTMBaLUUSA
CnocobHOCTK, KOTOpble ONpPedenstoT YCnexm 4YerioBeka B CaMblX pPasfMyHbIX Buaax
eATEeNbHOCTU, NPUHATO OTHOCUTD K:
obLwmm cnocobHoCcTAM
cneunanbHbIM CNOCOOHOCTAM
YHUKanbHbIM CMOCOBHOCTAM
napumanbHbIM COCOBHOCTAM
CnocobBHOCTK, KOTOpble OMNpedenstoT YyCcrnexm 4YenoBeka B KakoW-nmMbo oTaenbHoum
eATeNbHOCTUN, NPUHATO OTHOCUTD K:
obLwmm cnocobHoCcTAM
cneunanbHbIM CNOCOOHOCTAM
YHUKanbHbIM CMOCOBHOCTAM
napumanbHbIM COCOBHOCTAM

KomnnekT 3agaHuin Ans KOHTPOsibHOU pab6oTbl Ne 7

Tema: «Bonesas cpepa n camopasBuTne NUYHOCTN OCTU».

1.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbIOpaB NpaBUIbHbIV BapuaHT OTBETa.
CosHaTeflbHOE perynMpoBaHME YenoBeKOM CBOEro MOBEAEHMSt U OesiTENbHOCTY,

BbIpaXeHHOe B YMEeHUN rnpeogonieBatb BHYTPEHHUE N BHELUHWE MPENATCTBUA NPU COBEPLUEHNN

L,

N

w

eneHanpaBfieHHbIX JENCTBUI Ha3blBaeTCS:
HaBbIK
npuBbIYKa
BONS
UHTYNLMSA
. Bonsa npossnsetca B cutyaumnsax:
CO3HaTENbHON OeATENbHOCTU
aBTOMaTU3NPOBAHHbLIX 4ENCTBUN
npeoaoneHns NPensaTCTBUN
UMMYNbCUBHBIX ENCTBUN
. BoneBomy perynupoBaHuio AesaTenbHOCTM NPUCYLL, XapakTep:
CO3HaTenbHbIN
HEOCO3HaHHbIN
WHTYUTMBHbIN
HEeNnpPoun3BOsIbHbIN
. OxapakTtepnsynTe OCHOBHbIE NYTW BOCNNTAHUSA BOMNW.

KomnnekT 3agaHun Ans KOHTPOsbHOU pab6oTbl Ne 8

Tema: «OmoumoHanbHasa cgepa n caMmopasBUTUE NINHYHOCTU.

l.
1

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TeCTa, BbiOpaB NpaBuIbHbIA BapyaHT oTBeTa.
. Mepepaya 3MOLMOHANbLHOIO COCTOSIHMSI 4YenoBEKY WM rpynne MNOMUMO COGCTBEHHO

CMbICITOBOro BO34eNCTBNSA Ha3blBaETCS:

ybexageHune



- NCUXMYECKOE 3apaxKeHne

- noagepxka

- COYyBCTBME

2. Pe3koe CcHmxeHMe CnoCOBHOCTM NPOrHO3MpOBaTb MOCMEACTBMS CBOMX MOCTYMKOB,
npeasuaeTb pesynbTatbl AENCTBUN; NU3MEHEHNE XapaKTepa NPOTEKaHUS NPOLEeCCOB MbiLUNEHNS
NPOUCXOAMUT NOA BIIMSAHWMEM WHTEHCUBHbIX, OYpHO NpOTEKaLWMUX W KPaTKOBPEMEHHbIX
9MOLMOHarbHbIX BCMbIWEK, KOTOPblE Ha3blBaOTCS:

- adeKTbl

HacTpoeHune

- 4yyBCTBa

- pycTpaumm

3. CocTosiHMe opraHuama, BO3HMKaloLlee B npoLecce B3anMOLEeNCTBUMA MHOMBUAA C BHELLUHEN
cpeaown, ConpoBOXaawLleeca 3HauYUTENbHbIM 3MOLMOHANbHBIM HanpskeHneM B YCrOBUSX,
Koraa HopmarnbHasi aganTuBHas peakuus okasblBaeTcs He4OCTaTOUHOM, Ha3blBaeTCS:

- NCUXUYECKNI CTpecc

- MHGOPMALMNOHHBIN CTPeCC

- addekT

- pycTpaums
|. OxapakTepu3ynTe OCHOBHbIE CNOCOObLI NPeoaoNIeHNs CTPECCOBOM CUTYaLnu.

KomnnekT 3agaHun Ans KOHTPOsibHOW paboTbl Ne 9
Tema: «Camoco3HaHMe NMNYHOCTU U ee CaMopa3BUTUE».

|. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TeCTa, BblIOpaB NpaBuibHbIN BapuaHT OTBETA.

1. Camoco3HaHme B NCMXONornm onpeaenseTca crieayowmm obpasom:

- 0CO3HaHMe COOCTBEHHbIX NOTPebHOCTEN, CMOCOOHOCTEN, MOTMBOB NOBEAEHUS, MbICNEN,
KayecTB

- aHarnu3 nocTyrnkos

- OpUeHTauusa Ha yCnewHoCTb peanv3aumm B 4eATeNbHOCTH

- yCTaHOBKa Ha NpegHa4YepTaHHOCTb XU3HEHHOro NyTu

2. YcTonumBasa HenosBTopuMasi cuctema npeacraBfeHun Yyenoseka o camom cebe, Ha OCHoBe
KOTOPOW CTPOUTCA ero B3anmMoaencTsune ¢ Apyrumu, — a7o:

- caMoOLeHKa

- A-koHuenunsa

- yCTaHOBKa

- A-o6pas

3. B ncmxonoruv pasnuyatoT cnegytowime Buabl CaMOOLEHKN:

- BbICOKasi, CpeHss, HU3Kas

- cosHaTenbHas, 6eccosHaTenbHasa

- UMNYNbCUBHAs, UHTYUTUBHASA, pedrieKCMBHaAA

- BPEMEHHas, NOCTOsIHHAs, CUTyaTMBHas

|. PackponTe ponb CaMOCO3HAHWNSA B XXU3HU U OeATENbHOCTUN YernoBeka.

KomnnekT 3agaHum Ansa KOHTponbHou pa6oTbl Ne 10
Tema: «CamopasButne NUYHOCTU N HaBbIKN yNpaBreHnsi BDEMEHEM .

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTA, BbiOpaB NpaBuribHbIA BapuaHT OTBETA.

1. PocT npodeccroHarnbHbIX 3HaHWA, YMEHWUA U HaBbIKOB, MPU3HaHWE npodeccnoHanbHbIM
coobLiecTBOM pes3ynbTatoB  Tpyda 4enoBeka, aBTopuTeTa B KOHKPETHOM  Buae
npodgeccuoHanbHoM AeATerlbHOCTU Ha3bIBaOT:

- obpa3oBaHHOCTb

- O[yXOTBOPEHHOCTb



HaNoOpuUCTOCTb
npodeccuoHanbHbIN POCT
. CamonpeseHTauus — 3T0:
nakeT AOKYMEHTOB, KOTOPbIA OTpaXkaeT BCe JOCTMXKEHMS YenoBeka
nckyccteo BepbanbHO 1 HeBepbanbHOM 4EMOHCTpaLUUN CO6CTBEHHOM NIMYHOCTU C CaMOom
nyyllen CTOPOHbI
- BbICOKMI YPOBEHb peLLeHns NpodeCcCnoHanbHbIX 3agaq
- 3TUYECKME MPUHLUMMbI U HOPMbl MOBEAEHMSI foAeN B paMKax KOHKPETHOW TpyAoBOM
AEeATeNnbHOCTU
3. HenpopomkuTenbHble NO BPEMEHW Nepuoabl KapAvHarbHOW NEepecTPOrKM JIMYHOCTU U
N3MeHeHns BeKTopa ee npoeccnoHanbHOro pa3BnTus, HasblBatTCA:
- Kpmancamm npoeccrMoHanbHOro pasBmTus
- BHYTPUITMYHOCTHBIMW Kpr3mcamm
- AENPECCUBHBIMU COCTOSIHUSIMM
- MIMYHOCTHBLIM POCTOM
4. MNMpouecc hopMnpoBaHMs NIMYHOCTU Kak COLManbHOro KadectBa UHAMBMAA B pe3ynbTate ero
coumanusauum n BOCNUTaHUs HasblBaeTCs:
- pasBuTne
- camonpeseHTauus
- camopasBuTHe
- aerpagauus
5. ®yHOameHTanbHy0 CnocOOHOCTb YerioBeka CTaHOBUTLCA U ObiTb MOASIMHHBIM CyOBHEKTOM
CBOEN XW3HW, NpeBpawlaTb COOCTBEHHYH XM3HEAEesATEeNbHOCTb B NpeaMeT MpakTU4ecKoro
npeobpasoBaHns Ha3bIBaOT:
- B3pOCrieHune
— dopmMmupoBaHme
- camonpeseHTauus
- camopasBuTme

N

KomnnekT 3agaHuin Ans KOHTPOsibHOU pab6oTbl Ne 11
Tema: «[cmxonorusa rpynnbl. Cnocobbl opraHn3aumm coumanbHOro B3anmoaencTeus B rpynne
(komaHge)».

|. OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbiIOpaB NpaBuibHbIA BapMaHT OTBETA.

1. CnocobBHOCTb OKasbiBaTb BNUSIHWE Ha OTAESbHbIE TPYMNMbl U FIMYHOCTU U HanpaBnATb WX
CNOCOBHOCTU Ha AOCTMXKEHME LN OpraHn3auum — aTo:

- BNnacTb

- nnaoepcTBo

- BNNSIHME

- MHAMBMAYanNbHbIA CTUIb OEATENBHOCTU

2. Ecnn yenoBek B kOMaHOe NpOSABNSET TakMe Ka4yecTtBa, Kak CaMOKPUTUYHOCTb, CKPOMHOCTb,
ropaocCTb, 3TO XapaKTepuayeT ero OTHOLLEHWUE K:

- BeLlam

- ApYyrm nogsam

- cebe

- JEeATeNnbHOCTH

3. CamoBocnpusiTue 4enoBeka Kak 4neHa onpeneneHHor rpynnbl UM HECKONbKUX rpynn
Ha3bIiBaeTCH:

- KONNEeKTUBNCTUYECKOE CaMOCO3HaHne

- rpynnosasi MAeHTUYHOCTb

- rpynnoBasi CnsioMEHHOCTb

- KOMaHOHbIN OyX
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. MaHunynupyoLiee BO3AeNCTBME Ha YreHa rpynnbl NposiBNseTcs B:

- NCronb30BaHUN YenoBeKa B KOPbICTHBIX LEensx

- AeMOHCTpaLuun cBoeun nosmumm

- pe3koM OTpULAHUN MHEHWUS OMNMOHEHTA

- NOKPOBUTESTbCTBEHHOM OTHOLLUEHUWN K YENOBEKY

5. Oco3HaHHOe BHellHee corfnacume C rpynmnon npu BHYTPEHHEM HEMNPUATAN ee MNOo3ULUK
HasblBaeTCs:

- KOHPOPMHOCTb

- nogpaxaHue

- Nncuxmnyeckoe 3apaxeHue

- ybexaeHue

|. OxapakTepu3ynTe OCHOBHbIE MHaMUYECKME NPOLLECChbl B ManbIX rpynnax.

KomnnekT 3agaHuin Ans KOHTPOsibHOU pab6oTbl N2 12
Tema: «OOLLEHME B NpoLecce pasBUTUS U CaMOPa3BUTUS NTIUMHOCTU .

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TecTa, BblOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETa.
1. MNpenaTtcTBus B 00LLeHMN, NposiBASAOWMECS Y NApTHEPOB B HEMOHMMAaHUM BbICKa3blBaHWUN,
TpeboBaHun, NpegbaABSEeMbIX APYr ApYrYy, Ha3biBatloT 6apbepamu:
- npodgeccnoHasnbHbIMN
3MOLIMOHaNbHbIMK
— domsnyeckumu
— CMbICNOBbIMU
2. XKenaHve n ymeHue BblpasnTb CBOK TOYKY 3PEHUA U YyYECTb NO3NLNN APYIrUX XapakTepusyeT
Takown BuA OOLLEHMNS, KakK:
- NPUMUTMBHOE
OTKpbITOE
- ponesoe
- 3aKpbIToe
3. MHoronnaHoBbIN MPOLECC YCTAHOBMIEHUSI KOHTAaKTOB MexXay moAbMKU, MNopoXaaeMbln
NOTPEeOHOCTbI0O B COBMECTHOW AEATENbHOCTU WU BKMOYakowmn B ceba obmeH mHpopmaumen,
B3aUMOBJINAHNE N NO3HaHWE NoabMU APYr Apyra, HasbiBaeTCs:
- pednekcna
- naeHTudnkaums
- obuieHne
- B3aMMOOTHOLLEHUSA

[I. OxapakTtepu3ynte OCHOBHble BUAbI U (PYHKUMM KOHGMUKTOB. YKaXuTe OCHOBHbIE
cnocoObl pa3peLleHns KOHINKTOB.

OnucaHne TexHOoMnorMm NpoBeaeHus.

Tekywme artTectaumMm npoBOAATCA B COOTBeTCTBUM C [lonoxeHnem O Tekylien
aTTectaumm obyvalowwmxca nNo  nporpamMMam  Bbiclwero obpasoBaHusi  BopoHexckoro
rocyAapCTBEHHOrO yHuBepcuTeta — B (popMe KOHTPOSbHbIX paboT. KpuTepuu oueHvBaHuA
npuBeaeHbl HUXE.

PesynbTathl Tekywux aTTecTauui y4uTbiBalOTCA npenogasatenemM npwu nposeaeHun
NPOMEXYTOYHOWM aTTecTauum (3a4eta C OLLEHKON).

B ycnoBusax npyMeHeHns aneKkTPOHHOro 00yYeHUs 1 OUCTaHLMOHHbLIX 0bpa3oBaTenbHbIX
TEXHOMOIMA BCE BbINOMHAEMbIE 3a4aHuUst TEKyWMX aTtTectaumi (KOHTPOSbHbIX paboT)
obyvaloumecs BblBELLMBAOT AN NPOBEPKM B NNYHbIX KabuvHeTax B 3NEKTPOHHOM Kypce
«lMcuxonorma  nuyHoctTM UM e€ camopassutus». — URL:https://edu.vsu.ru/ (noptan
«ONEKTPOHHbIN yHUBepcuTeT Blr'y». - Moodle: URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).



TpeboBaHus K BbINOMHEHUIO 3a4aHUN (LUKanbl U KPUTEPUM OLEHVNBAHNS).

Kputepun oueHKM KomneTeHUMW (pe3ynbTaTtoB OOy4YeHUs)) MNpu  TeKyLlen
aTTrectaumm (KOHTponbLHOM paboTe):

— OUEeHKa «OTMMYHO» BbLICTABMNAETCH, €ClM HEe MeHee YeM Ha 4eTblpe MATbIX BCex
3a[laHn KOHTPOISTbHOW paboThl AaHbl NpaBurbHbIE, MOMHbLIE N TNyDOoKNe OTBETHI, pacKpbiBatoLLme
yBEpPEHHOe 3HaHuWe CTYAEHTOM [MOHATUW, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, NPUHLMMOB, (OaKToB,
COAepXallMXCcA B KOHKPETHbIX MaTepumanax no Teme; BbICOKYH CHOPMUPOBAHHOCTb Y HEro
aHaInUTUKO-CUHTETUYECKMX onepaumi N nx ycrewwHoe npuMeHeHue npu U3noXxXeHnn nyyaemoro
MaTepuana;

— OLEHKa «XOpOLlO» BbICTABMNAETCH, €Cl He MeHee YeM Ha OBe TpeTu Bcex 3afaHun
KOHTPOSibHOW paboTbl AaHbl MNpaBuiibHble, MOSMHbIE W MybokMe OTBEeTbl, pacKpblBalLLme
AOCTaTOYHOE 3HaHWe CTYOEeHTOM MOHATUA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUHLMNOB, (DAKTOB,
COAEpXaLLMXCA B KOHKPETHbIX MaTepuanax no Teme; XOpoLlyl CHOPMUPOBAHHOCTb Y HEro
aHanUTUKO-CUHTETUYECKUX Onepauun 1 B LENoM UX afeKkBaTHOe NpUMEHEHUE MpU U3NOXeHUM
n3yyaemoro matepuvana;

— OLEHKa «y[OBIIETBOPUTENBbHO» BbICTABIISAETCA, €CNN NPaBUIbHO BLINOMHEHO HE MeHee
MOMOBMHbLI BCEX 3a4aHuWN KOHTPONbHOW paboTbl, NpM 3TOM [JOoMycKaeTCcd HeaocTaToyHas
nonHota u rnybuvHa OTBETOB, B KOTOPbIX CTYAEHTOM MPOAEMOHCTPUPOBaH HeobxoaMMbIn
MUHUMYM 3HaHUIN MOHATUN, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEN, NPUHLMIMOB, (PaKTOB, CoaepXalLnxcs B
KOHKpPEeTHbIX MaTepuanax no Teme; crabas CcHOPMUPOBAHHOCTL Y HEro aHanuTUKo-
CUHTETUYECKMX onepauuin, 3aTpyAHEHUS B UX MPUMEHEHUU NPU UIFIOXKEHUN WN3yYaemoro
mMaTepuana;

— OLeHKa «Hey[oBMNeTBOPUTENBHO» BbICTABMNAETCH, €CNN C MUHUMANbHO HEOBXOANMbIM
YPOBHEM peLUEeHUs BbINOSIHEHO MEHee NOSOBUHbLI BCEX 3alaHNN KOHTPOSIbHON paboTbl, OTBETHI
AEMOHCTPUPYIOT HEe3HaHWe WM MOBEPXHOCTHOE 3HaHWe CTYOAeHTOM MOHATUA, 3aKOHOB,
3aKOHOMEPHOCTEN, MPUHLMNOB, haKTOB, COAEPXaLUMXCA B KOHKPETHbIX MaTepuarnax rno Teme;
HecopMMPOBaAHHOCTb Yy HEMO aHaNUTUKO-CUHTETUYECKUX onepaLmin.

KonuyecTBeHHas wWKana oueHoK:

— OUEeHKa «OTNMUYHO» BbIcTaBnsAeTcs, ecnn 6e30WnboYHO BbINONHEHO He MeHee 86%
3a[laHuN KOHTPOSbHOW paboTbl, KAYECTBO pPeLUEeHUsT KOTOPbIX COOTBETCTBYET KPUTEPUIO OLEHKM
«OTNNYHOY;

— OLeHKa «XOpOoLLO» BbiCTaBNAeTCs, ecnmn 6e30Wnbo4HO BbINOIHEHO HE MeHee 71% U He
bonee 85% 3agaHuMN KOHTPOSbHOW pPaboTbl, KayeCTBO peLleHUs] KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KPUTEPUSIM OLEHKN «OTITIUHYHO» UIN «XOPOLLOY;

— OUEHKa «yOdoBNeTBOPUTENbHO» BbICTaBnseTcs, ecnv 6e30wnMboYHO BbINOSIHEHO He
meHee 50% un He Gonee 70% 3agaHU KOHTPONbHOM PaboThbl, KAYECTBO peLUEHUs] KOTOPbIX
COOTBETCTBYET KPUTEPUSIM OLIEHKM «XOPOLLIO» UMK «YAOBMETBOPUTENBHOY;

— OUeHKa «HeydoBNeTBOPUTENbHO» BbICTaBNAETCs, ecnv 6e30WnBoYHO BbIMOSTHEHO
mMeHee 50% 3agaHWn KOHTPOSIbHOM paboTbl, KayeCTBO peLleHUs KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KpUTEPUAM OLEHKN «yOO0BMNETBOPUTENBHO» UNN «HEYLOBNETBOPUTENBHOY.

20.2 NMpomexyToyHas aTrectauus

[MpomexyTodHas aTtTectaums Nno AMCUUNIUHE ocyulecTBnaetTcda B ¢opme 3ayeTta C
oueHkon. CornacHo M1 BIY 2.1.07 — 2024 T[MonoxeHnto O MNPOBEAEHUN MNPOMEXYTOUYHOWN
aTTectaumm oby4varLmxcsa no obpasoBaTenbHbIM NporpaMmam BbiCLIEro o6pa3oBaHus, 3a4eT C
OLEHKOW MOXeT ObiTb BbICTaBMEH NO pes3ynbTaTaM TeKyllen ycneBaemocTn obydatouierocs B
TeYeHne cemecTpa M Ha OCHOBaHWUW NMpoueaypbl N KPUTEPUEB OLIEHMBAHUS, NPeACTaBlEeHHbIX B
pabo4yen nporpaMmme, HO HE paHee YeM Ha 3aKMYUTESNTbHOM 3aHATUN.

[MpomexyTodHas atTectaums No AucCUMNnMHE (3a4eT C OLEHKOW) OCyLlecTBnseTcs C
MOMOLLIbIO CreayloLwmx OLEeHOYHbIX CPeACTB: TEOPEeTUYECKMX BOMNPOCOB M MPAKTUYECKNX KEWC-
3afaHun (CUTyauMOHHbIX 3a4ay). B KOHTPONbHO-U3MepUTENbHbBIM Matepuarn BKMYalTcs ABa



TeopeTn4eCknx BoMnpoca M OOHO T[paKTn4eckoe Kenc-3agaHue (CI/ITyaLI,I/IOHHaFI 3a,u,aqa).
KOHTpOJ'IbHO-I/I3Mepl/ITeJ'IbHble MaTtepuarsbl npegHa3Had4eHbl And Tex 06yqarou.|,|/|x09|, KOTOPbIM
HET BO3MOXXHOCTW BbICTaBUTb 3a4eT C OLEHKOM Mo pesynbTaTaM TeKyLnXx atTectauum B
cemMecTpe (B CBA3M C UX HEBbINOSTHEHNEM / HEeya4OBNEeTBOPUTESIbHbIM BbII'IOJ'IHeHl/IeM).

Ne TeopeTnyeckne BONPOCh! K MPOMEXYTOYHOW aTTecTaumm (3a4eTy C OLEHKOM)

1 MoHsATMe 06bekTa U NpegMeTa NCUXONOrUMN NINMHOCTM.

2 CoOTHOLLEHME NOHATUI «CYOBEKTY, KMHOMBUAY, KIIMYHOCTLY, KMHOVBUAYAITbHOCTbLY.

3 OcHoBHblEe NOAX0Abl K U3YYEHWUIO NMUYHOCTU B COBPEMEHHOM NCUXOMNOTNN.

4 OcHoBHble MeToAbl NcuxonorMm nuyHocTu. Knaccudpukaums metofoB ncuxonornn. Cneumdumka

NCUXONorn4ecknx MeToaoB.

3KCI'Iepl/IMeHT. Buabl JKCnepumMeHTa.

HabnwogeHne. Buabl HabnoaeHuin.

Becena. Buabl 6ecep.

TecTupoBaHmne 1 ero 0CO6EHHOCTM.

MeTon aHanu3a NpoAyKTOB AeATENbHOCTY.

MpOEeKTMBHbLI METOA M ero 0COBEHHOCTU.

e
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Hal'lpaBJ'IeHHOCTb JINYHOCTH, ee cogepxaHue n OCHOBHblIE€  XapaKTepPUCTUKWN. CprKTypa
HanpaB1EHHOCTW.

12 [MoTpebHOCTN Kak MCTOYHMK aKTMBHOCTM MMYHOCTU. Xapaktepuctuka notpebHocTen. dopmupoBaHune
noTpebHOCTEN NMNYHOCTH.

13 MoTnBaumsa n MOTUBBI: X COOTHOLWEHME. Knaccudmnkaumsa MOTMBOB.

14 MoTuBauma OTAenbHbIX BUAOB OEATENbHOCTU: y4ebHOW, npodhecCMOoHanbHOW, KOMMYHUKaTUBHOW.
Pa3Butrne MoT1BaLMOHHOW cpepbl INYHOCTU.

15 MoHsaTue TemnepameHTa. TemnepameHT M UHAUBMAYANbHbIA CTUNb OEATENbHOCTU. TemMnepamMeHT u
3P PEKTUBHOCTb AEATENBHOCTMW.

16 | cTopusi y4eHns o TemnepameHTe.

17 OcHOBHblIE  CBOWCTBA HEPBHOW CcUCTEMbl (Cura, YPaBHOBELUEHHOCTb, MOABWXHOCTb)  Kak
dmanonornyeckasi OCHoBa TEMNepamMeHTa.

18 | MNcuxonormyeckas xapakTepUCTMKa OCHOBHbIX TUMOB TEMNEPAMEHTA, UX CUMNbHbIE U criabble CTOPOHSI.

19 Ponb 3HaHWIA 0 TeMnepameHTe B cCamMopasBUTUN JINYHOCTM.

20 [Mcuxonormnyeckast AnarHocTvka M caMmogMarHOCTUKa TMNoB TeMnepamMeHTa.

21 MoHsaTMe xapakTepa, €ero BHewHWe nposierneHns. CBoilcTBa Xxapaktepa. [lcuxonormyeckne
npegcTaBneHns o Npupoae Xapakrepa.

22 CTpykTypa xapakrepa. [oHsTMe YepThbl Xapakrepa.

23 MpeactaBneHnss o6 akueHTyauusix xapakrepa. TunonorMm akueHTyauunm xapaktepa (A.E. Jluuko,
K. JleoHrapg).

24 TemnepamMeHT U XxapaKTep: CONOCTaBUTENbHbIV aHanms.

25 | dopmurpoBaHWe XapakTepa B XO4e XU3HU YenoBeka.

26 Ponb 3HaHWIA 0 XxapakTepe B caMopa3BUTUM INYHOCTM.

27 Mcuxonormyeckasa ANarHOCTUKa U CaMOAMarHoCTVKa TUMOB akLeHTyaLUui XxapakTepa.

28 [MoHsTME cnocoBbHOCTEN, MX 00 asn XxapakTepUcTuka, Knaccudukaumsi 1 YpoBHU pasBuUTHS.

29 CooTHoweHne G1MoNorM4eckoro 1 coumanbHOro B pasBUTUM CNOCOBHOCTEN.

30 OcobeHHOCTN pa3BUTUS CMOCOBHOCTEN B XOAe »U3HWM YenoBeka. CEeH3UTUBHbIE Nepuodbl B pasBuUTum
CnocoBHoCTEN.

31 Ponb 3HaHWIA 0 cnOoCOBHOCTSIX B cCaMOpasBUTUM NTINYHOCTM.

32 [Ncuxonormnyeckas AMarHocTMKa U camoamnmarHocTuka crnocobHOCTEN.

33 [MoHsaTMe Bonu B ncmxonornn. PyHkumm Bonn. Bonesas cdepa nnyHocTw.

34 [MpousBonNbLHOE M BOMEBOE: COOTHOLUEHME MOHATMW. Bomna Kak BbICIMKA YPOBEHb MPOU3BOSTLHOM
perynsumm noBegeHus n 4eaTenbHOCTU IMYHOCTH.

35 | Mcuxonornyeckasi cTpykTypa BoneBoro akta. OcobeHHOCTUM BOMNEBOW perymnsiuumM U camoperynsumm
noBeAeHUs!.

36 Bornesble NposiBNeHUs NTIMYHOCTW: BONEBOE YCUne, BoNeBoe AeNCTBUe, BONEBbIE KayecTsa.

37 OcHoBHble nyTn pasBuTuA BOJIM B XOAEe XWU3HU 4elloBeKa. PekomeHgauum no pasBuUTUIO BOSEBLIX
Ka4ecCTB.

38 Ponb 3HaHW 0 BoneBon cdepe B camMopasBUTUN JIMHHOCTU.

39 [Ncuxonornyeckas AgnarHOCTMKa U camogmarHoCTUKa BONEBbLIX KAYECTB JIMYHOCTU

40 | OMouMoHarbHbIA MPOLECC U ero XapakTepucTukd. [lOHSTUS aMouMiA M 3MouMOHarnbHOM cdpepbl
NIMYHOCTU. DMOLMOHarbHbIE CBOWCTBA JIMYHOCTM: 3MOLIMOHamnbHasi BO30YAMMOCTb, OT3bIBYMBOCTb,
MHTEHCMBHOCTb 3MOLIMIN, PUrMAHOCTL/NabUNbHOCTb, 3MOLIMOHArbHAs YCTOWYMBOCTD.

41 CeoncTtea U pyHKLUN 3MOLNNA.




42 CoOTHOLLEHME NOHATUI «3MOLMKU» U «4yBCTBa». OCOBEHHOCTU KOHTPONS U perynsauum aMoLuoHanbHOM
cchepsbl.

43 [Ncuxonormnyeckas XapakTepucTuka 4yBCTB.

44 OMOLMOHanbHbIE COCTOSAAHMSA: OOLlas XapakTtepucTuka. CTpecc KaK pa3HOBMAHOCTb 3MOLIMOHalIbHOro
cocTtosiHus. Ero NPU3HaKN. |_|yTVI 1 cnocobbl npeogoneHnd CTpeCCOBOVI cutyauun.

45 PerynunpoBaHue amoumoHansHou cipepsl. MNcuxonpodunaktuka crpecca.

46 Ponb 3HaHW 06 aMoLMOoHanbLHoM cdepe B camopasBUTUN JIMHHOCTMU.

47 Mcuxonormdeckas AnarHocTvka U camoguarHoCTUKa 3MOLIMOHAaNbHbLIX 0COOEHHOCTEN NTIUYHOCTH.

48 [NoHATNe camoco3HaHmst NMYHOCTU. OCHOBHbIE KOMMNOHEHTHI CAMOCO3HaHUS.

49 | MoHATMe A-KoHUEenuMmn NMYHOCTH, ee obLLas xapakTepUCTVKa, CodepXaHne 1 CTPYKTypa.

50 M3ameHeHne copaepxaHus FA-KOHUEenuun Ha pasHbiX BO3pacTHbIX dTanax. 3HadyeHue HA-koHuenuuu B
XN3HU YenoBekKa.

51 CamooLeHKka NUYHOCTU U ee 0cobeHHOCTU. Ponb camMooueHKU B XU3HWM U OeAaTenbHOCTU. Buabl
CaMOOLIEHKW.

52 YpoBeHb NPUTA3aHUIN N YPOBEHb OXUAAHWUN.

53 | Ponb 3HaHWUI 0 camoCco3HaHUM B CaMOpPasBUTUM JIMYHOCTM.

54 [Ncuxonornyeckass AuvarHOCTMKA W CaMOOMAarHOCTMKA OCHOBHLIX COCTaBMSAOLWNX CaMOCO3HaHNA
JINYHOCTMW.

55 Mpobnema camopasBuTUsi NIMYHOCTU. CamopasBUTUE U KU3HEHHBIN MYyTb JIMHHOCTMU.

56 [naHbl, Me4YTbl 1 OCHOBHbIE 3ada4n camMmopa3BUTUA JTIMYHOCTW.

57 BpemMeHHON acnekT pasBuUTUs M CaMOpasBUTUS JIMYHOCTU. [lcMxomnornyeckne OCHOBbLI YNpaBrieHUs
BPEMEHEM.

58 Passutve 1 camopasBuTMe  nMYHOCTM B npodeccumn.  [naHupoBaHnMe  COBCTBEHHOrO
NpodeCccMoHanbHOro pocTa.

59 MpuHUMNbl 06pa3oBaHNs B TeYEHWE BCEW XU3HU. VIX MCNONb3oBaHWe Mpu NnaHWpoOBaHWW TpaekTopuu
camMopasBuUTMs U NPOdPECCUOHaNbLHOro pocTa NUYHOCTW.

60 lMcuxonormyeckas guarHOCTUMKA M camoguarHocTuka 3(EEKTUBHOCTM UCMOMb30BaHUS BPEMEHU U
APYrMX IMYHOCTHBIX PECYPCOB ANS PeLleHns NOCTaBAEHHbIX 3a4a4 Y OLEHKM UX pe3ynbTaTUBHOCTHU.

61 MoHsTMe rpynnbl B NCUXONOrnMn, ee OCHOBHbIE COLMallbHO-NMCUXOJI0rM4eCKne XapaKTepucTuku.

62 Bugbl rpynn. Komanga Kak pa3HOBMAHOCTb Marou rpynmnbl, €e 0COBEHHOCTH.

63 | AMHamu4eckne npouecchl B Marbix rpynnax. YpPOBHU COLMarnbHO-MCMXONOMMUYECKOro pa3BUTKS rpynnbl.
VX y4eT B npakTuyeckon paboTe ¢ rpynmnomn.

64 pynnoBoe BNUsiHUE Ha MHOVBWUAYaINbHOE NOBeAEeHNE NINYHOCTH.

65 MoHsaTue coumnanbHoM ponu. Ponesoe B3aMMoAencTBME B KOMaHAE Kak pasHOBWOHOCTb COLMArbHOro
B3aMMoaencTeums. Bolbop cODCTBEHHOW POy B KOMaHAE U OLEHKa pe3ynbTaTUBHOCTU ee peannsaunm.

66 [Mpobnema nugepcTea U pykoBOACTBA KOMaHAbI.

67 | CoumomeTpusi Kak METOZ M3YYEHUS TPYMNOBON CTPYKTYPHLI.

68 MoHsTre obweHusa. Cneundurka OCHOBHbLIX MCUXOSMOMMYECKUX MOAXOOOB K ero onpeaeneHuio. Bugpl
06LLEHMS: AENOBOE M NIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOE.

69 O6LeHne N MEXINUYHOCTHbIE OTHOLLEHMS: COOTHOLUEHME MOHATUA, 00LWas XapakTepucTuka, posb B
pasBUTUM N CaMOPa3BUTUM JINYHOCTM.

70 CTpyKTYpHbIE KOMNOHEHTbI OBLLIEHNS.

71 KomMyHuMKaT1BHas cTtopoHa obleHus. CpeacTea nepegayvn nHgopmMaumm. BepbanbHas KOMMyHUKaLmMs
1 ee 0coBEHHOCTW.

72 CopepxaHvne n BuAbl couMarnibHOro B3auMoOZEWCTBUS B rpynne (KoMaHge). KOHCTPYKTMBHbIE CTWUMM
coumanbHoro (KoMaHAHOro) B3anmogemncTBus.

73 OpraHusaunsi AUCKyCCuI, MeperoBopoB, NOCPEAHMYECTBA AN co3aaHMs KOMGOPTHON cpeabl pas3BuTus
N cCamopasBUTUS NIMYHOCTU, ONTUMU3ALMN MEXITUMHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUA B rpynne (KoMaHge).

74 HeBepbanbHas KOMMyHMKaUMs 1 ee 0COBEHHOCTN.

75 Bapbepbl 00LeHns1, Ux BUAbl Y YHKLMK.

76 Cneumndmka kKoOHPNMMKTHOrO obuieHus. MNMoHATHe, Buabl N yHKUMM KOHIMKTOB. Cnocobbl pa3peLueHmns
KOH(JIMKTOB.

77 lMpeogoneHve BHYTPUIIMYHOCTHBIX W  MEXINYHOCTHBIX KOH(PIMKTOB KakK YCNoBME CamMOpa3BUTUS
NNYHOCTU. 3HayYeHne KOHMIIMKTHOM KOMMETEHTHOCTU AN co34aHus KOMJOOPTHOW cpedbl pasBuTus 1
CaMopasBUTKS JIMYHOCTU, ONTUMU3ALMU MEXITMYHOCTHOIO B3aMMOgENCTBIMS B rpynne (komaHge).

KomnnekT npakTnyecknx kemc-3agaHuni (CMTyaunoHHbIX 3a4a4) K 3a4eTy C OLIEHKOW.
3agjaHve: AN peweHus npegnaralTcs  CUTyauumOHHble 3adayn  (Kenc-3agaHus).
Bbibupas pewieHne, obocHynTe ero.

Ne 3apaHuve

1 B komMnaHWu coTpydHMLY MOBbLICMNW B AOIMKHOCTM M NepeBenu B Apyroe noapasgeneHve. Ee Hosas
HavanbH1LA, NPaKTUYecKkM He JaBana el paboTtaTbh: KpUTUMKOBanNa ee AeiicTBUA, 3anpeLlana nog4YMHeHHoM




npuHUMaTbh Oaxe TeKyllue Menkuve peleHuns. Bbixogom u3 gaHHOW cuTyauuu cTano noavyepkHyTo
YBaXWUTerbHOE OTHOLLEHME COTPYOHULbI K CBOEN HavanbHULE, CTPEMSIEHUE MOCTOSHHO COBETOBATbLCA C
Hel, MpenogHOCUTb COOCTBEHHbIE pelleHust Tak, OyATO MMEHHO pPYKOBOAMTENbHMUA Mofana MWAEe
Nog4YMHEHHON.

Ha Kako KOMMOHEHT B CTPYKTYpe JNIMYHOCTWU HauvanbHUUbl Hago obpaTutb BHUMaHWE ONsi 0ObACHEHUS
NPUYYH ee NOBEAEHUS C COTPYAHMUEN? B 4YeM npuynHa Takoro o6LeHrs ¢ NOgYMHEHHONM Ha Ball B3rnag?

2 Mepen pykoBoauTenem otaena B HebOMbLUOW TOProBOM KOMNaHMKM CTOUT 3ajada pacrnpenenvtb
06543aHHOCTU Mexay NOAYMHEHHBIMW Ha BPEMS CBOEro OTCYTCTBUsI Ha paboTe.

MoguvHeHHble: 1) WBaH obnagaeT aHanMTUYECKMM CKMagoM yMma, Y HEero XOpOoLWO pasBUTbI
opraHuM3auMoHHble HaBblkM. CocpefoTodeH, Npyv O0POPMIIEHUM LOKYMEHTOB He [OoMnyckaeT OLIMOOK.
XKecTkui, ONPEKTUBHBIA B 0O6OLLeHWUW; 2) Muxaumn — TBOPYECKUA YenoBeK, C JErkoCTbio MpuaymbiBaeTt
HOBble Maew, HO He Bceraa AOBOAWT MX A0 koHua. OwwnbaeTtcs npu pabote ¢ yicnamu U B pacyeTax.
BcnbinbymB, MOXET 3aTeBaTb MHTPUTM B OTAENE.

O6s13aHHOCTU cneaytoLyme:

1) nocTaHoBKa 3agay, opraHusaums paboTbl, KOOPAMHUPOBAHWE OEATENbHOCTU COTPYAHUKOB (Ha BpeMms
BaLLIEro OTCYyTCTBUSA);

2) NoAroToBKa NpeseHTaLunn K neperoBopam C KnmeHToM;

3) aHanus 1 cTaTUCTMKa Npodax;

4) yperynupoBaHue BO3MOXHbIX CMIOPHbIX MOMEHTOB JOrOBOPHbIX 06513aTeNbCTB;

5) opraHu3aums 1 npoBegeHNe crneumanbHbIX akLuii;

6) aHann3 HOBUHOK KOMMaHWN.

MomoruTe pacnpenenuTb 0653aHHOCTN MexXay COTPYAHMKaMMU U apryMeHTUPYNTE OTBET.

3 B opraHuzauuio npuwen Monofon MeHemXep, Y KOTOPOro AOBOSIbHO ObICTPO Havanucb TPygQHOCTM C
nogynHeHHbIMK. Ero otaen (cpegHui BospacT 45 neT) cocTouT 13 AaBHO paboTaromx CneumanmcTos,
KOTOpble AaBHO Apyr Apyra 3HatoT. COTpyaHUKM He Bcerga BbIMOSMHAT 3a4aHus MeHeaxepa BOBpeEMS U
KayeCcTBEHHO.

1. NpepnoxuTe NnaH camopasBuUTUA NS MOMOAOro MeHemkepa. 2. Npegnoxnte OencTBus no BAUSHUIO
Ha PONeBY CTPYKTYPY rPynmnbl U MEXINYHOCTHbIE OTHOLLEHUSA OTAeNa, KOTOpble MOMOryT BOCCTAHOBUTL
cybopamHaumio.

4 Monogomy cneumanucty KomnaHusi npedocTaBunia BO3MOXHOCTb Y4acTBOBaTb B MEXAyHapOLHOW
KOHGEepEeHUUN, rae MOXHO NMO3HAKOMUTCS C HOBENLLIMMUK pa3paboTkamMu, HO Takke HEODXOOMMO BbICTYNUTb
C poknagoMm. HemHoro nogymas, MONogoM crneumanuct otkasancs. [lpoaHanuanpynte BO3MOXHYH
MPUYMHY OTKa3a, ECNN U3BECTHO, YTO HUKAKUX JIMYHbIX NPUYMH Y MONOAOro cneuunanucTa He 6bio.

5 Monopas gesyluka (okono 25 neTt) meyTaeT caenatb Kapbepy B nobumon npodeccum (IOPUCT) U MHOIOro
pobunack B KOMNaHun, B KOTOpor paboTaeT yxe 5 nert. MimeeT BO3MOXHOCTb pa3BMBaTbCS B KOMMAHWMU U
XopoLlo cebsi 3apekomeHgoBana. Ho HegaBHO Ha OTAbIXE OHA MO3HAKOMMIACh C UHTEPECHBIM MOSOAbIM
YerioBEKOM M3 Opyroro ropoga u, kaxertcs, Brnobunace. Monogon 4yenoBek oTBeYaeT e B3aMMHOCTbIO U
30BET ee nepeexartb k HemMy. [leByllKa UCMNbITbIBAET MHOTO COMHEHMUI, NMOCTOAHHO AymMaeT o6 aTtom. He
3HaeT, YTO el NPEANPUHSTL U KaK MPUHATL PeLLeHne.

1. [lpoaHanuaupynTe BO3MOXHbl€ BapuaHTbl pPas3BUTUS COOLITUMA B  XKU3HM O3TON  OAEBYLUKW.
2. MNpepnonoxute, Kakne NMAYHOCTHbIE KayecTBa Pa3BMTbl Y AEBYLLKA XOPOLLO, a Kakve el Heobxoammo
pa3BuBaThb, 1 Kak 3TO MOXHO caenarb.

6 MpeactaBbTe, YTO Bbl — pyKOBOAWUTEMb Mpeanpustus. W BbiOupaeTe crneumanucta no CBS3SM C
06LLECTBEHHOCTbIO, OMMpasiCb TOMbKO Ha TWM TemrepamMeHTa JuMYHOCTU. YernoBeka kakoro Tuna
TEMNepaMeHTa Bbl MOXETe BblOpaTb Ha 3Ty AOIKHOCTb M MOYeMy?

7 Mpwn NoAroToBKe K CEMUHAPY CTYAEHT CTOSKHYNCS C TPYAHOCTAMM B MOUCKE HEOOXOAMMON nuTepaTtypbl U
B pesynbTaTe He CMOr OTBETUTb Ha cemuHape. Bce ocTanbHble CTYAEHTbl OTbiCKanM Heobxoaumble
nuUTepaTypHble UCTOYHMKM. Kakne NMYHOCTHbIE KayecTBa He MO3BOMMMU CTYAEHTY A0OUTLCS YCMeLwHoro
OTBETa Ha CEMUHApPE 1 nNovYemy?

8 Onpegennte O MPOSIBMIEHNM KaKMX KOMMOHEHTOB NWYHOCTM MaeT pedb. [Jante obocHOBaHME CBOEro
oTBETA.

CoTpyaHUK, HEpBHbIA, CaMOMOOMBLIN N pa3gpaXUTENbHbI MOMOO4ON YErioBEeK, He Teprernl HUKaKuX
BO3PaXXEHUN CO CTOPOHbI Komner. Ecnv ¢ HMM He cornawanuncb, OH ycTpavBan CkaHgasn, MCNofb30Barn
HELIEH3YPHYIO NEKCKKY, MOBbIWan ronoc. Ha Kputuky Momnogon pearvpoBan OypHO, HE yMern CMOKOWHO
OTCTamBaTb CBOK MbICIIb.

OnucaHne TexHonornm npoBeaeHus

[MpomexyToyHaa aTTectauma npoBoAUTCA B cooTBeTCTBUM C  [lonoxeHuem o
NPOMEXYTOYHOWN aTTecTauun obyyarLmxca Nno nporpaMmmam BbicLlero obpasoBaHus.

B ycnoBusx npyMeHeHnst 3NeKTPOHHOro 00yYeHUs U OUCTaHUMOHHbLIX 06pa3oBaTenbHbIX
TEXHOMOrMM 3a4eT C OLEHKOW MNpoBOAUTCA C WCNOMb30BaHMEM mnopTana «ONEeKTPOHHbIN
yHuBepcutet Bl'Y» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, anekTpoHHbI Kypc «[llcuxonorus


http://www.edu.vsu.ru/

nnyHoctn n ee camopassutusa» (URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910) — no
pesynbTaTam TeKyLnx aTTectalmm B CEMecCTpe.

TpeboBaHWs K BbIMOMHEHWIO 3a4aHUI (LUKanbl U KPUTEPUN OLEHUBAHMS).

[Ona oueHuMBaHuA pe3ynbTaTtoB O0O0y4YeHMs Ha 3aveTe C OLEHKOM WUCMOSb3YHTCS
cnefywouine nokasamesnu:

1) 3HaHMe yyebHOro mMartepvana v KaTteropuvanbHoOro annaparta (BepHoe u rnybokoe
N3IOXEHNEe NOHATUIN, PaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN);

2) 3HaHUS NOHATUAHOrO annapaTa, NpobsiemMm n eHOMEHONOrmMn NCUXOSIOrMMU FINYHOCTH,
counanbHOM MNCUXOSIOTUM  NIMYHOCTM U TPYMMbl, MNCUXONOrMM camMopasBuTuda, obnacten
NPakTU4eCcKoro NpPUMeHeHns NCUXONOMMYECKNUX  3HAHWUMN, cnocoboB  opraHusauumu
MEXITMYHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUS U pacnpedenieHns porien B KomaHae, npaBuil U cTunen
BHYTPUIPYNnoBOW  KOMMYHMKaLMW,  paspelleHns  KOH(UKTOB,  OCHOB  MCUXOSOrmm
camMopasBuUTUs, CaMOperynsumMm u YynpaefeHUs BpeMeHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
NOCTPOEHNSA TPAEKTOPUN CaMOopa3BUTUS, METOA0B YrpaBreHNa BpeMeHeM 1 ero apdekTMBHoro
nraHUpoBaHWA, MPUHUMMNOB 0Opa3oBaHUs B TEYEHME BCEW XU3HM W MMNaHMPOBAHUS CBOEro
npodeccnoHanbLHOro pocTa;

3) yMeHUA TMpUMEHNATb MNCUXOSIOrMYecKne 3HaHusa ONd  aHanus3a WHOMBUAYyarbHO-
NCUXONOrMYECKUX OCOOEHHOCTEN NMYHOCTU CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKW U CTagumn
pas3BUTUSA rPYNnbl Kak KOMaHAbl, POMEBOro B3aMMOLEWCTBUA B HEW, pesyrbTaTUBHOCTU
peanu3auyum COBCTBEHHOM pPONM B KOMaHAe, yYuTbiBaTb MHAUBUOYANbHO-MCUXONOrnM4eckune
0COBEHHOCTU NUYHOCTM CBOM W YFIEHOB KOMaHAbl MpPU OCYLLECTBIEHUUM MEXITMYHOCTHOIO
B3aUMOAENCTBUS M BHYTPUTPYMMNOBOM KOMMYHUKALUKU, BbIOMPATb KOHCTPYKTUBHbIE CTUMN
coumnanbHOro B3aMMOLEWCTBUA B KOMaHAEe, B TOM 4Yucne B KOHQMAMKTHbIX CUTyauusix,
OCYyLLEeCTBNATb CaMOLMarHOCTUKYy W BbISBNSATb CBOW JIMYHOCTHbIE M BPEMEHHbLIE PECYPChl,
KPpUTUYECKN oOLEeHMBaTb 3(PEEKTMBHOCTL MWCMNONb30BAHUA BPEMEHU U APYrMX JUMYHOCTHbIX
pecypcoB OTHOCUTESNbHO peLUEeHNA MOCTaBfIEHHbIX 3adady W  MNOMyYEHHOro peasynbraTta,
onpeaenaTb NyTU camopasBUTUS M NPOGECCUOHANbHOro pocTa, UCNoNb30BaTh UHCTPYMEHTLI
NOCTPOEHNA TPaekTopunM camopasBuTna u obpasoBaHus B Te4YEeHWe BCEN XU3HM C
NPUMEHEHNEM METOLOB YNpaBfieHUs1 BpeMEHEM U ero ahPEKTUBHOIO NNaHNPOBaAHNS;

4) yMeHus WUNACTpUpOBaTb OTBET NpuMepamu, dakTaMm  MCUXONOrnM4YeCcKon
PEeHOMEHOOrMn, faHHbIMU Hay4HbIX UCCReAoBaHUN, n3naraTb Matepuan B npouecce oTeeTa
NOrnM4ecKkn nocreaoBaTenibHO, NpodeccMoHanbHO rpamMoTHO, AenaTth NofHble U 060CHOBaHHLIE
BbIBOAbI;

5) BnageHve HaBblkaMuM aHanmMsa WHAUBWAOYaNbHO-MCUXONOMMYECKMX OCOBEHHOCTEN
NIMYHOCTU CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AUHAMWKM WU CTagun pasBUTUS TPYMNMbl Kak KoMaHabl,
pONEeBOro B3anMoaencTBms B Hen, cnocobamm onpeneneHns CBoen posiv B KOMaHAE M OLEHKM
pes3ynbTaTMBHOCTM €€ peanusauuu, ydeta WHOMBUMAYANbHO-NCUXOSIOMMYECKUX OCOBEHHOCTEN
FIMYHOCTU CBOU N YNIEHOB KOMaHAbl NP OCYLLECTBIIEHUN MEXITNYHOCTHOrO B3aMMOLENCTBUA U
BHYTPUIPYNnoBOM  KOMMYHMKauLMK, Bbldopa  KOHCTPYKTMBHbLIX  CTUNEW  coLManbHOro
B3aMMOAENCTBMS B KOMaHAE, B TOM 4YUCMEe B KOHQIIMKTHBIX CUTyaumsax, CaMoguarHOCTUKN U
OUEHKM 9PPEKTUBHOCTM WUCMOMb30BAHUS BpPEMEHW W OPYrMX JIMYHOCTHbIX PecypcoB
OTHOCUTENbHO pPELLUEHUsI MOCTaBMEHHbIX 3a4ay M MNOSIYYEHHOro peaynbTata, OonpeaeneHus
nyTen camopasBUTUS, UCMOMb30BaHUA MHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUSI TPAEKTOPUN CamMOopas3BUTUSA
n obpasoBaHUsA B TEYEHME BCEWN XKN3HU C NPUMEHEHNEM METOA0B YNpaBeHUs BPEMEHEM U €ro
3PPEKTUBHOIO NNaHNMPOBaHUS, MPUEMOB KPATKOCPOYHOrO WM AO0SITOCPOYHOrO MiaHUpoBaHUSA
HenpepbIBHOro 06pa3oBaHmst NpodeccMoHanbHOro pocta, CaMmopasBUTHS.

[ns oueHnMBaHus pe3ynbTaToB 00y4YeHUA Ha 3a4eTe C OLEHKOM UCMONb3yeTcs WkKana:
«3a4TeHOo (OTNIMYHO)», «3Aa4YTEHO (XOPOLUO)», «3a4yTeHO (YAOBMETBOPUTENBHO)», «HE 3a4yTeHO
(HeypoBneTBOPUTENBHO)».

CooTHOLWEHNE nokasaTenemn, KpUTEPUEB U LLIKANbl OLLlEHMBAHUSA pe3ynbTaToB 00y4YeHus:

Kputepumn oueHnBaHnsa KomneTeHumin YpoBeHb LLIkana oueHok
cchopmmnpoBaHHOCTH
KOMMeTeHUUN




MonHoe cooTBeTCTBME OTBeTa OOy4aloLlerocs BCEM MepeYnCrieHHbIM
nokasatensm fno KaXgoMy U3 BOMPOCOB KOHTPOSbHO-U3MEPUTENBHOro
maTepuana. [MpoaeMOHCTpUpOBaHbl 3HaHWs yd4ebHoOro MaTepuana u
KaTeropmanbHoro annapara (BepHoe W rrybokoe U3noXxeHue MOHATUN,
daKkToB, 3aKOHOMEPHOCTEW), 3HAHUSI MOHSATUAHOrO annapata, npobnem
N PEHOMEHOMNOMMM MCUXONOMMU  JNIMYHOCTW, COLMAnbHOW MCUMXONOrnm
NIMYHOCTM W Tpynnbl,  MNCUXOMOrMKM  camopas3BuTusi, obnacten
NpPaKkTU4ECcKoro MNPUMEHEHUST MCUMXOIOMMYECKMX 3HaHWIA, crnocobos
opraHu3aumMmM MEeXITMYHOCTHOro B3aMMOAENCTBUS W pacnpeneneHms
porei B KOMaHAe, nNpaBui U CTUMEN BHYTPUIPYNMNOBON KOMMYHUKALNN,
paspelleHns  KOH(JIMKTOB, OCHOB  MCMXONOTMM  CaMOpPa3BUTUS,
camMoperynsiumm n ynpaefieHUsi BPEMEHEM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUSI  TPAEKTOPUM  CamMOopasBUTUSA, METOAOB  yMnpaBMeHus
BpeMeHeM UK ero  3(QEKTUBHOrO  MNMaHNPOBaHUSA,  MPUHLMUMOB
obpa3oBaHMst B Te4YeHWe BCEM XW3HW W MNaHUMPOBaHMS CBOEro
NpOodEeCCMOHanNbHOr0 pPOCTa; YMEHUs MPUMEHSITb  MCUXOrorMdeckue
3HaHWA Ans aHanusa WUHAMBUAYanbHO-NCMXONOrMYECKMX 0cobeHHOCTEN
FNINYHOCTM CBOWUX W YNEHOB KOMaHAbl, AVHAMWKM W CTaduiA pasBuUTKS
rpynnbl  Kak KOMaHAbl, pPOfieBOro  B3aMMOAEWCTBUST B HEWN,
pe3ynbTaTMBHOCTM peanu3auum COOCTBEHHOW ponuM B KOMaHae,
YyYnTbIBaTb MHAUBMOYAINbHO-MCUXONOrMYEeckne OCOOEHHOCTM FMYHOCTU
CBOM M UYNEHOB KOMaHObl NPWU OCYLLECTBNEHUA MEXITUYHOCTHOro
B3aUMOOEWNCTBUS W  BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHMKaUuW, BblGUpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTWUMM COLManNbHOrO B3aMMOAEWCTBUS B KOMaHOe, B
TOM yucne B KOHMDIMKTHBIX cuTyaumsix, OCYLLEeCTBNSATb
CaMOAMarHOCTMKY W BbISIBNSATb CBOM  JIMYHOCTHbIE WM BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTUYECKM OueHMBaTb 3(EKTUBHOCTL WCMONb30BaHMS
BpEMEHN W [PYrMX JMYHOCTHLIX PEeCYpCOB OTHOCWUTENbHO peLleHust
MoCTaBneHHbIX 3a4ay K MOMyYeHHOro pesyrnbTata, onpegensTb MyTu
camopasBuTMss U NpodeccuoHanbLHOro  pocTa,  WCMOMb30BaTb
WHCTPYMEHTbI NMOCTPOEHUS TPAEKTOPUN CaMopa3BUTUSA U 06pa3oBaHUA B
TeYeHne BCEWN XU3HU C MPUMEHEHMEM METOAOB yrnpaBreHns BpeMeHEM
M ero 9dM@EKTVBHOIO MNMNaHWPOBaHWs, UWNMCTPUPOBaTbL  OTBET
npumepamu, dakramm MCUXorormyeckon EHOMEHONOMN, LOaHHbIMU
Hay4yHbIX MWCCMegoBaHMW, u3naraTtb MaTepuan B npouecce oTBeTa
fiormyeckn nocnegosaTernbHO, MpodeccuoHanbHO PaMoTHO, Aenatb
nonHble M OBOCHOBaHHbIE BbLIBOAbI; BrageHWe HaBblkaMu aHanuaa
NMHANBUOYAINbHO-MCUXONOMMYECKUX OCODEHHOCTEN MMYHOCTM CBOMX MU
YNEHOB KOMaHAbl, ANHAMUKM U CTaguin pas3BuUTUS rPynnbl Kak KOMaHabl,
pONeBoro B3aMMOOENCTBUS B HeW, crnocobamu onpeneneHust CBOew
ponn B KOMaHOe W OLEHKM pe3ynbTaTUBHOCTWU ee peanusauun, yyeta
WMHANBUOYANbHO-MCUXONOMMYECKNX OCOBEHHOCTEN JIMYHOCTU CBOU W
YneHoB KOMaHabl npuv OCYLLEeCTBMEHMU MEXITMYHOCTHOIO
B3aUMOAEWNCTBUS UM BHYTPUIPYNMOBOM  KOMMYyHMKauun, Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUINEN COLMarbHOro B3auMOOEWCTBUS B KOMaHae, B
TOM 4ucrie B KOHQIIMKTHBIX CUTYauusiX, CamMOOWArHOCTUMKM U OLEHKU
3(PPEKTUBHOCTN NCMNONb3OBaAHUSA BpPEMEHU U APYruxX JNUYHOCTHBIX
pecypcoB OTHOCUTESTbHO PELLEHNS NMOCTaBIEHHBIX 3a4ay 1 NOAYy4YEeHHOro
pesynbTata, OMNpegeneHnss nyTen CcamMopasBUTUS, WCMONb30BaHMS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CaMOpasBUTMS M 0BpasoBaHUs
B TEYEHME BCEN XW3HM C MNPUMEHEHWEM METOAOB YMpaBleHus
BpeMEHEM U ero  3PMEKTMBHOrO  MfaHUPOBaHWUSA,  NPUEMOB
KPaTKOCPOYHOTO U AOMArOCPOYHOIO  MMAHMPOBaHUS  HEMPEPbIBHOMO
obpa3oBaHMs NPodecCUoHaNbLHOIO pocTa, Camopa3BUTHS.

[NoBbILLEHHbIN
YpOBEHb

3auteHo
(oTnunuHo)

HecooTBeTcTBME OTBeTa obyuvalollerocss OgHOMY M3 MEPEYUCEeHHbIX
nokasatenen (K OOHOMY M3 BOMPOCOB KOHTPOSIbHO-U3MEPUTENBHOIO
matepuana) M npaBWIIbHbIA OTBET Ha [OMOJIHWTENbHbIA BOMPOC B
npeaenax nporpaMmmbl.

%

HecooTBeTcTBMe  oTBeTa  obGydatwouwlerocs  nobbiM  OABYyM U3
nepeyYncrieHHbIX nokasaTenei (MMbo AByM K ogHOMYy Bonpocy, nvbo no
OOHOMY K Ka)kgoMy BOMPOCY KOHTPONbHO-U3MEPUTENBHOrO MaTepuana)
N NpaBuIbHble OTBETbI Ha ABa AOMOSNHWUTENbHLIX BOMpoca B npeaenax
nporpamMmei.

BaszoBbin
YPOBEHb

3auTteHo
(xopoLuo)




B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCLI KOHTPOSIbHO-U3MEPUTESTLHOIO
mMaTepuana cogepxartcs oTAenbHble npobenbl B 3HaHUsIX yyebHoro
mMaTepuana W KaTeropuanbHOro annapata (BepHoe U rnybokoe
N3MNOXEHNE  MOHATUA,  (PaKTOB,  3aKOHOMEPHOCTEN),  3HaAHUSIX
MOHATUAHOrO annaparta, nNpobrneM W (EeHOMEHONOrMM MCUXONOrnn
NINYHOCTK, COUMarbHOM MCUXOMOrMU FIMYHOCTM WM TPYMMbl, NMCUXOMNOrm
camopasBuUTug, obnacten NpaKTU4YeCcKoro NpUMeHeHNs
NMCUXONOrMYECKUX 3HaHWI, CNocobOB OpraHM3auun MeXITMYHOCTHOrO
B3aUMOEWNCTBUS W pacnpedeneHns poren B KomaHge, npasBun u
CTUINEen BHYTPUIPYNMNOBON KOMMYHWKaLWW, paspeLlleHnst KOHMIUKTOB,
OCHOB TMCMXOMOrMM CcamMopasBUTUsS, CaMOperynsaumm u ynpaeneHus
BPEMEHEM, OCHOBHbLIX  WHCTPYMEHTOB  MOCTPOEHMSI  TpaeKTopum
CaMOopa3BUTKS, METOLOB YNpaBeHNss BpeMEHEM N ero 3acpeKTUBHOIO
NnnaHWpoBaHWsi, MPUHLUUMNOB 0Opa3oBaHMS B TeYeHMEe BCEN XU3HU U
NNaHUpoBaHWs CBOEro NPOdPECCUOHANbLHOIO POCTa; HeJoCTaTOYHO
NPOLAEMOHCTPUPOBAHbI YMEHUSI MPUMEHSTb MCUXONOTMYeckne 3HaHus
Ons aHanusa  MHOWBMAYarbHO-MCUXONOrMYeckux  ocobeHHoCTeln
FNINYHOCTM CBOWMX WM YNEHOB KOMaHAbl, AVHAMWKM U CTaduii pasBuUTKS
rpynnbl  Kak KOMaHAbl, pPOfieBOro  B3aMMOAEWCTBUST B HEWN,
pe3ynbTaTMBHOCTM peanu3auum COOCTBEHHOW ponuM B KOMaHae,
YyYnTbIBaTb MHAUBMOYANbHO-MCUXONOrMYEeckne OCOOEHHOCTM FMYHOCTU
CBOM W UYNEHOB KOMaHObl NPWU OCYLLECTBNEHUA MEXITUYHOCTHOro
B3aUMOAEWNCTBUS W  BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHMKaLUuW, BblGUpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTWUMM COLManNbHOIO B3aMMOAEWCTBUS B KOMaHOe, B
TOM yucne B KOHMDIMKTHBIX cuTyaumsix, OCYLLEeCTBNATb
CaMOAMarHOCTMKY W BbISIBNSATb CBOM  JIMYHOCTHbIE WM BPEMEHHbIE
pecypcbl, KpUTUYECKM oOueHMBaTb 3(EKTUBHOCTL WCMONb30BaHMS
BpEMEHN W [PYrMX JMYHOCTHLIX PEeCypCOB OTHOCWUTENbHO peLleHust
MoCTaBneHHbIX 3a4ay K MOMy4YeHHOro pesyrnbTata, onpegensTb MyTu
camopasBuTMss U NpoeccuoHanbLHOro  pocTa,  WCMNOMb30BaTb
WHCTPYMEHTbI NMOCTPOEHUS TPAEKTOPUN CaMopasBUTUSA U 06pa3oBaHUA B
TEeYeHNe BCEeN XU3HU C MPUMEHEHMEM METOAOB yrnpaBreHUs BpeMeHEM
M ero 9M@EKTVBHOIO MNMNaHWPOBaHWs, WNMCTPUPOBaTbL  OTBET
npumepamu, dakramm MCUXorormyeckon EHOMEHONOMN, LaHHbIMU
Hay4yHbIX WCCMeooOBaHMW, u3naraTtb MaTepuan B Mpouecce oTBeTa
fiormyeckn nocnegosaTernbHO, MpodeccuoHanbHO PaMoTHO, Aenatb
nonHble M OBOCHOBaHHblE BbLIBOAbI; BriageHWe HaBblkaMu aHanuaa
NMHANBUOYAINbHO-MCUXONOMMYECKUX OCODEHHOCTEN NMYHOCTM CBOMX MU
YNEHOB KOMaHAbl, ANHAMUKM U CTaguin pas3BuUTUS rPYMnbl Kak KOMaHabl,
pONeBoro B3aMMOOENCTBUS B HeW, crnocobamu onpenerneHnst CBOew
ponn B KOMaHOe W OLEHKM pe3ynbTaTUBHOCTU ee peanusauun, yyeta
WHANBUOYAINbHO-MCUXONOMMYECKNX OCOBEHHOCTEN JIMYHOCTU CBOU W
yneHoB KOMaHabl npu OCYLLEeCTBMEHMU MEXITMYHOCTHOIo
B3aUMOAEWNCTBUS M BHYTPUIPynnoBOM  KOMMYyHMKauun, Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUINEN COLManbHOro B3auMOOEWCTBUS B KOMaHae, B
TOM 4ucrie B KOHQIIMKTHBIX CUTYauusiX, CamMOOUArHOCTMKM U OLEHKU
3(PPEKTUBHOCTN UCMNONb30OBaAHUSA BpPEMEHU U OPYruxX JNUYHOCTHBIX
pecypcoB OTHOCUTESTbHO PELLEHNS NOCTaBMEHHbIX 3a4ay W NOAy4YEeHHOro
pesynbTata, OMNpegeneHnss nyTenm CcamMopasBUTUS, WCMONb30BaHMS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CaMOopasBUTMS M 0BpasoBaHUs
B TEYEHME BCEN XW3HM C MNPUMEHEHWEM METOAOB YMpaBleHus
BpeMeEHEM U ero  3PMEeKTMBHOrO  MfaHUpoOBaHWSA,  NpPUEeMOB
KPaTKOCPOYHOTO W  AOMAFOCPOYHOIO  MIIAHMPOBaHUS  HEMPEPbIBHOIO
obpa3oBaHMs NPogeCcCUOHANBLHOIO PocTa, CamMmopa3BUTHS.

HecooTBeTcTBME OTBeTa obyuvalollerocss OgHOMY M3 MEPEYNCEeHHbIX
nokasatenen (K OOHOMY M3 BOMPOCOB KOHTPOSbHO-U3MEPUTENBHOIO
matepuana) M nNpaBWIIbHbIA OTBET Ha [OOMOSHWTENbHbIA BOMPOC B
npeaenax nporpaMmmbl.

%

HecooTBeTcTBMe  oTBeTa  oGydatwouwlerocs  nobbiM  OABYyM U3
nepeyYncrnieHHbIX nokasaTenei (MMbo AByM K ogHOMYy Bonpocy, Mo no
OOHOMY K Ka)kgoMy BOMPOCY KOHTPONbHO-U3MEPUTENBHOrO MaTepuana)
N NpaBuIbHble OTBETbI Ha [ABa AOMONHUTENbHLIX BOMpoca B npeaenax
nporpamMmei.

MoporoBbIn
YPOBEHb

3auteHo
(yooBneTtBopu-
TENbHO)




nInn

HecooTBeTcTBME  oOTBeTa  oOOyvarowerocd  nwobbiMm  OBYM U3
NMepeyYncrieHHbIX  MoKas3aTenenm W HenpaBWNbHbLI ~ OTBET  Ha
OOMOIMHUTENbHBIN BONPOC B Npegenax nporpaMmmei.

nInn

HecooTBeTcTBME  oTBeTa  oOyvatwuwerocd  nobbiM  Tpem U3
NMepeyvncrieHHbIX nokasatenen (B pasfiMyHbiX  KOMOMHaUMAX Mo
OTHOLLEHMIO K BOMPOCaM KOHTPOSbHO-M3MEPUTENBHOIO MaTepurana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCbI KOHTPOSIbHO-U3MEPUTENBHOIO
MaTepuana COAEepXaTCsd YacTU4YHble 3HaHWs ydeOHoro marepuana wu
KaTeropuanbHOro annaparta (BepHoe M rny0boKoe W3MNOoXeHNe MOHATUN,
(hakToB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HAHMSA MOHSATUMHOrO annaparta, npobnem
N PEHOMEHOMNOMMM MCUXOMOTMM  JNIMYHOCTW, COLMAnbHOW MCUXONornm
NIMYHOCTM W Tpynnbl,  MCUXOMOrMKM  camopas3BuTusi, obnacten
NpPaKkTU4ECcKoro MNPUMEHEHUST MCUMXOMOTMYECKUX 3HaHWIA, crnocobos
opraHu3aumMmM MEeXITMYHOCTHOro B3aMMOAENCTBUS W pacnpeneneHms
porei B KOMaHAe, NpaBui U CTUMENR BHYTPUIPYMNMNOBON KOMMYHUKaLK,
paspelleHns  KOH(IIMKTOB, OCHOB  MCMXONOTMM  CaMOopa3BUTUS,
caMoperynsiumm n ynpaefieHUsi BPEMEHEM, OCHOBHbIX WMHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUS1  TPAEKTOPUM  CamMopasBUTUSA, METOAOB  yMnpaBneHus
BpeMeHeM UK ero  3(QEKTUBHOrO NMaHNPOBaHUSA,  MPUHLUMUMNOB
obpa3oBaHMsi B Te4YeHWe BCell XW3HW W MNaHUMPOBaHMS CBOEro
NpodeccMoHanbHOro pocTa; 4OMYCKatTCHA CYLLECTBEHHbIE OLUMOKM Mpu
OEMOHCTpauuM YMEHUA MPUMEHSITb MCUXONOrMYECcKne 3HaHWUS Ans
aHanuMsa WHAUBMAOYanbHO-NCUXONOrMYecknx 0cobeHHOCTEN FMYHOCTU
CBOWX W YNEHOB KOMaHAbl, OUHAMUKN N CTagui pasBUTUSI TPYMMbl Kak
KOMaHAbl, pPONeBoro B3aMMOOENCTBMS B HeW, pe3ynbTaTUBHOCTU
peanu3aummM  COBCTBEHHOW  ponMM B KOMaHde,  Y4uTbiBaTb
WMHANBUOYAINbHO-MCUXONOrMYEeckne OCOBEHHOCTM FMYHOCTM CBOW W
YneHoB KOMaHabl npu OCYLLEeCTBMEHMN MEXITMYHOCTHOIo
B3aMMOAENCTBMS W BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHMKauuMu, BblOMpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTWUMX COLMAaNbHOIO B3aMMOAEWCTBMA B KOMaHde, B
TOM yucne B KOH(PIMKTHBIX cuTyaumsx, OCyLLEeCTBNATb
CaMOAMarHOCTUKY W BbISIBNATb CBOM  JIMYHOCTHbIE W BPEMEHHbIEe
pecypcbl, KpUTUYECKM oOueHuMBaTb 3dP(EKTUBHOCTL MCMOMb30BaHMSA
BPEMEHN W APYrMX JIMYHOCTHBIX PECYpCOB OTHOCUTENbHO peLleHus
MocTaBneHHbIX 3adady W MOMy4YeHHOro pesyrnbTata, onpeaensTb MyTu
camopasBuTMss U NpodeccuoHanbLHOro  pocTa,  WCMNOMNb3oBaTb
WHCTPYMEHTbI NMOCTPOEHUS TPAEKTOPUN CaMopa3BUTUSA U 0Opa3oBaHUA B
TEeYeHne BCeN XU3HU C MPUMEHEHMEM METOAOB yrnpaBreHns BpeMeEHEM
N ero 9d@EKTVBHOIO MNMNaHWPOBaHNsA, UWNMCTPUPOBaTbL OTBET
npumepamu, dakramm MCUXOorIormyeckon EHOMEHONOMN, LOaHHbIMU
Hay4YHbIX MWCCMEeQOBaHMIW, u3naraTtb MaTepuan B npouecce oTBeTa
fiormnyeckn nocnefoBaTenbHO, MpodeccuoHanbHO PaMoTHO, Aenatb
NonHble N 060CHOBAHHbIE BbIBOAbI; MPOSIBAATCS CEPbe3Hble TPYAHOCTU
npv AEMOHCTpauuu BrafeHusl HaBblkaMW aHanuMsa WHAUBMOYarbHO-
MCUXOMNOrMYECKNX OCOBEHHOCTEN FIMYHOCTM CBOMX M YITEHOB KOMaHgpbl,
OVWHaMUKM 1 CTagui pasBUTMSA TPYNNbl KaKk KOMaHAbl, POfeBOro
B3aMMOAENCTBMS B HeW, crnocobamu onpegeneHns CBOEW ponu B
KOMaHOe W OuUEHKM pes3ynbTaTMBHOCTM €ee peanu3auuu, y4yeTa
WHANBUOYAIbHO-MCUXONOMMYECKMX OCOOEHHOCTEN JIMYHOCTU CBOU W
YneHoB KOMaHabl npuv OCYLLECTBIEHMU MEXITUYHOCTHOIO
B3aUMOOEWNCTBUS M BHYTPUIPYMNMOBOM  KOMMyHWKauuu,  Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUINEN COLMAnbHOrO B3auMOOEWCTBUS B KOMaHAe, B
TOM 4uCrie B KOHQIIMKTHBIX CUTYauusiX, CamMOOWArHOCTMKM U OLEHKM
3(PPEKTUBHOCTN NCMNONBb3OBaAHUSA BpPEeMeHU U APYrux NUYHOCTHBIX
peCypcoB OTHOCUTESbHO PELLEHNSI MOCTaBMEHHbIX 3a4ay U NOMYyYEeHHOro
pesynbTata, OMNpegeneHnss nyTen CcamMopasBUTUS, WCMOMb30BaHMWS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CaMOpasBUTMSA U 0OpasoBaHUs
B TEYEHMEe BCEN XW3HM C MNPUMEHEHMEM METOAOB YMNpaBleHus
BpeMEHEM UK ero  3@EKTMBHOrO  NIaHUPOBaHUA,  NPUEMOB
KPaTKOCPOYHOTO W AOMAFOCPOYHOIO  MMIAHMPOBaHUS  HEMPEPbIBHOMO
0bpa3oBaHMs NPodecCUOHANbHOIO PocTa, CamMopa3BUTHS.

HecooTtBeTcTBMe oOTBeTa 06yqarou.|,eroc;| nobbIM ~ YeThl pem u3

He 3ayTteHo




NMepeyvncrieHHbIX Mnokasatenen (B pasfnuMyHbiX  KOMOMHaUMAX Mo
OTHOLLIEHMIO K BONPOCaM KOHTPOMbHO-U3MepUTENbHOro Matepuana).

B oTBeTe Ha OCHOBHble BOMPOCbI KOHTPOSbHO-U3MEPUTENBHOrO
MaTepvana coaepXarcs OTPblBOYHble 3HaHWA y4eBGHOro martepuana u
KaTeropmanbHoro annapara (BepHoe W rnybokoe U3NoXeHue MOHATUN,
daKkToB, 3aKOHOMEPHOCTEW), 3HAaHUSI MOHSATUAHOrO annapaTta, npobnem
N PEHOMEHOMNOMMM MCUXOMOTMU  JNIMYHOCTW, COLMANbHOW MCUMXONornm
NINYHOCTM W Tpynnbl,  MNCUXOMOrMKM  camopas3BuTusi, obnacten
MPaKTUY4ECKOrO MNPUMEHEHUsI  MCUXOMOTMYECKUX  3HaHWIM, CnocoboB
opraHM3aumMmM MEXITMYHOCTHOrO B3auMOAENCTBUS W pacnpeneneHus
porei B KOMaHAe, NpaBuil U CTUMEN BHYTPUIPYNMNOBON KOMMYHUKALNN,
pa3spelleHns  KOH(IMKTOB, OCHOB  MCUXOMOMMM  CaMopasBUTKS,
camMoperynsiumm n ynpaefieHUsi BPEMEHEM, OCHOBHbIX MHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUSI  TPaeKTopuM  CamMopasBWUTUSi, METOAOB  YMNpaBMeHus
BpeMeHeM UK ero  3(QEKTUBHOrO NMaHNPOBaHUSA,  MPUHLMUMNOB
00pa3oBaHMs B TeYEHMEe BCEW >XU3HWM W NNaHUPOBaHWA CBOErO
npodeccrMoHanbHOro  pocTta; AdonyckaklTcs  rpybble  owmnbku  npu
OEMOHCTpauum yMeHUn NPUMEHATb MNCUMXOMNOrMyYeckme 3HaHus ans
aHanusa WHAMBUAYAanNbHO-NCUXONOTMMYECKNX OCOOEHHOCTEN NUYHOCTU
CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, OUHAMUKN U CTagui pasBUTUSI TPYMMbl Kak
KOMaHAbl, pPOMeBOro B3aMMOLEWCTBMS B HEW, pPe3ynbTaTUBHOCTU
peanusauum cobcTBEHHON ponu B KOoMaHzae, YyYnUTbIBaTh
nHanenayanbHO-NMcmnmxonornvyeckme 0CODOEHHOCTM NWYHOCTU CBOU U
4YrieHOB KOMaHAbl npun ocyLlecTBlieHnn MEeXINMMYHOCTHOIro
B3aUMOOEWNCTBUS W  BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHMKaLuW, BblOUpaThb
KOHCTPYKTUBHbIE CTUINK coumnanbHOro B3aI/IMOp,eI7ICTBI/IF| B KOMaHpOe, B
TOM yucne B KOHd’JJ‘IVIKTHbIX cutyaumnax, OCyLLEeCTBNATb
caMogunarHoCTuky W BblABNATbL CBOW JINHHOCTHblIE W BpPEMEHHble
pecypcbl, KpUTUYECKN oOueHMBaTb 3dPMEKTUBHOCTL MCMOMb30BaHMSA
BPEMEHN W APYrMX JIMYHOCTHBIX PECYpCOB OTHOCWUTENbHO peLleHuns
MoCTaBMNeHHbIX 3a4ay K MOMy4YeHHOro pesyrnbTata, onpeaensTb MyTu
camopasBuTMss U NpodeccuoHanbLHOro  pocTa,  WCMOMb30BaTb
WHCTPYMEHTbI NMOCTPOEHUS TPAEKTOPUN CaMopasBUTUSA U 06pa3oBaHUA B
TeYeHNe BCeN XU3HU C MPUMEHEHMEM METOAOB yrpaBreHns BpeMeHEM
M ero 9M@EKTVBHOIO MNMNaHWPOBaHWs, UWNMCTPUPOBaTbL  OTBET
npumepamu, dakramm MCUXoNornyeckon ¢EHOMEHONOMN, LaHHbIMU
Hay4YHbIX MWCCMEeQOoBaHMW, u3naraTtb MaTepuan B npouecce oTBeTa
fiormyeckn nocnegoBaTernbHO, MpodeccuoHanbHO rPaMoTHO, Aenatb
nonHble M ODOOCHOBaHHbIE BbIBOAbI; HE OEMOHCTpUMPYeTCs BrageHue
HaBblkaMW aHanu3a WHOMBUAYanbHO-NCUXONOMMYECKUX OCOBEHHOCTEN
FMINYHOCTM CBOWMX W YNIEHOB KOMaHAbl, AMHAMWKM U CTagui passBuTKA
rpynnbl Kak KOMaHAbl, POMEBOro B3aMMOOENCTBUS B HeW, crnocobamm
onpeaeneHns CBOEN PoNiM B KOMaHAe W OLEHKU pe3yrnbTaTUBHOCTU ee
peanu3aumu, y4veTa WHAMBWUAYaNbHO-NCUXOMOTMYECKMX OCOBGEHHOCTEN
MINYHOCTM CBOM W YMEHOB KOMaHObl MpuM  OCYLLECTBIEHWM
MEXITMYHOCTHOIO B3aMMOLENCTBUSA N BHYTPUIPYMNMNOBOW KOMMYHMKaLMK,
BblOOpa KOHCTPYKTMBHbLIX CTUMNEN COLManbHOrO B3anMMOOEWNCTBUS B
KOMaHge, B TOM 4ncre B KOH(MUKTHBIX CUTyauusix, CamoguarHoCTUKL 1
OUEHKM  3PPEKTUBHOCTN  WUCMONb3OBaAHUA  BPEMEHW W Opyrux
FINYHOCTHbIX PECYPCOB OTHOCUTENBHO PELUEHMS NOCTaBMEHHbIX 3adaq U
MOfy4yeHHOro pesynbTata, onpedeneHuss MyTen  camopasBuTus,
NCMNOMb30BaHNS MHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMS TPaeKTOpUM camopas3BUTUS
n obpasoBaHUss B TEYEHME BCEW XU3HW C MNPUMEHEHVWEM METOLOB
ynpaBrneHns BpeMeHeM U ero 3EKTUBHOIO NIIAaHNPOBaHUA, NPUEMOB
KPaTKOCPOYHOTO U  AOMArOCPOYHOIO  MMAHMPOBaHUS  HEMPEPbIBHOIO
obpa3oBaHMs NPodecCUoHaNbHOIO pocTa, Camopa3BUTHS.

(HeypoBneTBo-
pUTENbHO)

20.3 ®PoHA OuUeHOYHbIX cpeacTtB cchopMMpPOBaAHHOCTU
pekomeHAayeMbIn Ana npoBegeHnUA ANarHoCTUYeCKnx padbort

KOMMNeTeHLUN CTyAEHTOB,

YK-3 CnocobeH OCyLLeCTBNATbL counaribHoe B3anMOAENCTBNE U peann3oBbiBaTb CBOK POJib B KOMaHae

YK-3.1 Onpep,enﬂeT CBOKO pOnb B KOMaHAe, onumpadacCb Ha 3HaHuA uHOMBUAOYalbHO-MCUXOJTOMMYECKUX
0COBEHHOCTEN CBOMX M YNIEHOB KOMaHAbl, @ TakKke MCUXONOrMYEeCKUX OCHOB COLMAnNbHOro B3aMMOAEWNCTBUS B

rpynne




3Hamb: NOHATUNHbIN annapar, I'IpO6J'IeMbI n (beHOMeHOJ'IOFVIIO NCUXOSIOrMM JINYHOCTU, CoLManbHOW NCUXOMornn
JINHHOCTU U rpynnbl, NCUXONOrmn camopas3BnTuA, obnactu NPaKTN4eCKoro npMMeHeHna NnCnxoriormn4eCcknx 3HaHWN
Yvems: NPUMEHATb MNCUXOINorn4eckne 3HaHuA OnA aHann3a unHOounBuAyalnbHO-NMCUXOJTOrMYeCKmnX ocobeHHocTelN
NINYHOCTM CBOMX W UYIEHOB KOMaHAbl, OWHAMUKM W CTagun pa3BnTnA rpynnbl KakKk KOMaHAbl, pOJ1eBOro
B3aMMOAENCTBUSA B HEN, pe3ynbTatMBHOCTU peann3aunmn cobcTBEHHON poJsin B KOMaHae

Bnademb: HaBblkamMu aHanusa nHamenayanbHO-MNCUXONOrMYEeCKNX 0CcoBeHHOCTEN NUYHOCTM CBOMX M YNEHOB
KOMaHAabl, OMHaMWKN N CcTagui pa3BuTuA rpynnbl Kak KOMaHObl, poJieBoro B3aMMOEencTBnUsl B Heln, cnocobamu
onpeneneHnda cBoen ponun B KOMaHae U OLUeHKM pe3yrnbTaTMBHOCTU ee peann3aunmn

YK-3.2 BbibnpaeTt achpekTMBHLIE CNOCODLI OpraHn3aLmnmn coLmanbHOro B3anMogencTBUsl U pacrnpeneneHnst ponen
B KOMaHae

3Hamb: cnocobbl opraHM3aumnm MeXNMYHOCTHOIO B3anMOOENCTBUS N pacnpeneneHis porner B kKomaHae, npasuna
N CTUIW BHYTPUIPYMNNOBON KOMMYHUKaLUK, paspeLleHnst KOH(INKTOB

YMmemb: yunTbiBaTb WHOMBUAYANbHO-NCUXOMNOrMYECKMe OCOOEHHOCTM JIMYHOCTU CBOM W YIIEHOB KOMaHabl npw
OCYLLECTBMNEHNN  MEXITMYHOCTHOrO  B3aMMOAEWCTBUST WU BHYTPUIPYNMNOBOM  KOMMYHMKaUMK,  BblOMpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUMN COLManbHOro B3aMMoaencTensl B KOMaHae, B TOM YUCTE B KOHQITMKTHBIX CUTyauusax
Bnademsb: HaBblkaMy yvyeTa UHAMBUOYaANbHO-NCMXONOrMYECKUX 0COOEHHOCTEN NIMYHOCTU CBOU U YITEHOB KOMaHAbI
NMpyv OCYLLECTBMEHUN MEXITUYHOCTHOIO B3aMMOLEWCTBUS M BHYTPUIPYMNMNOBOM KOMMYHUKauun; Bblbopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUIEN COLMarnbHOro B3auMOLENCTBUSA B KOMaHAE, B TOM YMcCre B KOH(PMUKTHBIX CUTYyaLmaxX

ﬂepequb 3a4aHMN ANA OLEHKMH C(t)OpMMpOBaHHOCTVI KOMnNneTeHUnu:

1) 3aKpbITble 3a4aHust (TECTOBbLIE, CPEAHUN YPOBEHb CITOXKHOCTH):

1. Ocoboe B3anMoaencTene NHONBUAOOB, rPYNM, KOTOPOE BO3HMKAET MPU UX HECOBMECTUMbIX B3rnsgax, nosuumsax
N MHTepecax, Ha3bIBaloT:

1) KOHdNUKT

2) nHTepec

3) KOMMYyHMKaLMA

4) neperoBopbl
2. K BepbanbHbiM cpeactsam obLLeHns OTHOCSTCS:

1) Mmummka

2) peyb

3) ecCTbl

4) no3bl
3. CnocobHOCTb OKasblBaTb BIMSHUE HA OTAEMbHbIE TPYNMbl U IMYHOCTM U HANPaBnsATb MX HA LOCTWXEHWE Lienu
opraHu3aummn Ha3blBaeTcs:

1) Bnactb

2) nuaepcTBO

3) BnusiHne

4) nhgmBMayarnbHbIA CTUMNb OEATENBHOCTU
4. Ecnn yenoBek B KOMaHAe MPOSIBMSET TakMe KayecTBa, Kak CaMOKPUTMYHOCTb, CKPOMHOCTb, FOPAOCTb, 3TO
XapaKTepU3yeT ero OTHOLLEHWUE K:

1) Bewwam

2) ApyrvMm nrogam

3) cebe

4) peaTenbHOCTU
5. BoneBoe ka4yeCcTBO NUYHOCTU, NPOABMSAOLEECA B ANUTENBHOM M HeocnabeBaroLWeM HaNPSKEHUIO YCUIUIA NpK
OOCTUXKEHUM HAMEYEHHOW B KOMaHAE LiENW HasbiBaeTCs:

1) co3HaTenbHOCTbIO

2) oNTMMN3MOM

3) Tpyaontobrem

4) HaCTOM4YNBOCTbIO
6. BbicTpas v npaBunbHas opueHTauus B MOCTOSIHHO MEHSIOLLMXCS YCMOBUSIX cpefbl, B BblaerneHun Tex ee
06bEKTOB, KOTOpPbIE MOTYT UMETb B AaHHbIA MOMEHT HaMOOMbLUMIA XU3HEHHBIA CMbICIT — 3TO OCHOBHAs (OYHKLMUS
BHUMaHWUS:

1) npon3BONbLHOIro

2) nocnenpoun3BosIbHOIO

3) aMnupur4ecKkoro

4) HENpPon3BOSbLHOIO
7. HepasbopumBas peyb cobeceqHuka BNUSIET Ha criylaTtenen crnegyowmum o6pasom:

1) cHMXaeT uHTepec K OOLEeHUI0 Y cryluaTenemn

2) NOBbILIAET MHTEPEC K OOLLEHNIO Y CnyLiaTenen

3) BbI3bIBAET MbICIb, YTO YENOBEK TAHET BPEMS

4) co3gaéT BnevatneHme, YTo roBopsiLLUiA HaBsA3bIBAET CBOE MHEHMWE




8. Oco3HaHHOE BHELLHEE cornacue ¢ rpynnow npy BHyTPEHHEM HEMPUATAM €€ MO3ULMM Ha3bIBaeTCs:

1) KoH(pOpMHOCTb

2) nogpaxaHue

3) ncuxmyeckoe 3apaxeHve

4) ybexpgeHve
9. Bonesoe perynvpoBaHue npegnonaraeT AeNCTBUS:

1) npon3BosbHbIe

2) HeoCo3HaHHble

3) MHTYUTUBHbIE

4) HENPOW3BOJbHbIE
10. Onpefenss cBO porb B KOMaHAe, YernoBeK AOIDKEH:

1) oco3HaBaTb COGCTBEHHbIE NOTPEOGHOCTU, CNOCOGHOCTW, MOTUBLI NOBEAEHUA, MbICIW, KaYecTBa

2) npucnywmeaTtbCs K CBOMM YyBCTBaM

3) [OBEPSATb CBOEN UHTYMLMK

4) BepuTb B NpeAHa4YepTaHHOCTb XXM3HEHHOIO NyTH
11. 3dbekTMBHOMY coumanbHOMY B3auMOAEWCTBUIO B komaHae GyayT cnocobcTBoBaTb crneayolime CBOWCTBA
XOepUYECKOro TemrnepamMmeHTa NMYHOCTU:

1) 3aHEeprMYHOCTb, OOLMTENLHOCTL, NTNAEPCKUE CKITOHHOCTHU

2) paboTocnocobHOCTL, NOBbLILIEHHAs YyBCTBUTENBHOCTb, 3aMKHYTOCTb

3) cnaboBonwve, opueHTauusi Ha Apyrnx, pa3bpocaHHOCTb B MHTEpecax

4) MeanuTenbHOCTb, BOYMUYMBOCTb, NEAAHTUYHOCTb
12. Y4acTHMK KOMaHAbl, OTCTanBasi CBOK MO3MLMI0, AOMKEH NPOSBUTL:

1) noBepue K UCTOYHUKaM MHpopmMaLum

2) CaMOCTOATENbHOCTb MbILUSIeHUA

3) KPUTUYHOCTb

4) noaBepPXXEHHOCTb CTepeoTNNam
13. 3dphekTMBHOE B3aUMOAENCTBUE C APYTMMUM YrieHamu rpynnbl (KoMaHgbl) npegnonaraet:

1) cNocoBHOCTL K 3aBMCMMOMY NOBEAEHUIO

2) cnocobHoCThL yoexaaTb

3) CNOCOBHOCTb K BHYLLUEHWIO

4) cnocobHOCTL criefoBaTh aBTopUTETaM
14. TpensaTtcTBua B OOLWEHUN, NPOSIBASIOWIMECA B HEMOHMMaHMU CMbICHa BbiCKasbiBaHUA wunu TpeboBaHui
napTHepoB, Ha3blBalOT bapbepamu:

1) npodheccmoHanbHbIMU

2) 3aMOLMOHarbHbIMK

3) pusmyecknmum

4) cMbICNOBbLIMMU
15. Tllepepaya 9MOLMOHANbHOrO COCTOSIHUS YeroBeKy WM rpynne, MOMUMO COBCTBEHHO CMbICNIOBOMO
BO30ENCTBUS, Ha3bIBaETCS:

1) yo6expeHue

2) ncMxuyeckoe 3apaxeHue

3) noaaepxka

4) couyBcTBUE
16. YcuneHHoe BHMMaHue YrieHOB KOMNMEKTUBA K OEATENbHOCTU, BbINOMHEHNE OCO3HAHHbIX OENCTBMIN Ha OCHOBE
npeogonenns TpygHocTen, 0e3 ydoBOMbCTBWSA, MOMy4aemMoro B MNpouecce M B pe3yrnbTare BbINOMHEHUS,
Ha3bIBaEeTCS:

1) BONeBoe gencreme

2) aKTMBHOCTb

3) CEH3UTUBHOCTb

4) HaCTOMYMBOCTb
17. AganTaums npegctaBnseT cobor atan pa3BUTUS KOMaHAbl, Ha KOTOPOM:

1) uneHbl KOMaHAbl 0OMEHMBaOTCS MHPOPMaLUMEN, 3HAIOT 3afa4un, He OOBEPSIIOT Apyr Apyry

2) YneHbl KOMaHAbI 0OMeHUBarTCA UH(opmaumen, hopMUPyIOT 3ada4un, OTHOLEHUSI MexXay HAMMU
BEXJIMBbI€ U OCTOPOXHbIE

3) uneHbl KoMaHabl OOMEHUBAKOTCHA MHPOPMAaLMEN, 3HAKOT CBOW 334a4u, JOBEPSOT APYr ApYry

4) uynieHbl KOMaHAbl HE 3HAOT ApYr Apyra
18. CocTosiHMe OyweBHOro Gnaronony4dms Kak crieqctBMe OTCYTCTBUS GOMNE3HEHHbIX NMCUXUYECKUX MPOSBNEHUNA U
a[eKBaTHOro NPUCNOCOOMNEHNS K akTyarnbHbIM YCITOBUSIM >XM3HW Ha3blBaeTCs:

1) ncuxonornyeckas cpega

2) ncuxonornyeckoe 3gopoBbe

3) dmanyeckasn cpega

4) coumanbHas cpeaa
19. lNpouecc, B xoae KOTOPOro ABa YenoBeka UM 6onee oOMEHNBAOTCA M OCO3HAKOT NOMyYyaemyto MHpopMauuo
N KOTOPbIA COCTOMT B MOTUBMPOBAHWNM ONPELENEHHOrO NOBEAEHMS UM BO3AENCTBUM HA HETO, Ha3bIBaOT:



1) BocnpusATHe

2) KOMMyHUKauumA

3) B3aumogencTaeme

4) smnaTtus
20. Ansa npeogonexust 6apbepoB 0OLLEHUS AOMKHbI ObiTb COOMIOAEHbI YCNOBUS:

1) noHMMaHue uernen napTHepa

2) noHMMaHue napTHepa, afekBaTHOE NPeACcTaBNeHne O ero ToYKe 3peHns

3) 3HaHWe nHamBMAayanbHbIX 0COOEHHOCTEN NnapTHepa

4) BCe nepeyncrieHHble ycrnoBus
21. Ctpatervio paspeLueHns KOH(INKTOB, NpU KOTOPOK HabniogaeTcs ynopHoe oTcTaMBaHne CBOUX WMHTEpecoB B
yuiepb MHTepecam Apyroro YeroBeka, OTCYTCTBME B3aMMOLAENCTBUS U MAKCUMyM HanopUCTOCTU, Ha3bIBaKoT:

1) nsberaHue (MrHopMpoBaHue)

2) KOMNpoOMUCC

3) coTpyaAHNYECTBO

4) KOHKYpeHLUUA (conepHUYeCcTBO)
22. CTpemneHue NWYHOCTU K OOCTWKEHUIO LIeNel TOW CTEMeHW CrOXHOCTM, Ha KOTOpYyH OHa cuuTaeT cebs
CNocobHoOW, Ha3bIBaeTCS:

1) ypoBeHb NpuUTA3aHus

2) cnocoBHocTH

3) xapakTtep

4) KOMMNETEHTHOCTb
23. 'pynna noTpebHOCTEN, OTpaxarLmX xenaHne niogen b6biTb KOMAETEHTHBIMWU, CNOCOOHBIMK, YBEPEHHBLIMA B
cebe, 4TOObLI OKpYXKaloLLME NpU3HaBann Ux TakoBbIMU, HA3bIBAETCS:

1) noTpebHOCTM CaMOoBbIpaXeHUs

2) noTpeBbHOCTN NPUHAANEXHOCTU U NPUYACTHOCTU

3) NnoTpebHOCTM NPU3HAHUA U CaMOYTBepPXAeHUA

4) noTpebHOCTN NPU3HaHUS
24. Hecneunduyecknn oOTBeT oOpraHuama Ha noboe u3MeHeHue YCnoBun, Tpebylowee npucnocobneHns,
HasblBaeTCs:

1) TpeBora

2) cTpax

3) cTpecc

4) penpeccus
25. Pe3koe CcHwkeHne paboTOCNOCOBHOCTM W UM3MEHEHWe xapakTepa MnpOTeKaHUs MPOLeCCOB MbILLNEHNS
NMPONCXOAMUT MOA BMAUAHUEM MHTEHCUBHBLIX, BYPHO MPOTEKaoLWMX N KPaTKOBPEMEHHbLIX 3MOLMOHANbHbLIX BCMbILLEK,
KOTOpble Ha3blBalOTCS:

1) nHTepec

2) achdekTbl

3) HacTpoeHne

4) BHUMaHWe

2) OTKPbITbIE 3a4aHUSA (TECTOBbIE, NOBbLILIEHHbLIN YPOBEHb CITOXHOCTU):

1. OTHOCUTENBHO YCTOMYMBBLIA UM YMNPOLWEHHbIN 00pa3 uneHa npodeccMoHanbHOro KOoNeKTUBa,
cknagbiBatoLmmncs npu geduuute nHpopmMauum 1 NpeaB3saTbiX NPeCTaBNEHUsX O HEM, Ha3bIBaeTCS:

OTtBeT: cTepeoTun

2. HauBbiCluMiA ypoBeHb pa3BUTMA MPOECCMOHANbHON KOMaHObl, XapakKTepU3YHLLUACH BbICOKOW
3PP EKTUBHOCTBIO AEATENBHOCTU U MEXIPYNNOBbLIM €4MHCTBOM, Ha3blBaETCH:

OTBeT: KOMNMEeKTUB

3. OgHMM n3 perynatopoB Bbibopa npodeccun cnyxar no3HaBaTenbHbIe:

OT1BeT: MHTepechI

4. O6pa3s Oyayuiero pesynbTaTta, KOTOpPbIA [OMKEH OblTb OOCTUIHYT B MpoLecce AeATenbHOCTY,
Ha3bIBaETCS:

OTBeT: Uenb

5. O6wHOCTb NoAen, xapakTepusyoLwasaca eguHoON Lenblo, Tpaguumsamu, Hopmamu, pacrnpegeneHnem
ponen, yHKLMIN, 00sI3aHHOCTEN MEXOY €€ YreHamu, Ha3biBaeTCs:

OTBeT: rpynna/komaHaa/KonnekTus

6. ['pynna, 4eATeNbHOCTbL KOTOPOW PErynvpyeTca HOpMaTUBHBIMU JOKYMEHTaMu, 3afatolLuMy CTPYKTYpY U
pOnn ee YrieHOB, OTHOCUTCS K Pa3HOBUAHOCTU:

OTtBeT: ohuumanbHow/cpopmanbHON

7. COBOKYNHOCTb MPEACTaBMEHMI O TOM, Kak OOJDKEH BbIrMAgeTb U BeCcTu cebs yenoBek onpeaeneHHoro
coumManbHOro ctatyca unm npogeccum, HasblBaeTcs:

OTBeT: MUOX

8. UyBcTBO Mepbl, CNOCOOHOCTL cobntogaTh obLeYenoBeveckne Hopmbl B Npouecce obLLEeHNUs, NPOABNSATbL
YBaXKEHWE U COEePXXaHHOCTb MO OTHOLLEHMWIO K CODECEHNKY Ha3bIiBaETCS:




OTBeT: TaKkT

9. [lenoBoe obLeHne ¢ ncnonb3oBaHNeM TernedoHa, KoMnbloTepa, hakca HasbIBaeTCs:

OTBeT: AUCTaHLUNOHHOE/OHNanH-06LWweHne

10. Mpw BbLINOMTHEHMM B KOMaHLE MOHOTOHHOWN, 0gHOOGpa3HoN paboTbl Hanbornee pe3ynbTaTUBHBIM OyaeT
YernoBek C TUNOM TEMMNepaMeHTa:

OTBeT: chnermatuk/cpnermaTuyHbIN

11. HanpaBneHHoCcTb Ha nogaen, ObWMTENBHOCTb, WHULMATMBHOCTbL XapaKTepU3yloT JMYHOCTHOE
CBOWNCTBO:

OTBeT: 3KCTpaBepTUPOBAHHOCTb

12. Crpaternsi paspelueHUsi KOHMIUKTOB, XapakTepuaylollascs B3aMMHbIMW YCTYMKamMu CTOPOH WU
YaCTUYHBIM NPUHATUEM TOYKWN 3PEHUST OMNMOHEHTA, Ha3biBaETCS:

OTBeT: KOMNpoMUce

13. MNcuxonornyecknme TPygHOCTU B NpoLiecce oODOLLEHNs], CNyKalLMe NPUYNMHON KOHGITMKTOB, HapyLlatoLme
B3aMMOMOHUMaHWe, Ha3blBaloTCS:

OTBeT: 6apbepbl 06LLeHUs

14. KayecTBO NMYHOCTK, NPOSIBASIOLLEECS B CBOOOAE OT BHELLUHUX BIUSHUIA U NPUHY>KOEHWUIA, B TOTOBHOCTU
OCYLLECTBNATb AesATENbHOCTb 6€3 NOCTOPOHHEN NMOMOLLM, HA3bIBAETCS:

OTBeT: CaMOCTOATENLHOCTb

15. BbICOKMIN YpOBEHb peLLeHnsi NpodeccMoHarnbHbIX 3a4ay HasbliBaeTCs:

OTtBeT: npocheccnoHanmusm

3) OoTKpbITbIE 3a4aHUS (MUHU-KEWCbI, CPEAHUN YPOBEHb CITOXKHOCTW):

1. OupekTop NpeanpuATUsS peLunn NoBbICUTb YPOBEHb KPeaTUBHOCTU CBOMX COTPYAHMKOB, MPeanoXns um
cnegywwime pekoMeHJauun: He Xanewte BpeMEHU W BblaBUranTe kak MOXHO Oonblle vaewn; He npepnaranTe
haHTacTUYeCcKkne BapuaHTbl, KOTOPble Henb3s BOMNMNOTUTb B >XU3Hb; OTOpackbiBanTe uaeun, KoTopble MOryT
notpeboBatb GOMnbLUMX 3aTpaT; CTapanTecb NpuaymaTb, Kak MOXHO MUCMONb30BaTh Hawe obopyaoBaHue B Apyrux
uensx.

Kakune 13 nepedncneHHbIx pekomeHgaumn 6ygyT npoayKTUBHBIMU U NoYeMy?

OTBeT: [MpoayKTMBHBIMU MOXHO CUMTaTb PEKOMEHAALMWN: HE XXarnenuTe BPEMEHM N BbiABUranTe Kak MOXHO
oonblue ngen, noctapantecb NpuayMatb, Kak MOXHO MCMONb3oBaTh Hawe obopydoBaHue B apyrnx uensax. OHu
JalT cBoboay AencTBMKA, MO3BONSAT co3fgaBaTb M 06CyXgaTb MAEW, MO-HOBOMY CMOTPETb Ha Belun, He
OrpaHn4MBaoT COTPYLAHMKOB B BEPCUSX, CMOCODCTBYIOT CO34aHMI0 HOBOTO, T.€. Pa3BUTUIO KPEaTUBHOCTMW.

2. OguH 13 YnNeHoB KOMaHabl NpeanoynTaeT TULINHY U YeAUHEHWE, CMOKOEH, BOYMYMB, MEANUTENEH, He
noBUT HOBU3HY, C TPYAOM 3HAKOMMUTCSI C HOBbIMU NIOAbMU. YKaXXUTe TN TeMnepaMeHTa COTpyAHMKa.

OT1BeT: hnermaTuk.

3. CoTpyaHuuy noBbICMIM B AOIMKHOCTU U NepeBenn B Apyroe nogpasneneHve. Ee HoBbINM pykoBoguTENb
KpUTMKOBan ee OencTBus, 3anpelwian npuHMMaTtb gaxe TeKyliue MenKue peLUeHusi, XKEeCTKO KOHTpOonMpoBarl
paboTy. Kakoi cTunb coumnanbHOro B3aMMOAENCTBMS C COTPYAHMLIEN MCMOMb30Ban pykoBoguTenb?

OT1BeT: aBTOpPUTAPHbIN.

4. COTpyoHVKM OMUCHIBAKOT CBOErO KOMJEry Kak 4YecTHOro, TpyAontoGMBOro, Xopowero opraHu3atopa,
KpaCHOPEYMBOro, akTMBHOIrO 4erioBeka C 30M0TbiMM pykamu. Bblbepute M3 nepeuncrneHHOro XxapakTepuCTUKy
CMOCOBHOCTEN COTPYOHUKA.

OTBeT: TPyaontobmBbINA, XOPOLLMIA OpraHM3aTop, KpacHOPEYMBbLIW, C 3010TbIMU PyKaMu.

5. Cneumanuct 4acto npuberaer K TakOMy MpuUeMY: MpPepbiBaeT YTEHME WHTEPECHOW KHUMM Ha camom
3axBaTblBalOLLEM MECTE M He NpuKacaeTcs K Hel 2-3 aHs. Kakne kayecTBa OH TPEHUPYET, Kak MOXXHO Ha3BaTb 3TOT
npuem?

OtBet: OH TpeHupyeT BoOreBble KayecTBa, NMpUEM Ha3biBAeTCA CMNOCOOHOCTb K 3a4epXKke BOMEBOro
JEencTBuA.

6. CneumanucTy, oTnMyaloLemMycs HEYBEPEHHOCTbIO B cebe, CKPOMHOCTbIO, 60A3HBI0 Heygaum, KoMNnaHms
npegocTaBuna BO3MOXHOCTb Y4acTBOBATb B MEXOYHAPOAHOW KOHMpepeHumu, rae HeobxoaMMo BbICTYNUTb C
poknagom. OH oTkasancs. YKaxute BO3MOXHYI NPUYMHY OTKa3a, €CNN U3BECTHO, YTO HUKAKUX JIUYHbIX NPUYKH Y
cneumanucTa He Obino.

OTBeT: Y cneuvanucta 3aHWKEHHas CaMOOLleHKa, OH uchyrancs nyornvyHOro BbICTYNMEHMS Ha
MeponpusaTUM ¢ 60NbLUNM KONTMYECTBOM JTHOAEN.

7. Bbl — pykoBogutenb NpeanpusaTus, BbiOMparoWwuin crneuuanncta no CBA3sM C OOLLECTBEHHOCTBIO.
YenoBeka kakoro Tuna temnepamMmeHTa Bel npegnoyTeTe BoibpaTth Ha 3Ty OOMMKHOCTL?

OTtBeT: Ha 3Ty [OOMKHOCTb MNOOOMAET KOMMYHUKAOENbHbIW, aKTVMBHBIN, OMTUMMUCTUYHBIA YENOBEK,
ymetoLmn bbicTpo BKNoYaThCA B paboTy, T.€. YENOBEK CAaHTBUHNYECKOTO UM XONEPUYECKoro Tuna TemnepamMeHTa.

8. CoTpyaHMK HEpPBHbLIN, cCamontobuBbIA, HE COEpPXKaH B NMPOSIBNIEHUM 3MOLMIA, HE TEPNUT BO3PAXKEHUNA CO
CTOPOHbI KOMJIEer, NPy NX HECOrNacumn ycTpamBaeT ckaHdanbl, OypHO pearpyeT Ha KpuTuky. Onpegenuvre, Kakve 13
NepeYnCcreHHbIX Ka4eCcTB XapakTepmayoT ero TUMn TeMnepamMeHTa.

OTtBeT: TemnepamMeHT xapakTepu3ylT Ka4yecTBa: HEPBHbIN, HE CAEPXKaH B MPOSBAEHUN 3MouuiA, BypHO
pearnmpyeT Ha KpUTUKY.




9. CoTpyaHuK camoniobuBbIi, NPUHLMNMANBHBIA, Pa3apaKUTENbHbIN, HE TePrUT BO3PaXKEHUA U KPUTUKW,
OypHO pearMpyeT Ha 3ameyaHusi, TOpAbIA W flerko 3SMOLMOHanbHO paHumbin. OnpegenuTe, Kakue w©3
nepeYvmcrneHHbIX Ka4ecTB ONUCLIBAKOT €ro XxapakTep.

OTBeT: XapakTep OnNUCbIBAlOT KayecTBa: CamoniobuBbIf, NPUHLMNNANbHBLIA, HE TEePrnUT BO3PaKEHUA U
KPUTWKK, FTOPAbINA.

10. OaunH 13 YneHoB KoMaHA4bl MOOUT OXUBIIEHHYIO CyeTy BOKpYr cebs, obLimMTeneH, npeanoyntaeT ObiThb B
LEeHTpe BHUMaHUS, SHEPrMYEH, Ype3MEPHO SMOLIMOHArEH. YKaxXnte TUN TemnepameHTa coTpyaHuKa.

OTBeT: XOnepuk.

YK-6. CnocobeH ynpaendaTe CBOMM BpeMeEHEM, BbICTpanBaTb U peanin3oBbiBaTb TPAEKTOPUKD CaMOpa3BUTUA Ha
OCHOBE NpuHLUMNOB OGpGSOBaHMﬂ B TEYEHNE BCEN XN3HU

YK-6.1 OueHnBaeT cBON NIMYHOCTHbIE U BpeMeHHble peCypCbl Ha OCHOBE CaMOOUarHOCTUKAN

3Hamb: OCHOBbI NCUXOMOrMn camMopa3BuUTUA, camoperynauum n ynpasreHna BpeMeHeM

Yvems: OCyLLEeCTBMATb CaMOoOMarHoCTuKy M BbIABNATb CBOU NTMYHOCTHbIE U BpPEeMeHHble pecCypCbl, KPUTUYECKU
oueHnBaTb Sd.)Ct)eKTMBHOCTb Mcnosmnb30oBaHA BpemMeHn 1 gpyrnx NUYHOCTHbIX peCypCoB OTHOCUTEITBHO peLueHndA
NoCTaBl1eHHbIX 3ada4 U NONy4eHHOro pesynbrtaTta

Bnademsb: HaBblkamu caMogunarHoCTmkm " OLEHKU Sq.)q.)eKTI/IBHOCTI/I ncnonb3oBaHMA BpemMeHn Wu Opyrmx
JINYHOCTHbIX peCypCoB OTHOCUTEITbHO peLlleHUA NOCTaBNeHHbIX 3ada4y U NoNTy4eHHOro pesynbrtaTta

YK-6.2 MNnaHupyeT TpaekTopuio camopasBUTUS, ONMPasCb Ha HaBbIKW yrNpaBneHUs CBOUM BPEMEHEM U MPUHLIMMNbI
obpa3oBaHusa B TEYEHUE BCEN XKU3HU

3Hamb: OCHOBHbIE MHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CaMOPa3BUTUS, METOAbI yNpaBneHus BpEMEHEM U €ro
3(PPEKTUBHOIO NNAHMPOBAHWS, MNPUHUMUMBLI OOpas3oBaHUA B TEeYEHUE BCEN >XU3HW W NNaHWPOBaHWS CBOEro
npoeccrmoHarnbHOro pocra

Ymems: onpegensaTtb NyTU camopasBuTUs U NPodeCccMoHanbHOro pocTa, MCNonb3oBaTh MHCTPYMEHTbLI MOCTPOEHUS
TpaekTopuMm camMopasBUTMS W O0OpasoBaHMA B TeYeHWe BCEW XM3HW C NPUMEHEHMEM MeTOOOB YnpasneHus
BpEMEHEM U ero acpPeKTUBHOIO NNaHNPOBaHNS

Bnademsb: HaBblkamy onpedeneHuss nyte Camopas3BUTUSi, UCMONb30BaHWA WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS
TPaeKkTopMn CcamopasBuUTUS W 0Opa3oBaHUSA B TEYEHME BCEW XU3HU C MNPUMEHEHVeM MeTOAOB YrpasfeHus
BpeMeHeM U ero 3(eKTUBHOro NNaHMpPOBaHWS, MPUEMOB KPATKOCPOYHOrO W [OSITOCPOYHOrO MNraHnpoBaHWs
HenpepbiBHOrO 06pa3oBaHns NPOdEeCcCMoHarnbHOro pocta, CaMopasBuTUs

MNepeyeHb 3aaaHN ANA OLEHKU C(POPMUPOBAHHOCTU KOMNETEHLUN:

1) 3aKpbITble 3a4aHUS (TECTOBLIE, CPEAHUI YPOBEHbL CITIOXHOCTH):
1. HenpepbiBHOE 06pa3oBaHNE B TEYEHMNE BCEN XMU3HN — ITO:
1) npopomkeHue 4YerIOBEKOM CBOero o6Gpa3oBaHMA 3a npegenamu ¢opmanbHOro y4yeo6Horo
3aBeAeHuA
2) nepexoa oT 0AHOM 0bpasoBaTeibHON CTYNEHN K ApYyron B pamkax dhopmanbHOro y4ebHoro saBegeHus
3) HenpepbIBHasA aKTUBHOCTb JINYHOCTU
4) oco3HaHue CBOMX NOTpebHOCTEN N 0cCOBEHHOCTEN
2. Ponb caMogmarHoCTUKN B MPOLLECCE NIMYHOCTHOIO Pa3BUTUS:
1) yuunT He coBepLuaTb OWnbKN
2) No3BOMSIET UCMONBb30BAaTb NPOLUMLIA OMNbIT NPV NNaHUpoBaHUKM ByayLiero
3) AaeT cyobeKkTy MHPOpMaLmIo O CBOMX OCOGEHHOCTAX A caMOpa3BUTUSA
4) TOPMO3UT NOTrpyKeHNe CybbekTa B CBOM BHYTPEHHUIN MUP
3. CamonosHaHWe u camoaHanu3 CyObLEKTOM CBOMX BHYTPEHHUX MNCUXMYECKMX MPOLLECCOB W COCTOSIHWN
HasblBaeTCs:
1) yctaHoBKOM
2) pedonekcuen
3) amouuen
4) xapakTepom
4. OueHKa NMYHOCTLIO caMol cebsi, CBOMX BO3MOXHOCTEN, Ka4eCTB U MecTa cpean ApYrux roge HasbiBaeTcs:
1) TPEBOXHOCTbIO
2) camooLeHKon
3) pUrMaHoOCTbIO
4) MNYNbCUBHOCTbIO
5. HeadbdhekTMBHO OpraHn3oBaHHbIe NPOLECChl 4eATENBHOCTU, BEAYLLME K NOTEPSIM BPEMEHM, HA3bIBaKOTCS:
1) pyGpukaTopbl NOTEPL
2) pacxutuTenun cobCTBEHHOCTH
3) nornoTUTEeNnu BpemMeHu
4) ycTaHOBKa
6. CucTemMa CNoXMBLUMXCS B3MMSA0B HA OKPY»KatoLWMIA MUP U CBOE MECTO B HEM Ha3blBaeTCs:




1) camoco3HaHnem
2) MUPOBO33pEeHUEM
3) camoonpegeneHuem
4) nHTepecom
7. K npyHuunam HenpepbIBHOro o6pa3oBaHWs OTHOCATCS:
1) rymaHn3M, MOGUNBHOCTb, HENPEPbIBHOCTb
2) onepexeHne, NepuognyHOCTb, NMPaKTUKOOPUEHTUPOBAHHOCTb
3) aBTOpPUTApHOCTb, OTKPLITOCTb, YCNELUHOCTb
4) neMokpaTtu13m, NepUoaANYHOCTb, TMOKOCTb
8. TnaHupoBaHWe BpeMEHHOW MepcrnekTMBbl pas3BUTUS Yy4ebHOM U  npodyeccuoHanbHON AeATEeNbHOCTU
nposiensieTcs B:
1) nocTpoeHun mofenu cBoen dyaylen AeATENLHOCTU C Y4eTOM MPOLUSIOro U HaCTOSLLEro
2) aHanunse CBOEN XN3HU
3) YMEHNM OpUEHTNPOBATLCH BO BPEMEHM
4) 3HaHUW CTPYKTYpbl y4eBHON 1 NPodeCCUOHarNbLHON AeATENBHOCTU
9. YMeHMe COOTHOCUTb 1 COrNacoBbiBaTb CBOE NEPCOHANbHOE BPEMS CO BpEMEHEM APYrvX Moden, CBOen rpynnbl,
opraHu3aumm — aT1o:
1) pecpnekcus
2) pelueHune npobremsi
3) aganTaums B KONnekTmee
4) nnaHMpoBaHue BpeMeHu!
10. MeToabl ynpaBneHus BpeMeHeM ONUChLIBaKOTCS B:
1) 6perHr-cTopMmuHre
2) marieBTuKe
3) TaM-MeHeKMeHTe
4) cuUHeKTuKe
11. MNpwn camoamnarHoctTuke HE ncnonb3yetcs meToa:
1) camoHabnogeHne
2) NPOEKTUBHbBIN METOA
3) TecTnpoBaHue
4) NHTepBLIO
12. C uenblo yCnewHoro BbINOMHEHUss y4ebHOM U NpodheccMoHanbHOM OeATEeNbHOCTM YErOBEK OCYLLECTBISET
CaMOAMarHOCTMKy M UCMONb3yeT METOA MacCUBHOrO U HENOCPEACTBEHHOIO NCCreqoBaHUSA peanbHOCTW, Korga OH
He MOXEeT BMeLUMBaTbCA B CUTyauuo. STOT MEeTo HasbiBaeTCs:
1) aKcnepumeHT
2) Tect
3) HabnwpgeHue
4) 6ecepa
13. OgHa 13 uenen npogeccnoHanbHoON camopeannsauumn IMYHOCTN OPMYNIMPYETCS Tak:
1) XnTb 0OgHUM OHEM
2) nnaHMpoBaThb CBoe byayuiee
3) He NMeTb YyBCTBa NPUHAOSIEXXHOCTM K OnpeaeneHHoMy coobLLecTBy nogen
4) He y4acTBOBaTb B MPOU3BOACTBEHHbIX NpoLieccax
14. OgHa 13 Hambonee xapakTepHbIX NPUYNH AeduunTa BpEMEHN:
1) agekBaTHas OLEHKa CBOMX CMOCOOHOCTEN, CKOPOCTM paboThbl, pe3ynbTaTUBHOCTH
2) HeapekBaTHasi OLleHKa CBOUX CNOCOBOHOCTeN, CKOPOCTH PaboThl, pe3yfibTaTUBHOCTU
3) cooTBETCTBUE pabOTHMKA 3aHMMAEMOWN UM LOIKHOCTM
4) BHUMATENbHOE OTHOLLEHME K CBOUM MpoeccMoHarnbHbiM 00A93aHHOCTSM
15. CoBOKYMHOCTb OENCTBWIN, OCYLLECTBIISIEMbIX C LESbI0 HAaXOXOEHWS peLleHust CTOAWMX nepen FMYHOCTbIO
3a4aY, M UCMofb3yeMbIX B CaMOPErynsiumMn AesTenbHOCTH, Ha3biBaeTCs:
1) nnaHnpoBaHue
2) CaMOKOHTPOIb
3) moTmBaums
4) cTpecc
16. TBop4eckme NMMYHOCTN 0bnagatoT KayecTBaMu:
1) 4yBCTBO OMOpPa U KOHPOPMM3M
2) no603HaTeNbLHOCTb U YNOPCTBO
3) MMNYMbCUMBHOCTb U HECAMOCTOATENBHOCTb
4) NnoKNagncTocTb N pobocTb
17. PocT npodbeccnoHanbHbIX 3HaHUW, YMEHWA W HaBLIKOB, MPU3HaHWE MpodeccnoHanbHbIM CoobLLECTBOM
pes3ynbTaToB TPyAa YeroBeka, ero aBToputeTa B KOHKPETHOM BMAE NPOdECCUOHANTbHON AEATENBHOCTU Ha3bIBaIOT:
1) o6pa3oBaHHOCTb
2) OQyXOTBOPEHHOCTb
3) HanopucToCcTb



4) npodreccnoHanbHbIA POCT
18. CamonpeseHTaums — 370:;

1) nakeT JOKYMEHTOB, KOTOPbIN OTPaXaeT BCE OOCTWDKEHMUSA YernoBeka

2) unckycctBo BepbanbHOM U HeBepOanbHOM AeMOHCTpauuum COOGCTBEHHOW JIMYHOCTU C camom
nydllen CTOPOHbI

3) BbICOKUI YPOBEHb peLLEHMS NpodecCcnoHanbHbIX 3agay

4) aT4ecKkme NPUHLUNBLI U HOPMbl MOBELAEHUS NIOLEN B paMKaX KOHKPETHOW TPYAOBOW AeATENbHOCTU
19. HenpogormxuTenbHble N0 BpEMEHW NEPUOAbLI KapAMHaNbHOW NEPECTPONKN NTMYHOCTM Y NBMEHEHWS BEKTOPA €€
npoceccrmoHanbHOro pa3BuTUs Ha3blBaOTCS:

1) Kpuancamm npoceccnoHanbLHOro CTaHOBEHUSA

2) CEH3UTMBHbLIMK NeEpMogamMu

3) oenpeccuen

4) NINYHOCTHLIM POCTOM
20. TMpouecc NOCTOSIHHOrO CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHMS, COBEPLUAEMbIA MWYHOCTBIO B LEMAX YCUINEHUs CBOUX
CUIbHbLIX CTOPOH, — 3TO:

1) ngeHTUdUKaumns IMYHOCTU

2) pasBuTME NTIUYHOCTU

3) camonpeseHTaums MYHOCTU

4) camopa3BuTHE JINYHOCTU
21. CnocoGHOCTb 4enoBeka CTaHOBUTLCSA W ObiTb MNOAIMHHLIM CyOBLEKTOM CBOEM >XWM3HW, CaMOCTOSITENbHO
npeBpaLaTb COOCTBEHHYIO XU3HEAEATENBHOCTb B MPEAMET MpakTUYeCckoro npeobpasoBaHns OTpaxaeT npouecc:

1) ngeHTUdUKaLum NMYHOCTH

2) B3pOCNEeHNs NMNYHOCTU

3) camonpeseHTaumm NMYHOCTU

4) camopa3BUTUA JIMMHOCTHU
22. CamooLieHKa NIMYHOCTLIO YPOBHST OCTUXKEHMWI U BbISIBNIEHWE CBOMX CUMbHbLIX CTOPOH BbINOMNHSET OYHKLMIO:

1) AMarHoCTUYECKyro

2) pasBuBaloLLyto

3) CTUMYNUPYIOLLIYIO

4) HakONUTENbHYO
23. MNpodeccroHanbHas kapbepa — 3T0:

1) npouecc npoceccnoHanbLHOro COBEpLUEHCTBOBAHUA YenoBeKa, CBA3aHHbIN C peanu3auuen um
pa3HoOOpa3HbiX NpPo¢eCCUMOHANbHO-AOMKHOCTHLIX poneM U CONpPOBOXAAKLWMMUCA POCTOM  €ero
npodyeccnoHanbLHOro, 4OMKHOCTHOIO U couManbHOro cratyca

2) BbICOKUI yPOBEHb PELLEHUS NIMYHOCTHBIX 3aaad

3) AeATenbHOCTb, OPUEHTMPOBAHHAs Ha AOIMKHOCTHOE N NMIMYHOCTHOE pasBuTMe

4) 3TMYECKME NMPUHLUMBI U HOPMbI NMOBEAEHMSA NIOAEN B paMKax KOHKpPETHON npodeccum
24. COBOKYMHOCTb NpeAcTaBfeHnA O TOM, KaK [OIDKEH BbIrMsaeTb U BecTu cebs 4ernoBek onpeaeneHHon
npodpeccuu, HasbiBatoT;

1) npmBnekaTenbHOCTb

2) umnax

3) camonpeseHTaums

4) BHELHUA 06NNk
25. TNonoxutensHoe HPaBCTBEHHO-3TUYECKOE KA4YeCTBO JMYHOCTM, Bblpaxawllee ee CMocOBHOCTb XWUTb U
TPYAUTBCS YNOPSAOYEHHO, MO MfaHy, OTBETCTBEHHO Ha3bIBaOT:

1) BHUMATENBLHOCTb

2) opraHu3oBaHHOCTb

3) ycnewHocTb

4) 3KCLIEHTPUYHOCTb

2) OTKPbITbIE 3a4aHUS (TECTOBLIE, NOBLILIEHHbLIM YPOBEHb CIOXHOCTW):

1. BeissBNEeHWe nepBOCTENEHHBIX 334a4 B MPOLLECCE CaMOpPa3BUTUS — 3TO:

OT1BeT: onpegeneHne/pacctaHOBKa NPUOPUTETOB

2. W3yyeHne nMYHOCTLIO CBOMX MCUXOMOrMYECKMX OCODOEHHOCTEM W KayecTB C Lenbi MOCTPOEHUsI
WHAMBUOYANbHON TPAEKTOPUM CaMopasBUTKS, Ha3bIBAETCS:

OTBeT: camogmMarHocTmka

3. MNMpouecc NOCTOSAHHOIO Camopa3BUTUS U CaMOCOBEPLLEHCTBOBaHMS YeroBeka B Npodeccumn — 370:

OT1BeT: NnpodeccnoHanbHbIN PpocT

4. DMoUMOHanbHOE COCTOSIHME KpanHen 60a3HM, GecnokocTBa OT UCMyra, OT FPO3SLLEN NN OXNOAEMOW
ONacHOCTU, NPENATCTBYIOLLLEE CAMOPA3BUTUIO JIMYHOCTU, HA3bIBAETCS:

OTBeT: cTpax

5. MNpouecc popmMynnpoBaHNs OCO3HaHHLIX Liereln HasblBaeTca:

OTBeT: UenenonaraHem

6. Mpouecc Npon3BONbLHOIO ynpaBneHus (perynsumm) YenoBeKOM CBOMM MOBEAEHNEM Ha3bIBAIOT:




OTBeT: npouecc camoperynsuuu/camoperynsuus

7. HameueHHas nocnegoBaTenbHOCTb M Onwkanwne CpPOKM BbINOMHEHUSA AENCTBUA  MMYHOCTMH,
HanpaBsrieHHbIX Ha camopa3BUTUE, Ha3biBaETCS:

OTBeT: NnaH camopa3BUTUSs

8. NMepBocTENeHHbIM 3TanoM NOCTPOEHUS KapbePHOro nnaHa ABMseTcs:

OTBeT: noctaHoBka/cpopmynunpoBaHue Lenu (uenen)/uenenonaraHue

9. OnpepneneHne nNnYHOCTU B chepe Tpyaa, CBSA3aHHOE C BbIGOPOM M OCBOEHMEM Kakon-nmbo npodheccumn
UK rpynnbl NPOeCCUn, HasbIBaeTCs:

OTBeT: NpocdheccuoHanbHoe camoonpeaeneHue/npodeccuoHanbHbLIM camoonpeaeneHmem

10. HenpasunbHoe Mcnonb3oBaHWe CBOEro BpeMeHHOro pecypca, Begyliee K onuTenbHOMYy BO3AENCTBUI0
Harpysku, CHWXeHWI0 paboTocnocobHOCTH, NOSBNEHMIO OLLIMOOK B BbIMOMHSAEMOW AeATENbHOCTH, BreyeT 3a coboi
COCTOSIHME:!

OTBeT: yTOMNeHusi

11. Peanusaumsa BHyTpPEHHeEro noteHumana nnm4HoCTU, ee BO3MOXHOCTEMN, pe3ynbTaT ee NoMnoXUTENbHbIX
N3MEeHEeHWI Ha3bIBaloT:

OTBeT: NMYHOCTHbLIN POCT/POCT NMNYHOCTHN

12. HameyeHHbIn cyObeKTOM AONrOBPEMEHHbIN MapLUpyT NocrnenoBaTenbHOrO COGCTBEHHOrO pas3BuUTUSA,
peanu3yemMbli MO aBTOPCKOMY CLIEHapui0 B COOTBETCTBMM C JIOMMKOW, CTpaTerni pasBuTUS U OOCTUXEHUS
XenaeMmblx MHAMBUAYarnbHbIX XapakTepUCTUK, Ha3blBaeTCA:

OTBeT: TPaeKTopusa camopasBUTUA/TPaeKTOpUsi cCaMoOpa3BUTUS NIMYHOCTHU

13. KauecTBO NUYHOCTU, NposiBnstoLeecs B cBO60AE OT BHELLHWUX BIIMAHUIA Y NPUHY>XOEHUA, B TOTOBHOCTH
OCYLLIECTBNATb CBOK AeATENbHOCTb U caMopa3sBuTe 6e3 NOCTOPOHHEN NOMOLLM, Ha3bIBAETCS:

OTBeT: CaMOCTOATENbLHOCTb

14. Tpouecc, B xode KOTOPOro COCTaBMseTCcd nepedeHb NpodeccuoHanbHbIX 3agad (nnad), KoTopble
HeobX0AMMO BbINOMHUTL 3a onpedeneHHbI NPOMEXYTOK BpeMeHU, Ha3blBaeTCH:

OTBeT: NNnaHupoBaHue

15. TMpuHUMNbI, OTpaxalwLimMe CYLIHOCTb npouecca obyyeHus, Ha OCHOBE KOTOPbIX OCyLlecTBhAseTcH
obpasoBaHue, Ha3bIBaIOT:

OT1BeT: NpUHLMNbI 06pa3oBaHusA

3) OoTKpbITbIE 3a4aHUSA (MUHU-KEWCbI, CPEAHNN YPOBEHb CITOXKHOCTW):

1. MocTynuB Ha paboTy, MONOAON cneunanncT 3aMeTun, YTO He yCneBaeT BbIMOMHATbL BCe HAMeYeHHble Ha
OeHb gena. Ytobbl pelwmnTtb npobnemy, OH BbinMcan u NpoaHanuM3mMpoBarn BCE CBOM 3aHATUSI B Te4eHue paboyero
OHS: nnaHepka, TenedoHHble MNeperoBopbl C MapTHepamu, MPOCMOTP HOBOCTEW B WHTEpPHEeTe, BbIMOSIHEHWE
3agaHns, nepepbiB Ha oben, noaroToBka oT4yeTa, Mepekyp, OTBeTbl Ha CMCc-cooblieHust gpyra. YTto wm3
NepeyYncrieHHoro OTHOCUTCS K «MOIMOTUTENAM BPEMEHN»?

OTBeT: NPOCMOTP HOBOCTEN B UHTEPHETE, NEPEKYP, OTBETLI HA CMC-COO0bLLIEHMA Opyra.

2. [Ins npoaykTMBHOW paboTbl IBaHOB ucnonb3yeT Takue npuembl, Kak paspaboTka nnaHa Ha Heaento,
co3gaHve Tabnuy nporpecca, UCMoNb30BaHWE HAMOMUMHAHUA O CBOMX Uensix, a [leTpoB — paHHUI nogbem,
yepegoBaHMe paboTbl U OTAbIXa, CMEHY BMAOB AesTtenbHocTn. KTo u3 aByx paboTHukoB obnagaeTr HaBblkamu
yrnpaBreHus BpeMeHeM?

OTBeT: ViBaHoB.

3. Y cneumanucta BbICOKasi 3arpy>X€HHOCTb, eMy HeobXoAMMO BbIMOSMIHUTL OAHOBPEMEHHO HECKOSIbKO
3afay, HO OH He 3HaeT, C Yero HayaTb. Kakve M3 Tpex MeTodoB ynpaBreHust BpeMeHeM (BbIGop nmpuopuTeTa,
nraHnpoBaHWe AeATENbHOCTU, CTPYKTYPUPOBaHUE) creayeT NUCMONb30BaTb B NEPBYIO ovepenb Ansi NPOAYKTUBHOM
opraHusaumm paboTbl cneyumanucra?

OTBeT: NnaHnpoBaHWe OesTeNbHOCTHU.

4. OueHNB CBOM NNYHOCTHbIE pPecypchl, Bbl BbISCHUMKM, YTO OTNMYAETECH akKypaTHOCTbI Mpu paboTe ¢
OOKyMeHTaMW, peako Jornyckaete ownbkun B paboTte, obrnagaeTe aHanNMTUYECKMM CKNagoM yma, MMeeTe XOpoLlo
pa3BUTble OpraHN3auNOHHbIE HABbIKW, HO NPX 3TOM 06MaYMBLI U HETEpPNUMbI. [NnaHupys cBol NpodeccuoHarnbHbIN
pOCT, onpefenuTe, B Kako AenaTenbHoCTM Bbl ByaeTe NpoaykTMBHEE: MPpU aHanu3e U CTaTUCTUKE NPOo4aX Unu npu
perynupoBaHnm NpeTeH3nin KIMeHToB?

OTBeT: npu aHanuse u cTaTUCTUKE NPoaax.

5. CamogmarHocTMka JMYHOCTHBIX KayecTB MO3BOMMMa 4YenoBeKy BbIABUTb  MHAMBUAYalNbHbIE
0COBEHHOCTU:  YCUAYMBOCTb, MPUNEXHOCTb, TPEBOXHOCTb, WCMOMHUTENBHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B CBOMX
npocpeccrMoHanbHbIX KayecTBaxX, OpPMEHTAUMS Ha BHELUHEe MOATBEPXKAEHME CBOWMX CMOCOOHOCTEN ApyrMMu
nogbMmn. Kakne u3 nepeyvncrieHHbIX KayecTB MOryT TOPMO3UTb CamMopasBUTUE W MPOECCMOHANbHbLIA POCT
NUYHOCTN?

OTBeT: TPEBOXHOCTb, HEYBEPEHHOCTL B CBOMX NMPOdECCUOHArBbHBIX KavyecTBax, OPUEHTaLMsS Ha BHELLHee
NoATBEPXKAEHNE CBOMX CMIOCOBHOCTEN APYrMMU FHOAbMMU.

6. PykoBoauTenb 3ameTun, YTo COTPYAHWUKM HE yCneBatoT BOBPEMS BbIMOSMHATb MOCTaBEHHbIE 3adauyu.
Mpn 3TOM OHWM YacTo BedyT NM4YHble HeoduuManbHble TernedOHHbIE PasroBOPbl, BHUMATENbHO 3HaAKOMSITCS C
paboynmm JOKyMEHTaMW, B3aUMOLENCTBYIOT C APYTMM OTAENaMW, CTANKMBAOTCA C TEXHUYECKMMU nNpobremamu ¢




KOMMNbOTEPAMU, CTPEMSATCS BbINOMHUTL BCE 3afayn cpasy, HECKONMbKO pa3 NepenpoBepsitoT pesynbTaT paboThbl.
UTo 13 NepeyncrneHHoro CocTaBnsieT NpMUYKHLl Aeduuuta pecypca BpEMEHU COTPYAHNKOB?

OTBeT: NM4YHble HeoduLmanbHble TeNeOHHbIE Pa3roBOPbI, TEXHWYECKME NMPOGEMblI C KOMMbIOTEPaMU,
CTPEMIEHNE BLIMONHUTL BCE 3aa4u cpasy.

7. Cneuvanuct, NpYMEHWB HaBbIKMW CAMOAMArHOCTUKW, BBLISICHWI, YTO Yy HEro BbICOKUA YPOBEHb
WHTENNEeKTa, BbipaXXeHbl TBOPYECKME CMOCOBHOCTW, HO eMy CBOWCTBEHHbI HEOPraHW30BaHHOCTb, OH HE LOBOAMT
HayaToe 0 KoHLa, He yCneBaeT BbIMONMHATL 3a4a4m K yCTaHOBIEHHOMY CpoKy. Kak HasbiBaloTcs MeTofbl, KoTopble
MOMOTYT YCTPaHUTb 3TV HEAOCTaTKV U HayYUTLCS YNPaBNsTe BpEMEHEM?

OTBeT: TallM-MeHe)XKMeHT/MeToabl TalM-MeHeI)KMeHTa/METOAbI YIPaBIEHUS BpEMEHEM.

8. B nocnepHee Bpems y Bac yBenuuunock Konmu4ecTBO npodpeccuoHanbHbIX 3agad. [Ons noebllueHus
NPOAYKTUBHOCTM AeATenbHOCTY Bbl pellaeTe npuberHyTs K pasBUTUIO HaBbLIKOB opraHu3auuu Tpyaa. MogongyT nu
ANs 3TOro MeToab! TaliM-MeHekKMeHTa?

OTBeT: Aa, nogonayT.

9. PykoBoguTenb oTaena HageneH psiaoM MOMHOMOYUIA: KOHTPOMNb pe3ynbTaToB paboTbl COTPYAHWUKOB,
NPUHATME CTPaTErMYeckux peLleHuid, MOAroTOBUTENbHbIE onepauuy, hopMynvMpoBaHWe YacTHbIX (TaKTUYECKMX)
3agad. Kakve us nepeymcrieHHbIX NorHOMOYMIA OH MOXET [AenerMpoBaTbh NOAYMHEHHBIM AN yNpaBneHus CBOUMU
NMYHBIMU U BPEMEHHBIMU pecypcamu?

OTBeT: NoAroToBUTESbHbIE ONnepaLn, (DOPMYMPOBaHWE YaCTHbIX (TAKTUYECKMX) 3aday.

10. B npouecce HenpepbiBHOrO 06pa3oBaHWsA JIMYHOCTYM  BbIAENSIOT  3Tanbl:  MNaHUpPOBaHME,
cdopMynvpoBaHne BbIBOAOB, MOJSlyY4EHWE OMbITa, OCYLIECTBNEHME camopedriekcun. YCTaHoBUTE — Takyio
nocrefoBaTenbHOCTL 3TanoB, kKoTopas 06ecneynT MakcuManbHylo 3EKTUBHOCTL HEMPEPBLIBHOrO 06pasoBaHus.

OTBeT: MNnaHMpoBaHWe, TONydYeHWe ONbiTa, OCYLLECTBIEeHNe camopedrekcun, ¢opMynupoBaHue
BbIBOZOB.

Kputepum un wkanbl oueHnBaHma 3agaHm ®OC:
[ns oueHnBaHUA BbINOMHEHNSA 3a4aHu Ucnonb3yeTcsa bannbHasa Wwkana:
1) 3aKpbITble 3agaHns (TECTOBbIE, CPEAHNN YPOBEHb COXHOCTU):

o 1 6ann — ykasaH BEPHbIN OTBET;
o 0 6annoB — ykasaH HeBEPHbIN OTBET (MOMHOCTBLIO UM YAaCTUYHO HEBEPHDLIN).
2) OTKPbITble 3a4aHu1s (TECTOBbIE, NOBbILLEHHbLIN YPOBEHb CIIOXHOCTU):
o 2 Banna — ykasaH BEpPHbI OTBET;
o 0 6annoB — ykasaH HeBEPHbIN OTBET (MOMHOCTBLIO UM YAaCTUYHO HEBEPHbBIN).
3) OTKPbITble 3a4aHns (MUHU-KENCbI, CPEAHNA YPOBEHb CIOXHOCTH):
o 5 6annoB — 3agaHuve BbINOMIHEHO BEPHO (MOMyYeH NpaBUIbHbLIN OTBET, 06OCHOBaH
(aprymeHTUpoBaH) xo4, BbINOSTHEHNA (NPU HEOOXOAMMOCTW));
o 2 Ganna — BbINOMHEHVE 3a[aHuUA COLAEPXUT He3HauyuTerbHble OWnbKN, HO nNpuBeaeH

NPaBWNbHbLIN X0 pPacCYyXOEHUW, WM MNOSlyYeH BepHbI OTBET, HO OTCYyTCTBYeT
0bO0OCHOBaHMe Xxoda ero BbIMOfIHEHUSA (ecnv OHO 6biNo HeobxoauMbIM), uUnu 3agaHue
BbIMOSTHEHO HE MOJSIHOCTbIO, HO MOMyYeHbl MPOMEXYTOYHblE (YaCTU4YHbIE) pe3ynbTaThl,
oTpaxkalroLne NpaBUIIbHOCTb XOA4a BbINOSIHEHUS 3aJaHusA, UK, B Criydyae ecnv 3ajaHue
COCTOWUT U3 HECKONbKNX Noa3agaHui, BepHO BbiNonHeHO 50% Takux noasagaHuu,

o 0 6GannoB — 3agaHWe He BbIMNOMHEHO WMAW  BbIMOMIHEHO HEBEPHO (Mony4deH
HenpaBuUIbHbIN OTBET, XO4 BbIMNOMIHEHNS OLUMOOYEH UM COQEPXKNT rpybble ownbKn).

3apaHua pasgena 20.3 peKOMEHAYHTCA K UCNOMb30BaHUMKD NpU NpoBeAeHUuU
ANArHOCTUYECKUX paboT C Lenblo OLEHKM OCTaTOYHbIX pe3yfibTaTOB OCBOEHUA AAaHHOMN
AUCUUNIINHBLI (3HAHUW, YMEHUW, HaBbIKOB).
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	 гипертимный
	 другим людям
	 вещам
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	 способности
	 характер
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	 ориентация на успешность реализации в деятельности
	 установка на предначертанность жизненного пути
	 самооценка
	 Я-концепция
	 установка
	 Я-образ
	 высокая, средняя, низкая
	 сознательная, бессознательная
	 импульсивная, интуитивная, рефлексивная
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	2. Самопрезентация – это:
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	 высокий уровень решения профессиональных задач
	 этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	3. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития, называются:
	 кризисами профессионального развития
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	 депрессивными состояниями
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	4. Процесс формирования личности как социального качества индивида в результате его социализации и воспитания называется:
	 развитие
	 самопрезентация
	 саморазвитие
	 деградация
	5. Фундаментальную способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования называют:
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	 власть
	 лидерство
	 влияние
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	 вещам (1)
	 другим людям (1)
	 себе (1)
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	1. Препятствия в общении, проявляющиеся у партнеров в непонимании высказываний, требований, предъявляемых друг другу, называют барьерами:
	 профессиональными
	 эмоциональными
	 физическими
	 смысловыми
	 примитивное
	 открытое
	 ролевое
	 закрытое
	 рефлексия
	 идентификация
	 общение
	 взаимоотношения
	2) знания понятийного аппарата, проблем и феноменологии психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, областей практического применения психологических знаний, способов организации межличностного взаимодействия...
	Знать:  понятийный аппарат, проблемы и феноменологию психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, области практического применения психологических знаний
	Уметь: применять психологические знания для анализа индивидуально-психологических особенностей личности своих и членов команды, динамики и стадий развития группы как команды, ролевого взаимодействия в ней, результативности реализации собственной роли ...
	Знать: способы организации межличностного взаимодействия и распределения ролей в команде, правила и стили внутригрупповой коммуникации, разрешения конфликтов
	Уметь: учитывать индивидуально-психологические особенности личности свои и членов команды при осуществлении межличностного взаимодействия и внутригрупповой коммуникации; выбирать конструктивные стили социального взаимодействия в команде, в том числе в...
	1) власть
	2) лидерство
	3) влияние
	4) индивидуальный стиль деятельности
	1) вещам
	2) другим людям
	3) себе
	4) деятельности
	1) сознательностью
	2) оптимизмом
	3) трудолюбием
	4) настойчивостью
	1) произвольного
	2) послепроизвольного
	3) эмпирического
	4) непроизвольного
	8. Осознанное внешнее согласие с группой при внутреннем неприятии ее позиции называется:
	1) конформность
	2) подражание
	3) психическое заражение
	4) убеждение
	1) произвольные
	2) неосознанные
	3) интуитивные
	4) непроизвольные
	1) осознавать собственные потребности, способности, мотивы поведения, мысли, качества
	2) прислушиваться к своим чувствам
	3) доверять своей интуиции
	4) верить в предначертанность жизненного пути
	1) энергичность, общительность, лидерские склонности
	2) работоспособность, повышенная чувствительность, замкнутость
	3) слабоволие, ориентация на других, разбросанность в интересах
	4) медлительность, вдумчивость, педантичность
	1) доверие к источникам информации
	2) самостоятельность мышления
	3) критичность
	4) подверженность стереотипам
	1) способность к зависимому поведению
	2) способность убеждать
	3) способность к внушению
	4) способность следовать авторитетам
	1) профессиональными
	2) эмоциональными
	3) физическими
	4) смысловыми
	1) убеждение
	2) психическое заражение
	3) поддержка
	4) сочувствие
	16. Усиленное внимание членов коллектива к деятельности, выполнение осознанных действий на основе преодоления трудностей, без удовольствия, получаемого в процессе и в результате выполнения, называется:
	1) волевое действие
	2) активность
	3) сензитивность
	4) настойчивость
	17. Адаптация представляет собой этап развития команды, на котором:
	1) члены команды обмениваются информацией, знают задачи, не доверяют друг другу
	2) члены команды обмениваются информацией, формируют задачи, отношения между ними вежливые и осторожные
	3) члены команды обмениваются информацией, знают свои задачи, доверяют друг другу
	4) члены команды не знают друг друга
	18. Состояние душевного благополучия как следствие отсутствия болезненных психических проявлений и адекватного приспособления к актуальным условиям жизни называется:
	1) психологическая среда
	2) психологическое здоровье
	3) физическая среда
	4) социальная среда
	1) восприятие
	2) коммуникация
	3) взаимодействие
	4) эмпатия
	1) понимание целей партнера
	2) понимание партнера, адекватное представление о его точке зрения
	3) знание индивидуальных особенностей партнера
	4) все перечисленные условия
	1) потребности самовыражения
	2) потребности принадлежности и причастности
	3) потребности признания и самоутверждения
	4) потребности признания
	1) тревога
	2) страх
	3) стресс
	4) депрессия
	1) интерес
	2) аффекты
	3) настроение
	4) внимание
	2. Наивысший уровень развития профессиональной команды, характеризующийся высокой эффективностью деятельности и межгрупповым единством, называется:
	Ответ: коллектив
	5. Общность людей, характеризующаяся единой целью, традициями, нормами, распределением ролей, функций, обязанностей между ее членами, называется:
	Ответ: группа/команда/коллектив
	6. Группа, деятельность которой регулируется нормативными документами, задающими структуру и роли ее членов, относится к разновидности:
	Ответ: официальной/формальной
	Ответ: такт
	10. При выполнении в команде монотонной, однообразной работы наиболее результативным будет человек с типом темперамента:
	Ответ: флегматик/флегматичный
	11. Направленность на людей, общительность, инициативность характеризуют личностное свойство:
	Ответ: экстравертированность
	Ответ: компромисс
	13. Психологические трудности в процессе общения, служащие причиной конфликтов, нарушающие взаимопонимание, называются:
	Ответ: барьеры общения
	14. Качество личности, проявляющееся в свободе от внешних влияний и принуждений, в готовности осуществлять деятельность без посторонней помощи, называется:
	Ответ: самостоятельность
	15. Высокий уровень решения профессиональных задач называется:
	Ответ: профессионализм
	3. Сотрудницу повысили в должности и перевели в другое подразделение. Ее новый руководитель критиковал ее действия, запрещал принимать даже текущие мелкие решения, жестко контролировал работу. Какой стиль социального взаимодействия с сотрудницей испол...
	Ответ: авторитарный.
	Знать: основные инструменты построения траектории саморазвития, методы управления временем и его эффективного планирования, принципы образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста
	Уметь: определять пути саморазвития и профессионального роста, использовать инструменты построения траектории саморазвития и образования в течение всей жизни с применением методов управления временем и его эффективного планирования
	1) продолжение человеком своего образования за пределами формального учебного заведения
	2) переход от одной образовательной ступени к другой в рамках формального учебного заведения
	3) непрерывная активность личности
	4) осознание своих потребностей и особенностей
	1) учит не совершать ошибки
	2) позволяет использовать прошлый опыт при планировании будущего
	3) дает субъекту информацию о своих особенностях для саморазвития
	4) тормозит погружение субъекта в свой внутренний мир
	1) установкой
	2) рефлексией
	3) эмоцией
	4) характером
	1) тревожностью
	2) самооценкой
	3) ригидностью
	4) импульсивностью
	1) рубрикаторы потерь
	2) расхитители собственности
	3) поглотители времени
	4) установка
	1) рефлексия
	2) решение проблемы
	3) адаптация в коллективе
	4) планирование времени
	1) брейнг-сторминге
	2) майевтике
	3) тайм-менеджменте
	4) синектике
	1) самонаблюдение
	2) проективный метод
	3) тестирование
	4) интервью
	1) эксперимент
	2) тест
	3) наблюдение
	4) беседа
	1) жить одним днем
	2) планировать свое будущее
	3) не иметь чувства принадлежности к определенному сообществу людей
	4) не участвовать в производственных процессах
	4) внимательное отношение к своим профессиональным обязанностям
	1) планирование
	2) самоконтроль
	3) мотивация
	4) стресс
16. Творческие личности обладают качествами:
	1) чувство юмора и конформизм
	2) любознательность и упорство
	3) импульсивность и несамостоятельность
	4) покладистость и робость
	17. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, его авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	1) образованность
	2) одухотворенность
	3) напористость
	4) профессиональный рост
	18. Самопрезентация – это:
	1) пакет документов, который отражает все достижения человека
	2) искусство вербальной и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	3) высокий уровень решения профессиональных задач
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	19. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития называются:
	1) кризисами профессионального становления
	2) сензитивными периодами
	3) депрессией
	4) личностным ростом
	20. Процесс постоянного самосовершенствования, совершаемый личностью в целях усиления своих сильных сторон, – это:
	1) идентификация личности
	2) развитие личности
	3) самопрезентация личности
	4) саморазвитие личности
	21. Способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, самостоятельно превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования отражает процесс:
	1) идентификации личности
	2) взросления личности
	3) самопрезентации личности
	4) саморазвития личности
	22. Самооценка личностью уровня достижений и выявление своих сильных сторон выполняет функцию:
	1) диагностическую
	2) развивающую
	3) стимулирующую
	4) накопительную
	23. Профессиональная карьера – это:
	1) процесс профессионального совершенствования человека, связанный с реализацией им разнообразных профессионально-должностных ролей и сопровождающийся ростом его профессионального, должностного и социального статуса
	2) высокий уровень решения личностных задач
	3) деятельность, ориентированная на должностное и личностное развитие
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной профессии
	24. Совокупность представлений о том, как должен выглядеть и вести себя человек определенной профессии, называют:
	1) привлекательность
	2) имидж
	3) самопрезентация
	4) внешний облик
	25. Положительное нравственно-этическое качество личности, выражающее ее способность жить и трудиться упорядоченно, по плану, ответственно называют:
	1) внимательность
	2) организованность
	3) успешность
	4) эксцентричность
	2. Изучение личностью своих психологических особенностей и качеств с целью построения индивидуальной траектории саморазвития, называется:
	Ответ: самодиагностика
	5. Процесс формулирования осознанных целей называется:
	Ответ: целеполаганием
	6. Процесс произвольного управления (регуляции) человеком своим поведением называют:
	Ответ: процесс саморегуляции/саморегуляция
	7. Намеченная последовательность и ближайшие сроки выполнения действий личности, направленных на саморазвитие, называется:
	Ответ: план саморазвития
	8. Первостепенным этапом построения карьерного плана является:
	Ответ: постановка/формулирование цели (целей)/целеполагание
	9. Определение личности в сфере труда, связанное с выбором и освоением какой-либо профессии или группы профессий, называется:
	Ответ: профессиональное самоопределение/профессиональным самоопределением
	10. Неправильное использование своего временнóго ресурса, ведущее к длительному воздействию нагрузки, снижению работоспособности, появлению ошибок в выполняемой деятельности, влечет за собой состояние:
	Ответ: утомления
	11. Реализация внутреннего потенциала личности, ее возможностей, результат ее положительных изменений называют:
	Ответ: личностный рост/рост личности
	Ответ: самостоятельность (1)
	15. Принципы, отражающие сущность процесса обучения, на основе которых осуществляется образование, называют:
	Ответ: принципы образования
	1. Поступив на работу, молодой специалист заметил, что не успевает выполнять все намеченные на день дела. Чтобы решить проблему, он выписал и проанализировал все свои занятия в течение рабочего дня: планерка, телефонные переговоры с партнерами, просмо...
	Ответ: просмотр новостей в интернете, перекур, ответы на смс-сообщения друга.
	2. Для продуктивной работы Иванов использует такие приемы, как разработка плана на неделю, создание таблиц прогресса, использование напоминаний о своих целях, а Петров – ранний подъем, чередование работы и отдыха, смену видов деятельности. Кто из двух...
	Ответ: Иванов.
	3. У специалиста высокая загруженность, ему необходимо выполнить одновременно несколько задач, но он не знает, с чего начать. Какие из трех методов управления временем (выбор приоритета, планирование деятельности, структурирование) следует использоват...
	Ответ: планирование деятельности.
	4. Оценив свои личностные ресурсы, Вы выяснили, что отличаетесь аккуратностью при работе с документами, редко допускаете ошибки в работе, обладаете аналитическим складом ума, имеете хорошо развитые организационные навыки, но при этом обидчивы и нетерп...
	Ответ:  при анализе и статистике продаж.
	5. Самодиагностика личностных качеств позволила человеку выявить индивидуальные особенности: усидчивость, прилежность, тревожность, исполнительность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способнос...
	Ответ: тревожность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми.
	6. Руководитель заметил, что сотрудники не успевают вовремя выполнять поставленные задачи. При этом они часто ведут личные неофициальные телефонные разговоры, внимательно знакомятся с рабочими документами, взаимодействуют с другими отделами, сталкиваю...
	Ответ: личные неофициальные телефонные разговоры, технические проблемы с компьютерами, стремление выполнить все задачи сразу.
	7. Специалист, применив навыки самодиагностики, выяснил, что у него высокий уровень интеллекта, выражены творческие способности, но ему свойственны неорганизованность, он не доводит начатое до конца, не успевает выполнять задачи к установленному сроку...
	Ответ: тайм-менеджмент/методы тайм-менеджмента/методы управления временем.
	8. В последнее время у Вас увеличилось количество профессиональных задач. Для повышения продуктивности деятельности Вы решаете прибегнуть к развитию навыков организации труда. Подойдут ли для этого методы тайм-менеджмента?
	Ответ: да, подойдут.
	9. Руководитель отдела наделен рядом полномочий: контроль результатов работы сотрудников, принятие стратегических решений, подготовительные операции, формулирование частных (тактических) задач. Какие из перечисленных полномочий он может делегировать п...

