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PABOYASA NMPOrPAMMA YYEBHOU ANCUUMIIUHDI
B51.B.03 lNcuxonorna nM4HOCTU U ee caMopa3BUTUSA

1. Kog u HaumeHoBaHue HanpaBneHus noarotoBku: 58.03.01 BocTtokoBeaeHne u
adpuKaHUCTUKa

2. Npodunb: BocTokoBeHbIE UCCrea0oBaHNUA

3. KBanudukaumsa BbinyckHuka: 6akanasp

4. dopma ob6pa3oBaHUA: O4HaAA

5. Kadbegpa, oTBeuarowlas 3a peanusaymio gUCUUNNMHBI: 00LLEN N coumnanbHOM NCUXONOo-
rmun coakynbTeTa runocoum n NCMXonornum

6. CoctaButenu nporpammbi:_KOp4yeHko MpnHa BukTopoBHa, KaHg. NCUXOM. HayK, LOLEHT,
TeHbkoBa BaneHTnHa AnekceesHa, JlykbsiHoBa HOnna AHgpeesHa

7. PekoMmeHAoOBaHa: Hay4YHO-MeTOANYECKUM COBETOM hbakynbTeTa uriocodumn n ncnxonoruu,
npotokon ot 25.05.2023, Ne 1400-05

8. YueOHbI roa: 2023/2024 Cemectp(-bl): 1_



9. Llenn n 3apaum y4eO6HON ANCLUNIIUHDI:

Llenibro oceoeHusi y4ebHoU OuCUUNIUHbI S8/ISII0OMCS:

- opmupoBaHne y Oyaywmx ©OakanaBpoB  CUCTEMATM3MPOBAHHBLIX  Hay4YHbIX
npeacrtaBneHnn n KOMNeTeHUMn B 06nacTn coumanbHO-NCUXONOrMYEeCcKNX acrnekToB npodnemsi
NIMYHOCTM B COBPEMEHHOM 00LLEecTBe, a Takke cneundukm 3agad n MeTogoB ee CaMopa3BUTHUS.

3adayu y4ebHoU OuCyUMNIUHbI:

- YyCBOEHME OOy4alLlMMUCS PasfIMYHbIX  COLMANbHO-NICUXONOMMYECKNX TPaKTOBOK
npobnembl NIMYHOCTU, a Takke aHanM3 pa3HoobpasHbIX TEOPUIA ee coumnanmsaunm;

- 0O3HaKoMIleHne ¢ Npobnemor camopasBUTUS NIMYHOCTH;

- YCBOEHME CTyAEHTaMWN 3HaHUN, YMEHUIN N HaBbIKOB B 00acTn NCUXONOrM4YeCcKnxX OCHOB
B3aMMOOENCTBUSA NIMYHOCTU U OOLLECTBA;

- paclwmpeHne 3HaHMM M KOMMETEeHUUN CTyAeHTOB no npobrnemartvmke coumanbHOro
noBeaeHus1, OTHOLLEHMIA, CAMOPAa3BUTUS!, coLManm3aumm u UAEHTUYHOCTU JIMYHOCTM.

10. MecTo yuyeb6HOM AucumMnuHbI B cTpyKType OMNOI:

Oucumnnuna «lcmxonormus NMMYHOCTN N ee caMopasBUTUS» OTHOCUTCS K YacTu brnoka 1,
dopmupyemon y4actHukamm obpasoBaTesibHbIX OTHOLLEHWNA.

CneumanbHble TpeboBaHMA K BXOAHbIM 3HAHWUSM, YMEHUSIM U KOMMNETEHUMSM npu
N3ydeHUn ANCUMNINHBLI «TCMXONormsa NMMYHOCTN N ee CaMOopPa3BUTUS» HE NPEOBbABSIOTCS.

11. MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl O0y4YeHUs NO AucuUnInHe/Moaynko (3HaHUA, YMEHuUA,
HaBbIKW), COOTHECEHHbIe C MIIaHUPYEeMbIMU pe3yribTaTaMu OCBOEHUs1 obpa3oBaTeNibHOM
nporpaMmmbl (KOMNETEHLMSAMM) U UHAMKAaTOPaMU UX JOCTUXKEHUS:

Kog HassaHue Koa(b1) WuaukaTtop(bl) lMnaHupyemble pesynbTaTbl 06y4eHus
KOMMEeTEHLMK
YK-3 | CnocobeH YK-3.1 OnpepensieT  cBol | 3HaTb: MNOHATUWAHLIA annapaTt, npobrnembl U
OCyLLeCTBNATb pornb B KOMaHae, | eHOMEHONOrno ncmxonoruu MMYHOCTW,
counarnbHoe OnMpasiCb Ha 3HaHWs | couManbHOW MCUXOMOTMM NNYHOCTU U TPy,
B3auMopgevnicTeme u NHAMBMAYyanbHo- ncMxonormuu camopasBuTus, obnactu
peanunsoBbIBaTb MCUXONOrMYeCcKnX MPaKTUYECKOro MPUMEHEHUS MCUXOSIOrMYeCKnX
CBOIO pornb B ocobeHHocTeln 3HaHWi
komaHae CBOMX W  YMEHOB
KOMaHabl, a Takke | YMeTb: MNpPUMEHATb MNCUXOMOrnyeckne 3HaHus
NCUXOMNOrMYeCcKUX ONd aHanu3a uHAMBUAYanbHO-NCUXONOMMYECKUX
OCHOB COLMAnbHOro | OCOGEHHOCTEN MNWYHOCTM CBOWX W YNEHOB
B3aUMOAENCTBUS B | KOMaHAbl, QUHAMUKN U CTaaui pasBUTUS rpynnbl
rpynne Kak KoMaHbl, pOyIeBOro B3aMMOAENCTBUSA B HEN,
pe3ynbTaTMBHOCTM peanusauun CcobCTBEHHOM
ponu B KOMaHae
BnapeTb: HaBblkaMu aHanu3a WMHAMBMAYanNbHO-
MCUXONOrMYEeCKNX  OCOBEHHOCTEN  MMYHOCTM
CBOMX W YMEHOB KOMaHApbl, AMHAMUKM U CTaaun
pasBuMTUS Trpynnbl  Kak KOMaHAbl, pPONeBOoro
B3aUMOAENCTBUA B Hen, cnocobamm
onpeaeneHus CBoen ponu B KOMaHAe U OLUEHKM
pe3ynbTaTMBHOCTM €€ peanusaumu
YK-3.2 Bbibupaet 3HaTb: cnocobbl opraHM3aunn MeXnMYHOCTHOrO
a(pdheKkTUBHLIE B3aUMOEWNCTBUSA U pacnpedeneHus ponen B
cnocobbl KOMaHge, npasuna M CTUNU BHYTPUIPYMNNoBOn
opraHusaumm KOMMYHWKaLuW, paspeLleHns KOHITMKTOB
counarnbHoro
B3auMogencTems ” | YMeTb: yuYnTbIBaTb NHAMBMAYanbHo-
pacnpepeneHus ncMxonorm4yeckne 0Co6eHHOCTM NIMYHOCTU CBOU 1
poren B KomaHae YreHoB KOMaHAbl npu OCYLLLECTBMEHUM
MEXIMYHOCTHOro B3anMOAeNCTBMSA n
BHYTPUIPYnnoBOM  KOMMYyHMKauuu;  BblbupaTb
KOHCTPYKTMBHbIE cTunu coumnanbHoOro




B3aUMOAEWNCTBUS B KOMaHAe, B TOM 4ucre B
KOH(bJ'IMKTHbIX cutyaumnax

BnageTb: HaBblkamMy y4yeTa WHAMBUOYarNbHO-
NCMXONOrMYeCcKMX 0COBEHHOCTEN NIMYHOCTM CBOU
M UNeHOB KOMaHAbl MpU  OCYLECTBMEHUU
MEXITUYHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUS n
BHYTPUrpynrnoBoM  KOMMYyHMKauuv;  BbliGopa
KOHCTPYKTMBHbIX cTunei coumarnbHoro
B3aMMOAEWNCTBMS B KOMaHAe, B TOM 4ucrne B
KOH(PNUKTHBIX CUTYaLmsaX

YK-3.3 ObhekTnBHO 3HaTb: Ncnxonoruio obLLeHns, NpueMbl yCTaHOB-
B3aMMOOEWNCTBYET C | MEHWA NPOAYKTUBHBIX B3aWUMOOTHOLLUEHUA W©
yyYacTHUKaMu perynsumMn noeedeHus B npouecce obLeHus
obpasoBaTenbHOro | NMUL, € OrPaHWYEHHbIMW  BO3MOXXHOCTAMM
npouecca, 300pOBbS, ITMYECKME HOPMbl NpogeccrmoHarnb-
cobnogas HOro 1 y4ebHOro B3aumoaencTeusi n obLLeHus B
MCUXONOrM4eckn rpynne.
060CHOBaHHbIe YMeTb: ycTaHaBnuBaTb W  nogdepxuBaTtb
npaBuna W HOPMbI | B3aMMOOTHOLLEHNS B y4eBHON rpynne Ha OCHOBe
obuweHns, 3HAHUA  MCUXONOMMYECKMX  3aKOHOMEPHOCTEMN
ycTaHaenueaeT 1 | obweHuns, cobniogatb 3dTUYECKMe HOPMbl U
nogaepxusaeT npasuna obuweHns ¢ yyacTHukamn obpasoBa-
NPOAYKTUBHbIE TenbHOro npowecca.
B3aUMOOTHOLLEHNS Bnapetb: HaBblKaMm YyCTaHOBMNEHUS n
B rpynne B LUeNsx | nogaepXaHus B3aMMOOTHOLUEHUA B y4yebHon
opraHusaumm rpynne Ha OCHOBE 3HaHWN MCUXONOrMYeCcKnX
KOHCTPYKTMBHOIO 3aKOHOMepHocTelr obLeHns, B TOM uucne c
obLLeHus. AaMuaMyM € OrpaHUYEHHbIMU  BO3MOXHOCTAMM
300pOBbsl, COOMNIOAEHNS 3TUYECKMX HOPM W
npasun o6LLeHus c yyYacTHUKaMu
obpasoBartenbHoro npotecca
YK-6 | CnocobeH YK-6.1 OueHuBaeTt cBou | 3HaTb: OCHOBbI MCUXOJIOTUN  CaMOpPa3BUTHS,
ynpaensate  CBOMM FINYHOCTHbIE M | camoperynsaumMmn 1 ynpaeneHns BpeMeHem
BpEeMeHeM, BPEMEHHble
BbICTpanBaThb n pecypcbl Ha OCHOBe | YMeTb: OCYLIEeCTBNATb CaMOAWarHOCTUKY W
peanun3oBbIBaTb camoauarHoCTUKN BbISIBNSiITb CBOM JINYHOCTHbIE U BPEMEHHbIE
TpaekTopu1to pecypchl, KpUTHUYECKH oueHuBaTb
caMopasBuUTUS Ha 3(PPEKTMBHOCTb UCMONb30OBaHUSA BpPEMEHU W
OCHOBE NPVHLUMNOB OPYruX INWYHOCTHBIX PECypcoB OTHOCUTENbHO
ob6pasoBaHus B peLleHns NOCTaBMfeHHbIX 3a4ay M NofyyYeHHOro
TeueHue BCEN pesynbTata
KN3HU
Bnagetb: HaBblkamMy  CaMOAMArHOCTUMKM U
OLIEHKM 3hPEKTUBHOCTH NCnonb30BaHus
BpEeMEeHM W Opyrux JUYHOCTHbIX pPEecypcoB
OTHOCUTENBHO peLleHns NOCTaBMeHHbIX 3adady U
Nony4YeHHOro pesynbraTa
YK-6.2 Mnaxupyet 3HaTb: OCHOBHble WHCTPYMEHTbl MNOCTPOEHUS
TpaekTopu1io TpaekTopum camMopasBuTus, meToabl
camopasBuTus, yrnpaBneHus BpeMeHemM U ero 3ddeKTBHOro
onvpasicb Ha | NNaHUMpoBaHWs, MpUHUMNLI OOpa3oBaHuWs B

HaBbIKW YNpaBreHns
CBOMM BpEeMEHEM WU
NPUHLMMI

obpasoBaHus B
TEeYEHME BCEW XKU3HU

TeYyeHne BCEeW XWU3HW U MNaHWPOBaHWUSA CBOEro
NpodgoeccmoHanbHoro pocra

YMeTb: onpeaenatb MNyTM caMopasBUTUS ©
Npog)ecCMoHanbHOro  pocTa,  MCMosib30oBaTb
WHCTPYMEHTBI MOCTPOEHUS! TpaekTopum

camMopasBuTUsi u obpas3oBaHNs B Te4YeHue BCEN
XW3HW C NPUMEHEHWEM METOAOB YMNpaBrieHus
BpeMeHeM 1 ero a¢peKTMBHOIrO NNaHMpPOBaHNS

Bnagetnb:
camopasBuUTUS,

HaBblKaMu onpeneneHusa I'IyTGI7I
MCMNoJ1b30BaHNA WMHCTPYMEHTOB




NMoCcTpoeHus
obpasoBaHus B

KpaTKOCPO4YHOIo n
nnaHMpoBaHusA

TpaeKkTopum
TeyeHne
NnpUMeHeHVeM MEeTO[OB YMNpaBIieHUs BPpeEMEHEM
N ero aPEKTUBHOIO MNNaHWPOBaHWS, NMPUEMOB

camMopasBuUTUS
BCEM  XKU3HU

n
Cc

AOoJIroCpoO4HOro

HenpepbiBHOro  oBpasoBaHus,
npodpeccroHanbHOro pocTta, caMmopassuTus

12. O6bem AucUMNUHBLI B 3a4YeTHbIX eauHuuax/d4acax (B COOTBETCTBMM C YyYeOHbIM
nnaHom) — 2 3ET / 72 vaca.

dopmMa NpoOMEXYTOHYHOM aTTecTauumn — 3a4eT C OLEHKOMN.

13. TpyaoeMKoOCTb No BMaam y4yebHon paboThbl:

TpyooeMKoCTb
Bua yue6Hoit paboTbl Bcero Mo cemecTpam
1 cemecTp

KoHTakTHaga paboTta 72 72

nexkumm 18 18

B ToM uucne: | npaktuyeckve 38 38

nabopartopHble 0 0

CamocTtoaTensHada pabota 16 16

B TOM 4umcrie: KypcoBas paborta 0 0

dopma NpoMexyTo4HOM aTTecTaumm 0 0
(3a4ém c oueHkol — 0 4yac.)

Wtoro: 72 72

13.1. CopepxaHne ANCLUUNIUHDI:

Ne Peanunsauyus
n/n pasgena
HanmeHoBaHue pasgena OVCLUUNIIHBI C
CopeprkaHve pasgena AnCunniuHbl
ANCLMNITUHBI NOMOLLLbHO
OHnamnH-Kypca,
OYMK *
1. Nlekuunm
1.1 MNcuxonormst NUYHOCTU Kak 1. TlMoHsiTMe o0Obekta WM npeameTa ncuxonormm | Moodle:URL:
Hayka. OCHOBHble MeToAbl TINYHOCTMU. https://edu.vsu.ru
MCUXONOTrMN NMUYHOCTHU 2. CoOTHOLLEHME MOHATUIA «CYOBEKT», «MHAMBMAY», | /course/view.php
«JIUYHOCTbY, KMHOANBUAYANBHOCTbY. ?id=10910
3. OcHoBHble MNOAXOAbl K M3YYEHUI0 NNYHOCTU B
COBPEMEHHOMN NCUXOSIOTUN.
4. OCHOBHbIE MeTOAbl NCUXONOrMM NINYHOCTH.
5. NMpobnema camopas3BUTMS JIMYHOCTU.
1.2 HanpaBneHHOCTb NM4HOCTM M | 1. HanpaBneHHOCTb NMYHOCTH, ee OocHoBHble | Moodle:URL:
€€ OCHOBHbI€ KOMMOHEHTbI xapaktepuctunku. CTpyKkTypa HanpaBneHHOCTW. https://edu.vsu.ru
2. [lotpebHOCTM KaKk MCTOMHUK  akTMBHOCTM | /course/view.php
NNYHOCTU. XapakTepucTuka noTpebHocTen. ?id=10910
3. MotuBaumsas ©“ MOTMBbI: WX COOTHOLUEHME.
Knaccundmkaums moTMBoOB.
4. Pa3Butne MoTnBaumMoHHON cdepbl MNYHOCTH.
1.3 TemMmnepameHT u 1. TemnepameHT ¥ wuHauBMAyanbHbln cTunb | Moodle:URL:

camMopa3BuTne Jin4HOCTH

AeATENbHOCTY.
2. Vlctopuna yuyeHus o TemnepamMeHTe.

3. OCHOBHble CBOWCTBa HEPBHOMW CUCTEMBbI (CMMa,
YPaBHOBELLEHHOCTb, MOABWKHOCTD) Kak
dmsuonornyeckass OCHoBa TeMnepameHTa.

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910



https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910

4. [lcuxonornyeckass XxapakTepuUCTMKa OCHOBHbIX
TUNOB TemrnepameHTa, WX CUnbHble U cnabble
CTOPOHBI.
5. Ponb 3HaHWi O TeMnepamMeHTe B camMopa3sBUTUM
JINYHOCTW.

14 1. NoHATHe xapakTepa, ero BHewHue nposasneHus. | Moodle:URL:
CeolicTBa xapakTtepa. https://edu.vsu.ru
2. Crtpyktypa xapaktepa. [loHaTMe uepTbl | /course/view.php
XapakTepa. ?id=10910
3. lpencrtaBneHns 06 akueHTyauusix xapakrepa.
Xapaktep 1 camopassutune pea _aKueHTyau P P
Tunonornm akueHTyaumn xapaktepa (A.E. Jlnuko,
NINYHOCTM
K. IleoHrapg).
4. TemnepameHT WM XapakTep: COMOCTaBUTESbHbIN
aHanua.
5. Ponb 3HaHMi O XxapakTepe B CamMopasBuUTUn
TNINYHOCTMW.
1.5 1. MNoHATne cnocobHocTEN. Moodle:URL:
2. Knaccudukaums n YPOBHU pa3BuTtusa | https://edu.vsu.ru
CrnocobHoCTEN. /course/view.php
CnocobHocTn 1 =
3. CooTHOLLEHME Buornornyeckoro n couunarnsHoro B | ?id=10910
camopasBuTUE NMUYHOCTU _
pas3BUTUKN CNOCOBHOCTEN.
4, Ponb 3HaHMIA O CNOCOBHOCTSAX B CaMOpasBUTUU
TNINYHOCTMW.
1.6 1. MoHaTtne Bonu B ncuxonorun. MpusHaku Bonesbix | Moodle:URL:
aBneHun. Bonesas cdepa nuyHocTy. https://edu.vsu.ru
2. [llpounsBonbHOE UM BONeBOE: COOTHoLleHue | /course/view.php
NOHATUN. Bonsa kak BbiCcLUMA ypoBeHb NpousBonbHon | ?id=10910
Bonesas ccepa u
perynsiuumn noBeAeHns n gesaTenbHOCTU JINYHOCTY.
camopasBuTUE NUYHOCTU )
3. BoneBble NpOSIBMEHUSI JNYHOCTU: BOJIEBOE
ycunve, BONeBOE AENCTBUE, BONEBLIE KA4YECTBA.
4. Ponb 3HaHW O BoNeBon cdepe B caMOpasBuUTUMK
TNINYHOCTMW.
1.7 1. OMoumoHanbHbI Npouecc n ero xapakrepuctnkn. | Moodle:URL:
OmouunoHanbHas cgepa NMYHOCTMW. https://edu.vsu.ru
2. ConicTBa 1 yHKLMN SMOLIMIA. /course/view.php
3. COOTHOLLEHNE MOHATUA «3aMOoLMM» U «4yBcTBay. | ?id=10910
AmoumnoHansHas cgepa u OcobeHHocTH KOHTpOIs 7 perynauum
caMopasBuThe NMYHOCTY 3MOLIMOHasbHOW cdepbl.
4. MNcuxonormyeckas xapakTepucTuka YyBCTB.
5. Ponb 3HaHun 06 amoumoHanbHon cdepe B
CaMopasBUTUN NTUHHOCTMU.
1.8 1. MNoHATne camocosHaHus nnyHocTu. OcHoBHble | Moodle:URL:
KOMMNOHEHTbI CaMOCO3HaHMUS. https://edu.vsu.ru
2. MNoHATne A-KoHuenuuu nnYHocTM M ee obulas | /course/view.php
XapaKTepucTumka. ?id=10910
Camoco3HaHWe NMYHOCTH 1
3. CamooueHKa NMMYHOCTM U ee 0COBEHHOCTH.
ee camopasBuTue
4. Pa3ButMe camMoCO3HaHWSA, €ro posflb B XWU3HU U
OesTeNnbHOCTU YenoBeka.
5. Ponb 3HaHMi O camMOCO3HaHUM B CamMOpa3BUTUU
TNINYHOCTMW.
1.9 1. MoHaTue rpynnbl B ncuxoriornn, ee ocHOBHble | Moodle:URL:
Meuxonorua rpynnel. ]
CcoLManbHO-MCUXONOMMYECKNE XapaKTEPUCTUKM. https://edu.vsu.ru
Cnocobbl opraHusaumm . .
2. Bugpl rpynn. KomaHga kak pasHoBMAHOCTb Manon | /course/view.php
coumaneHoro il
g rpynnbl, e 0COBEHHOCTW. ?id=10910
B3aMMOEWNCTBUS B rpynne
(KomaHze) 3. YpOBHU coumnanbHO-NCUXONOrMYeckoro pasBuTms
rpynnbl. VX y4eT B npakTnyeckon paboTe ¢ rpynnoi.
1.10 | OBweHwne B npoLecce 1. TMoHaTne o6wenHnsa. Creunduka ocHoBHbIX | Moodle:URL:

Pa3BUTNUA N CaMOpa3BUTUA
JINYHOCTH

NCUXOJTOrM4eCKnxX noaxogoB K €ero onpeaeneHuto.

Buagbl  obuwleHus:  pgenoBoe M JINMHOCTHO-
OpPUEHTMPOBaAHHOE.

2. CTPYKTYpHbI€ KOMMOHEHTbI OBLLEHUS.

3. CopepxaHue " BMAbI counanbHoro
B3aMMOAENCTBMS B rpynne (komaHge).

KOHCTpYKTVBHbIE CTMNKN coumasibHOro (KOMaHgHOro)

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910




B3aMMOAENCTBUS.

4. bapbepbl 06LLEHUS, UX BUABLI U DYHKLNN.

5. Cneuudmka koHNUKTHOro obuieHusi. MNoHsTue,
BUAbI U OYHKUUN KOHITUKTOB.

6. Mpeoponexne BHYTPUITUYHOCTHbIX "
MEXIUYHOCTHbIX KOHOIIMKTOB Kak  ycrnosue
CaMopa3BUTUSA JINYHOCTM.

2. CeMMHapcKue 1 NpakTuyeckue 3aHATUA

1. Knaccudumkaums MEeTo/J0B MCUXONOrnNn.
Cneumnduka NCUXonormyeckmx MeToaoB.

2. JkcnepuMMeHT. Bugbl akcnepumeHTa.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php

21 OcHoBHble MeTOAbI 3. Habntoaenune. Buabl HabnoaeHuin. ?id=10910
’ NCUXOJSIOrMM NINYHOCTH 4. becepa. Bugbl 6eceq.
5. TectnpoBaHue n ero ocobeHHoCTH.
6. MeToq aHanun3a NpoayKToOB AEATENbHOCTH.
7. MpoeKTUBHLIN MeToa U ero 0COBEHHOCTMN.
1. HanpaBneHHOCTb NUYHOCTU 1 ee CoaepX)aHue. Moodle:URL:
2. MoTpebHocCTb, MOTUMB 7] mMoTmBauums: | https://edu.vsu.ru
29 HanpaBneHHOCTb IMYHOCTN N | COOTHOLLIEHNE MOHATUN. dopmuposaHue | /course/view.php
) €€ OCHOBHbIE KOMMOHEHTbI noTpebHOCTEN NIMYHOCTH. ?id=10910
3. MoTtuBaums oTAenbHbIX BUAOB AEATENbHOCTU:
y4ebHol, NpodeccnoHanbHON, KOMMYHUKATUBHOMN.
1. ToHstne TemnepameHTa. [lcmxonornyeckasa | Moodle:URL:
XapaKTepUCTUKA OCHOBHbIX TMMOB TemnepameHToB, | https://edu.vsu.ru
23 TemnepameHT un NX CUSbHbIE 1 Crlabble CTOPOHbI. /course/view.php
) camMopasBUTHE NIMYHOCTU 2. TemnepameHT 1 achdeKkTBHOCTL AeatenbHocTn. | ?id=10910
3. Mcmuxonoruyeckast AnarHocTuka "
caMogmarHocTuKa TUMoB TeMNepaMeHTa.
1. Monatne XapakTepa. Mcuxonorudeckne | Moodle:URL:
npeacTaBrieHnsi O ero nNpupoae. https://edu.vsu.ru
2. TemnepaMeHT M XapaKTep: ComnocTaBuTENbHbIN | /course/view.php
aHanua. ?id=10910
24 XapakTtep n camopassuTune 3. Tvnonorum akueHTuauun xapakrepa (A.E. INuyko,
’ NINYHOCTU K. IleoHrapg).
4. ®dopmupoBaHMe XxapakTepa B XO4e >KU3HU
YyernoBseka.
5. Mcuxonoruyeckast AnarHocTuka "
CaMoamMarHoCTvKa TUMNOB akLEeHTyauUMi xapakrepa.
1. TloHatne crnocobHocten U ux obuwasa | Moodle:URL:
XapakTepucTuka. https://edu.vsu.ru
2. Knaccudukaums " YPOBHU pa3BuTua | /course/view.php
cnocobHocTen. ?id=10910
CnocobHocTn 1 o
2.5 3. OcobBeHHOCTN pa3BuTMS CMOCOOHOCTENM B Xxone
camopasBuTUE NUYHOCTU
Xn3Hn 4venoseka. CeH3anTMBHble nepuogbl B
pasBMTUN CNOCOBHOCTEN.
4. Mcuxonoruyeckas AnarHocTuka "
camoguarHoCTnka cnocobHOCTEN.
1. MNoHatTns Bonu u BonesoW cdepbl nunyHocTU. | Moodle:URL:
dyHKUMM BONWN. https://edu.vsu.ru
2. lNcuxonoruyeckas CTPyKTypa BOMEBOro akTa. /course/view.php
3. OcobeHHOCTH BONEBOW perynauuu n | ?id=10910
26 BoneBasi cdepa u camoperynsiuum noBegeHus.
) camopasBuTUE NMUYHOCTU 4. OCHOBHble MyTW Pa3BUTUSA BOMM B XOOE >KU3HM
yenoseka. PekomeHgauun nNo pasBUMTUIO BOJIEBbIX
KayecTB.
5. lNcuxonornyeckas JnarHocTtuka 7]
CaMOAMarHoCT1Ka BONEBbIX Ka4eCTB JINYHOCTU.
2.7 1. TloHsaTuMa amoumn wn asmoumnoHanbHon cdepbl | Moodle:URL:

OmouunoHansHas cepa u
camopasBuTHE JIMYHOCTY

JNIMYHOCTU. OMOUMOHAarnbHbIE CBOMWCTBA JIMYHOCTU:
aMoLUMoHanbHas BO30yAUMOCTb, OT3bIBYMBOCTb,
WHTEHCUBHOCTb 3MOLUN, PUMMOHOCTL/NAabnnbHOCTb,
3MOLMOHanNbHas yCTOM4YNBOCTb.

2. MNcuxonornyecknn aHanm3 oTAenbHbIX 3MOLMA U
YyBCTB (pagocTb, NeYarb, rope, NtoboBb, CHACTbE U

https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910




Ap.).

3. 3OMoLmMoHarnbHbIe COCTOSHMS: obLwas
XapaKkTepucTuka.

4. CTpecc Kak pasHOBMAHOCTb 3MOLIMOHANBHOMO
coctosHua. Ero npusHaku. Tyt un cnocobbl
NpeogonieHnst CTPECCOBOW CUTyaLmu.

5. PerynupoBaHue  3amouuoHanbHoM  cdepbl.
MNcuxonpodmnakTunka ctpecca.

6. lMcnxonoruyeckas AnarHocTuka "
camMoamarHoCTMka 3SMOLMOHanbHbIX OCOBEHHOCTEN
JTNMYHOCTMN.

2.8

CamMoco3HaHue NNYHOCTU K
ee cCamMopasButune

1. NoHATME camMOCO3HaHNSA NTIUYHOCTMU.

2. f-koHuenumsi NWMYHOCTWU, €ee coAepXaHue Wu
CTpyKTypa. 3HayeHne HA-koHUEenuun B XKU3HU
YyenoBeka.

3. W3meHeHue cogepxaHna HA-koHuenuunm Ha
pa3HbIX BO3paCTHbIX 3Tanax.

4, CamooueHKka 4erioBeKka, ee pofib B XXWU3HU U
neaTenbHOCcTU. Buabl camooLeHKu.

5. YpoBeHb NpuUTa3aHnin N yPOBEHb OXUOAHUN.

6. lNcnxonornyeckas JnarHocTuka 7]
camMmoAmnarHocTmka OCHOBHbIX COCTaBISAOLWMX
CaMOCO3HaHUS JIMYHOCTU.

Moodle:URL:
https://fedu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910
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Camopa3sBuThe IMYHOCTM 1
HaBbIKV yrpaBneHns
BpEeMeHeM

1. Mcunxonorus camopassuTuA NNYHOCTMN.
Camopa3sBuTME U KUSHEHHbIN NMYyTb MNYHOCTH.

2. [naHbl, Me4YTbl W  OCHOBHble  3ajayu
camopasBuUTUS NINYHOCTMW.

3. BpeMeHHON acnekT pasBuUTUS U CamMOpPas3BUTUS
nnYHocTU. lcuxonornyeckme OCHOBLI YNpaBreHUst
BpEMEHEM.

4. PasBuTMe UM CcaMopasBUTWE JIMYHOCTU B
npodeccun. lMnaHupoBaHue CODCTBEHHOTO
npodheccnoHanbLHoro pocTa.

5. MpuHUMNbl 06pa3oBaHNsl B TEYEHUE BCEWN XU3HU.
Mx ncnonb3oBaHue npu NnaHMpoBaHUM TpaeKkTopum
camopasBuTus M NPOdPECCMOHANbLHOrO  pocTta
TNINYHOCTMW.

6. Mcuxonoruyeckas AnarHocTtuka "
camoguarHocTuka adeKTUBHOCTU UCMNONb30BaHNUS
BpEMEHN W APYrUX JNUYHOCTHBLIX PEecypcoB Ans
peLleHns MOCTaBIEHHbIX 3adad W  OUEHKM KX
pe3ynbTaTUBHOCTMU.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru
/course/view.php
?id=10910

2.10

Mcuxonorus rpynnbl.
Cnocobbl opraHusaumm
coumarnbHoro
B3aMMOOEWNCTBUS B rpynne
(komaHge)

1. NoHaTre manow rpynnel. KomaHaa kak Bug marnon
rpynnbl.  [uMHamuyeckne npoueccbl B Marnbix
rpynnax.

2. [pynnoBoe BNUsiIHME Ha uMHAMBUAOYaNbHOE
noeegeHue NNYHOCTH.

3. MNoHaTMEe  coumanbHOMN ponu. PoneBoe
B3aMMOJENCTBME B KOMaHAEe Kak pPasHOBUOHOCTb
couuarnbHoro B3aMMOOENCTBUS. Bbibop
cobCcTBEHHOM ponMM B KOMaHAe M OUEeHKa
pes3ynbTaTMBHOCTU ee peannsauuu.

4. MNpobnema nuaepcrea 1 pykoBoACTBa KOMaHAbI.

5. CounomeTpms kak MeTon M3YyYeHUsa rpynnoBoW

CTPYKTYPpbI.

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru

/course/view.php
?id=10910

2.11

OO6ueHue B npouecce
pasBUTUS U camMopasBUTUS
NNYHOCTU

1. OOweHne U1 MEXITUYHOCTHbIE OTHOLUEHUS:
COOTHOLLEHME MOHATMI, 06Lllasi XapakTepucTuka,
poflb B PpasBUTMM W CaMOpPasBUTUM JIMHHOCTW.
CTpyKTYpHbI€ KOMMOHEHTbI 0bLLEHMS.

2. KommyHuKkaTBHas ctopoHa obuieHusi. Cpeacrtea
nepegayn MHGopMaLnu. BepbanbHas
KOMMYHMKaLNA 1 ee 0CODEHHOCTH.

3. OpraHusaumss  QNCKyCCUn, neperoBopos,
nocpegHuYecTBa Ans co3gaHns KOMPOPTHOM cpedpl

Moodle:URL:
https://edu.vsu.ru

/course/view.php
?id=10910




pasBUTUSA N cCaMOpPasBUTUS JIMHHOCTM, ONTUMU3ALNK
MEXMMYHOCTHOrO  B3aMMOAEWCTBUS B rpynne
(komaHge).

4, HesepbanbHas KOMMYHUKauus " ee
0COBEHHOCTW.

5. Cneuudmka koHNUKTHOro obuieHus. TNoHsTue,
BuObl M yHKUuM  KOoHGnmkToB.  CnocobGbl
paspellenns KOHNMKTOB. 3HayeHne KOHMIMKTHOW
KOMNETEHTHOCTM NS co3fgaHns KOMIOPTHOW cpeabl
pasBMTUS U CaMOpPasBUTUS JIMYHOCTU, ONTUMU3ALNN
MEXMMYHOCTHOIO  B3aMMOAEWNCTBUS B rpynne
(komaHge).

13.2. Tembl (pa3genbl) AUCUUNIIUHBI U BUAbI 3aHATUK:

Buapbl 3aHATUIN (KONWUYECTBO YacoB)

CemuHapbl/ CamocTosTenbHas
JlabopaTopHble Bcero
np. 3aHATUS paboTta

Ne HanmeHoBaHne Tembl
n/n (pasgena) gucuunnuuel | Jlekumn

Mcuxonorms  nMYHOCTU
kak Hayka. OCHOBHble 2 0 1 8
meToabl NCUXONOrnm
NIMYHOCTM

2 | HanpaeneHHoCTb 2 4 0 1 8
JINYHOCTU N ee OCHOBHbIE
KOMMOHEHTbI

TemnepameHT "
camMopasBUTUE NNUYHOCTU

4 Xapaktep " 2 5 0 1 8
caMopa3sBUTUNE NIMYHOCTU

CnocobHocTtn "
camopasBUTUE NUYHOCTMU

Boneas chepa n
camopasBUTUE NUYHOCTMU

OMoLumoHanbHas cdepa 1 4 0 2 12
n camopasBuTue
TIMYHOCTH

Camoco3HaHue NMYHOCTU 2 0 2
n ee caMmopasBuTne

Camopa3sBuTie NMYHOCTU 1 4 0 2 10
MW HaBblkKM yrnpaBneHus
BpPEMEHEM

lNcuxonorus rpynnbl.
Cnocobbl  opraHusauum
10 | coumanbHoro 2 6 0 2 14
B3aUMOAENCTBUSA B
rpynne (komaHge)

11 | ObweHne B npouecce 2 4 0 2 12
pa3BUTUSA "
CaMOopa3BUTUSI IMHYHOCTH

KoHTponb 0 0

Uroro: 18 | 36 | 0 | 16 72

14. MeToan4yeckue ykasaHus Ans oby4aroLmnxcsi N0 0OCBOEHUIO AUCLMMNIIUHDI

OcBoeHve AMCUMMAMHBLI NpegnonaraeT He ToNbko obA3aTernbHOe nocelleHne
obyvyarowmnmMmcsa ayamMTOPHbIX 3aHATUN (NTEKUUW U NPAKTUYECKUX 3aHATUN) N aKTUBHYK paboTy
Ha HUX, HO U CaMOCTOSATENbHYI y4ebHyIl0 AesaTenbHOCTb B CeMeCcTpe, Ha KOTOpyt OTBOAMTCA
16 4acos.

CamocTtoaTenbHaa yyebHas OesaTenbHOCTb CTYAEHTOB Mo aucuunnuHe «llcmxonorus
NNYHOCTM N ee caMopasBUTUA» npegnonaraeT U3yvyeHUWe pekoMeHZyemMou npernopasaTerieM
nuTepaTtypbl MO BONPOCaM CEMUHAPCKMX N NPaKTUYECKNX 3aHATUN (MpUBEAEHb! Bbile), a Takke



CaMOCTOATENbHOE OCBOEHME MOHATUMNHONO annapara Mo KaXXAon TeMe U MOArOTOBKY K TEeKYLUUM
aTTecTauusam (KOHTpPonbHbIM paboTam) (NpUMepbl CM. HUXeE).

Bonpocbkl npakTuyecknx 3aHATUN OBCYXXAalTCA Ha 3aHATUSX B BUOE YCTHOro onpoca —
WHOMBMAYANbHOrO W poHTanbHoro. [lpu MNOAroTOBKE K CEMUHAPCKMM W MPaKTUYECKUM
3aHATUAM OByyaloWMMCa BaXXHO MOMHMUTb, YTO MX 3ajada, OoTBeYyas Ha OCHOBHblE BOMpPOCHI
nnaHa 3aHATUA U LOMOSHUTENbHbIE BOMPOCHI NpenogaBaTtend, nokasaTb CBOW 3HAHUSA U
KPYro3op, YMeHWe formyeckn NOCTpOUTb OTBET, BNageHWe MOHOMOIMMYECKOW peyvbid U UHble
KOMMYHUKaTUBHbIE HaBbIKW, YMEHWE OTCTamBaTb CBOK NpodeccuoHanbHy nosvumio. B xoge
YCTHOrO OMnpoca BbIABAAIOTCA AeTanu, KOTopble MO KakMM-TO NpUYMHaMm OKasanucb
HeJOCTaTOYHO OCMBbICMIEHHBIMU CTyAEHTaMu B XOAe YYeOHbIX 3aHATUW. TeM cambiM Onpoc
BbINOJSIHAET BaXXHeWLLMe 0By4atoLLyto, pa3BMBalOLLYIO Y KOPPEKTUPYHOLLYHO (PYyHKUMK, NO3BONSET
cTygeHTaM yyecTb HegopaboTku u nsdexaTb NX NPU NOArOTOBKE K 3a4eTy C OLEHKOWN.

Bce BbIinonHsaemMble CTyAeHTaMn CaMOCTOATENbHO 3adaHus (KOHTPOSibHble pPaboThbl)
nognexar nocrneayruen npoBepke npenogaBaTtenieM UM Y4YuTbiBalOTCA Mpu nNpoBefeHuun
NPOMEXYTOYHON aTTecTauumn (3a4eta C OLLEHKON).

15. [lepeyeHb OCHOBHOM W [OOMNONIHUTENLHOW nUTEpPaTypbl, PECypCOB WHTEpPHET,
HeoO6XxoaUMbIX ASfIA OCBOEHUA AUCLUMNIIUHDI

a) oOcHOBHas nuTeparypa:

Ne n/n NcTovHMK
lNypesuy I. C. MNcuxonorna nuyHocTH : y4ebHoe nocobue / M. C. lN'ypeBny. — Mockea : KOHUTK-
1 OaHa, 2017. — 560 c. — (AkTyanbHasa ncuxonorusl). — Pexum goctyna: no nognvcke. — URL:

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685002 (gata obpaiueHms: 30.03.2023)

O6yxoBa 0. B. AkTyanbHble BOMPOCHI NMCUXOMOrMU FIMYHOCTK © TEOPUS U NpakTuka : y4yebHoe
2 nocobue / KO. B. ObyxoBa ; KOxHbI heaepanbHbIi yHMBepcUTeT. — PocToB-Ha-[oHy ; TaraHpor
: lOxHbIV hepepanbHbIn yHUBepceuTeT, 2018. — 143 c. : nn. — Pexnm gocTyna: no nognucke. —
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499912 (gaTta obpawieHus: 30.03.2023)
McuxopgmarHocTuKka : Kypc nekuun : ydebHoe nocobue / coct. A. C. JlykesiHoB ; Ceepo-
3 KaBkasckun degepanbHbin yHuBepcuteT. — CtaBponons : CeBepo-KaBkasckuii ®enepanbHbii
yHuBepcuteT (CK®Y), 2018. — 325 c. : wn. — Pexum pgoctyna: no nognucke. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563343 (gata obpaweHums: 30.03.2023).

©) gononHuTenbHasa nuTepaTypa:

Ne n/n MCTOYHMK
Bakuposa, . X. lNcuxonorua acpekTMBHOrO CTpaTErMyecKoro ynpasneHuss NepcoHanoMm
4 yyebHoe nocobue / . X. baknposa. — Mocksa : FOHuTK-[daHa, 2017. — 592 c. : Tabn., cxem. —
(Magister). — Pexum poctyna: no noanucke. — URL: https:/biblioclub.ru/index.php?

page=book&id=684989 (gaTta obpaiyeHus: 30.03.2023)

Mabgynuua J1. V. Akcuonormyeckasi MCUXOnorus NMYHOCTM @ Teopus M npakTuka : ydebHoe
nocobue / J. N. FabgynuHa ; KOxHbIM bepepanbHbil yHUBEpcUTeT. — PocTtoB-Ha-[oHy ;
5 TaraHpor : KOxHbIn dpegepanbHbii yHuBepcuTeT, 2017. — 142 c. : Tabn. — Pexum goctyna: no
nognucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493050 (mata obpalieHus:
30.03.2023)

Jlykaw HKO.A. TMpodunaktnka KOHNMKTOB W WUHbIX HEraTMBHbLIX MPOSIBIIEHUA CO CTOPOHBbI
6 nepcoHana Kak cocTaBnswowas obecneyeHnss 6GesonacHoCTM U pas3BuTMs OusHeca /
FO.A. llykaw. — Mockea : dnuHTta, 2012. — 70 c. — URL:http:/biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=115084

MeTogonorus, Teopus, uctopust ncuxonorum nuyHoctu / ote. peg. A. Jl. Xypasnes, E. A.
HukntuHa, H. E. XapnameHkoBa ; WHCTUTYT ncuxornormm Poccuinckon akagemmm Hayk. —
7 Mocksa : WUHcTutyT ncmxonormm PAH, 2019. — 734 c. — (MeTogonorus, nctopus n teopus
ncuxonoruun). — Pexum poctyna: no noanucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=695922 (gaTta obpaiieHus: 30.03.2023)

MopocaHoBa B./N. Camoco3HaHue n camoperynsauus nosegeHus / B.M. MopocaHoBa. — Mockea

8 . WH-T ncuxonormm PAH, 2007. - 214 c¢. — URL: http://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=86570

9 Mcuxonorma  nuyHoctn. Tekctbl. — MockBa : [Oupekt-Megua, 2008. — 658 c. -
URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221

10 XapnameHkoBa H. E. [Mcmxomorms nmyHOCTM @ OT MeTodonormm K HaydHomy doakty /

H. E. XapnameHkoBa ; WHCTUTYT ncmxonormm Poccunckon akagemum Hayk. — Mocksa



http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115084
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684989
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=684989
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695922
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=695922
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=493050
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=499912
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=685002
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=563343
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86570

UHcTtuTyT ncuxonorum PAH, 2023. — 405 c. : Tabn. — Pexum goctyna: no nognucke. — URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712568 (gaTta obpauwieHns: 30.03.2023)

B) MH)OPMALMOHHbIE 3NIEKTPOHHO-06pa3oBaTenbHbIE pecypchbl (oduLmanbHble pecypcbl UHTEPHET):
11 OBC YHuBepcuTeTckas bubnmoteka onnarH. — URL:http://biblioclub.ru

OnNeKTPOHHbIN kaTanor HayyHon 6MbnmnoTekn BopoHEXKCKOro rocyfapCTBEHHOIO yHUBEpPCUTETA.
12 vl ;
— URL:http://www.lib.vsu.ru
OneKkTpoHHbIN  Kypc  «[lcuxonorMs  nuMYHOCTM UM ee  camopassutusa». —  URL:
13 https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7671 (noptan «3NEKTPOHHbIN YyHUBepcuTeT BlIY». —
Moodle:URL.: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

16. NepeyeHb y4eOHO-MeTOANYECKOrO obecnevyeHnsa ANA CaMOCTOATENIbHOW paboThl

Ne n/n McTOYHMK

Mcuxonorusa nudHocTy : xpectomatusa / cocT. KO. b. F'vnneHpeiitep, A. A. lMNMy3bipen. — Mockea :
1 Ounpekt-Megna, 2008. — 658 c. — ([Ncmxonorms : knaccuveckme Tpyabl). — Pexum goctyna: no
nognucke. — URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221 (gata obpalieHus:
30.03.2023)

OnekTpoHHbIM  Kypc  «[cmuxomorms  nuyHoCcTM KM ee  camopassutusa». —  URL:
2 https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=7671 (nopTan «ONEKTPOHHbIN YyHuBepcuTeT BlY». —
Moodle:URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

17. OO6pasoBaTenbHble TEXHOSNOrMMKU, WUCMNOSib3yeMble MNpu peanu3auum y4ebHoM
OUCUMNIINHbI, BKIMOYaA [AOUCTAaHUMOHHble obOpa3oBaTenbHble TexHonorum (OOT),
3neKTpoHHoe oby4yeHue (J0), cmewaHHOe oGy4YeHue

Mpn peanu3aumm  OUCUMNAMHBI  UCMOMB3YKOTCA  cnegywwme  obpasoBaTernbHble
TEXHOMOrMK: NOrM4Yeckoe MOCTPOEHWE AUCUUMNINHDBI, YCTAHOBMEHME MEXNPeaMETHbLIX CBA3EN,
0003Ha4yeHne TeopeTU4ecKkoro W MpakTU4eCcKoro KOMMOHEHTOB B Yy4yebGHOM Matepwuarne,
aKkTyanusauusi IM4Horo n yyebHo-npodeccnoHanbHoro onbita obyvarowmxcs. NpumeHsatTes
pasHble TUMbl Nekuuin (BBoAHasl, 063opHas, MHOPMaUMOHHas, NPobnemMHas), U NpPakTUYeCcKux
3aHATUA  (NPpOBNEeMHble, [OUCKYCCUOHHbIE, 3aHATUA-NPaKTUKYMbl W ap.). Ha 3aHsaTuax
MCNONb3YITCA  cregylowmne UWHTepakTMBHble (OpMbl:  OeNnoBble  Urpbl,  FPYnNnoBoe
obcyxaeHue, meTon case-stady (aHanu3 u pelweHue NpodecCuoHarnbHbIX CUTYaALMOHHBIX
3agav).

MpUMEHSATC  9NEeKTpoHHoe  obyyeHne W OUCTAHUMOHHble  obpasoBaTtesbHble
TEXHOMOIMM B 4YacTM OCBOEHUS MaTepumana JEeKUMOHHbIX U MPaKTUYECKUX 3aHATUMN,
caMocToATeNbHOM paboTbl NO OTAENbHLIM pasgenamMm AUCUUNINHDBI, NPOXOXAEHUST TEKYLLEN U
NpoMeXyTouyHon arttectaumn. OByvalrowmecs WUCNONb3yHT 3NEKTPOHHbIE pecypcbl nopTana
«ONEKTPOHHbIN  yHMBepcuteT BlY» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, a WMEHHO
3STIEKTPOHHbLIN KypcC «[Ncnxonorus NIMYHOCTHN " eé camMopasBUTUS» (URL:
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910).

18. MaTepunanbHO-TeXHUYECKOe obecrneyeHne AUCLUUNIIUHDI:
YyebHas ayguTtopusi: cneunanumsanpoBaHHaa mebenb, HOyTOyk, npoektop, Linux —
Ubuntu, LibreOffice, Xnconvert, Google Chrom, Google drive

19. OueHouYHbIe cpeAcTBa ANsl NPOBeAEeHUA TEKYLen U NPOMEXYTOYHOW aTTecTauumn
Mopsgok oueHKM ocBOoeHust obydawowmmmncs yvyebHOro martepuana onpegensieTcs
cogepxaHvem crnenyrLmnx pasgenos ANCUMMINHDI:

Hampngizce)?e;me KomneteH ViHpvkaTop(bi)
Ne n/n AVCLMNNHbI uns(n) OOCTUXKEHNA OueHouYHbIE cpeacTBa
(Moayns) KOMMNeTeHUMMN
1 MNcuxonorus YK-3 YK-3.1 KomnnekT 3agaHui gnst KOHTPONbHOW
NNYHOCTU KaK Hayka. paboTtbl Ne 1
OcHoBHblE  MeTOAbI KomnnekT 3agaHuii Ans KOHTPOSbHON
NCUXONOrnM paboTbl Ne 2
JINYHOCTU
2 HanpaBneHHOCTb YK-3 YK-3.1 KoMnnekT 3agaHumn ans KOHTPONbHOM



https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=
../../../Downloads/URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=39221
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=712568
http://www.edu.vsu.ru/
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=
../../../Downloads/URL:
http://www.lib.vsu.ru/)
http://biblioclub.ru/

HanmeHoBaHue
NHaunkaTop(bl
Ne n/n pasneria KomneteH D,(ﬂ:TI/Ia)KgI-?lSIH) OueHouHble cpecTBa
”V('&Lég'%'::;b' uns(v) KOMMNeTeHLUMMN
TNINYHOCTK " ee
OCHOBHbIE YK-3.2 paboTbl Ne 3
KOMMOHEHTbI
3 Temnepamet / YK-3.1 KomnnekT 3agaHui Ans KOHTPObHOM
ﬁiﬂﬁgﬁ:’:mme YK-3 YK-3.2 paboTtbl Ne 4
4 ?:Sgg;izmme / YK-3 YK-3.1 KoMnneKT 3aaaHnin Ans KOHTPObHOM
uHOCTY YK-6 YK-6.1 paboTbl Ne 5
S S:SSSS:;VCITTMMG / YK-3 zi:g; KomnnekT 3agaHuii Ans KOHTPOIbHOM
NINYHOCTM YK-6 YK-6.1 paborel Ne 6
6 Boneeas cdepa wu YK=3.1
caMopassuTHe YK-3 YK-3.2 KoMnneKT 3aaaHnin Ans KOHTPOMbHOM
MMYHOGTH YK-6 YK-6.1 paboTbl Ne 7
YK-6.2
7 OMoumnoHanbHas VK-3 1
chepa 7] YK-3 YK-3-2 KomMnnekT 3agaHumn ansa KOHTPONbHOM
camopasButne YK-6 YK-6- 1 paboTbl Ne 8
NINYHOCTK )
8 CamocosHaHue VK-3 YK-3.1
TNINYHOCTKU [ ee VK-6 YK-3.2 KomMmnnekT 3agaHun ansa KOHTPONbHOM
caMopa3sBuTue YK-6.1 paboTbl Ne 9
9 Camopassutue
JINYHOCTU U HaBbIKM VK-6 YK-6.1 KomnnekT 3agaHui gnst KOHTPOMbHOWM
yrnpaBrneHus YK-6.2 paboTtbl Ne 10
BPEMEHEM
10 Mcuxonorua  rpynnel.
Cnocobbl VK-3.1
opraHusaumm VK-3 VK-3.2 KomnnekT 3agaHuii ons KOHTPOSbHON
counansHoro VK-3.3 paboTbl Ne 11
B3aUMOAEWNCTBUS B :
rpynne (komaHge)
11 OO6uweHune B VK-3.1
npouecce pasBUTUSA VK-3 YK-3:2 KomMnnekT 3agaHumn ansa KOHTPONbHOM
" caMopasBuTUs VK33 pabotbl Ne 12
NNYHOCTK )
MpoMesxyTouHas aTTecTauus MepeyeHb TEOpeTN4eCKMX BOMPOCOB
dopma KOHTPONS — 3a4eT C OLIEHKOM KOM””e'Eg;@%'gﬁ;ﬁﬁzs(x;;%ﬁ)sanaH”M

20 TunoBble OLEHOYHblIe cpeacTBa M

npoueaypbl OLeHUBaHUA

20.1 TeKywWwMn KOHTPOIb yCNeBaeMoCcTH

KoHTponb ycneBaeMocTV MO AUCUMMIIMHE OCYLLECTBMNSETCS C MOMOLbI CneayloLmnx
OLIEHOYHbIX CPEACTB: KOHTPOIbHbIX PaboT.

MeToan4YeCKne wmMartepuanbl,

KomnnekT 3agaHui Ans KOHTposibHOW paboTbl Ne 1
Tema: «[llcuxonorns NMYHOCTM Kak Hayka. OCHOBHbIE METOAbI NCUXOMNOrNN FINYHOCTUY.

OTBeTbTe Ha NyHKTbl TECTA, BbIOpaB NpaBUbHbIA BapuaHT OTBeTa.

1. lMNpun opraHmszauum coBMeCTHOM paboTbl B KOMaHAE BaXHO Y4uTbiBaTb OCOHEHHOCTU

NUYHOCTU Kakaoro YneHa komaHabl. Heobxogmmo 3HaTh, YTO NMUYHOCTb B NMCUXOSIOMMK — 3TO:
— WHAMBWUA, UMEIOLLMIA 3acnyrn B onpeaeneHHon cdepe OesaTeNbHOCTH
- 4YenioBeK BO BCEX CBOUX MPOSIBEHNAX

onpepensowmne



— YyenoBek Kak OOLWEeCTBEHHbIM CYyObeKT, HocuTenb WHAMBMAYaANbHOCTKW, KOTopas
packpbiBaeTcsa B xoAe PYHKUNOHNPOBAHMS B OOLLLECTBEHHOM XXNU3HU

= coumanbHbIn NHONBUA

2. CwuctemHoe couuManbHOe Ka4vecTtBo, MpuobpeTaemoe WHAMBMAOM B NPegMeTHOM
AeATeNbHOCTU N ObLeHun, xapakTepusylolee MecTo 4YerioBeka B cucTeMe 0Ol eCTBEHHbIX
OTHOLLEHWI 1 BbINOSHAEMYHO COLManbHy0 posb (PYHKUMIO) — 3TO onpeaeneHne noHATUS. ..

- NIMYHOCTU

= nHausmnaa

- MHONBNOYaNbHOCTM

— cybbekTa

3. Bblbop npodeccmoHanbHOM — OeATeNnbHOCTU  OnMpaeTcsl Ha  yyYeT  KOHKPEeTHbIX
NCUXOU3NYECKMX U BMONOrMYECcKNX YepT, YTO XapakTepu3yeT OTAEeNbHOE XMBOE CyLIEeCTBO,
npegcraBnTens Guonorn4yeckoro Buaa. ATo XxapakTepucTumka:

- NINYHOCTU

- nHanBmaa

- MHONBNOYaNbHOCTU

— cybbekTa

4. YcnewHoe BbINOSHEHME MpOeccuoHanbHOM OEATENbHOCTU 3aBUCUT OT  YHUKaNbHOro
coYeTaHuUst  MCUXONOMMYECKMX 4YepT U OCOBEHHOCTEW  KOHKPETHOW  NUYHOCTU. ITO
XapaKTepucTumKa:

- NIMYHOCTU

= nHausmnaa

- NHONBMOYaNbHOCTM

— cybbekTa

5. TBopyeckne nMyHocTn obragatoT KayecTBamMm:

— 4YyBCTBO HOMOpa U KOHPOPMU3M

- nobo3HaTeNbHOCTb N YNOPCTBO

- UMMNYNbCUBHOCTb N HECAMOCTOSTENbHOCTb

- NOKNagmMcTocTb U poboCTb

KomnnekT 3agaHun Ans KOHTposibHOM paboTbl Ne 2
Tema: «llcuxonorns NMYHOCTM Kak Hayka. OCHOBHbIE METOAbI NCUXOMNOrNN FINYHOCTUY.

I. OTBETLTE HA NYHKTLI TECTA, BbiOpaB NpaBusbHbI BapuaHT OTBETA.

1. C uenbio ycrnewHoro BbIMOMHEHUs y4ebHon 1 npodeccmoHanbHON AeATENbHOCTU YenoBek
OCYyLLECTBNSAET CamMogMarHOCTUKy M WCNONb3yeT MEeTO4 WCCnenoBaHusi, npeanonararowmin
crneumanbHy0 opraHusaumio cuTyaunmn uccrnegoBaHns, BMeLwaTenbCTBO UccnegoBaTtens B Hee
C LIeNbio BbI3BATb M3y4aemoe sBfeHne. ATOT MeTo Ha3blBaETCA:

— becepa

- 3KCNEPUMEHT

- HabnoaeHne

- TecT

2. C uenbto ycnewHoro BbIMOMAHEHUA y4ebHON 1 NnpodeccuoHanbHOM OesaATeNnbHOCTU YenoBek
OCYyLLECTBNSAET CaMOAMarHOCTUKY WM WUCMOfb3yeT MEeTOo MAacCUBHOMO M HEMNOCPEACTBEHHOrO
nccnegoBaHNsa peanbHOCTU, Korda OH He MOXeT BMeLMBaTbCA B CUTyauumtlo. JTOT MeTo[,
Ha3blBaeTCs:

9KCNEPUMEHT

TecT

HabnoaeHne

becepna

I. OnnwmnTe OCHOBHbIE BNAbI 3KCMEPUMEHTA.



KomnnekT 3agaHun ansa KOHTponbHOWU paboTbl Ne 3
Tema: «HanpaBneHHOCTb NMNYHOCTU U €€ OCHOBHbLIE KOMMOHEHTbIY.

I. OTBETLTE Ha BONPOCHI TeCTa, BblbpaB NpaBusbHbI BapuaHT oTBeTA.

1. MotuB — 370!

- MaTepuanbHbii UM uaeanbHbli NpeaMeT, KOTOopbid nobyxaaeT W HanpaeBndet
AeATenbHOCTb YernoBeka

— COCTOSIHME HYXAbl opraHusama (MHOMBMAAQ, JIMMHOCTU) B 4YeM-To, HeobxogMmom Afis
HOPMasnbHOroO CyLLLECTBOBAHUSA

— noTpebHOCTb B MO3HAHUWM OKpyXatollen cpedbl U cebsi, B TBOPYECTBE, ICTETUYECKNX
HacnaxaeHusx u T.n.

= OCO3HaHWe CBOUX MHAMBUAYANbHbIX OCOBEHHOCTEN

2. lNpu paboTe B rpynne (KomMaHAae) crneayeT yunuTbiBaTb TAkOM BbICLUMIA PETYNATOP NOBEAEHMS
yerioBeka, Kak:

ybexaeHus

- MUpPOBO33peHne

YCTaHOBKM

= MoTuBaUns

3. OddekTnBHOE B3aMmopencTBMe C APYrMMW 4reHamu rpynnbl (KomaHabl) obycnoBneHo
C(OOPMUPOBAHHOCTBID Y JIMMHOCTU CUCTEMbI MOTMBOB, MOByxJawwmMx ee nocTtynatb B
COOTBETCTBUM CO CBOMMW B3rnsgaMmyv U npuvHUMnamu. 9Ta cucTemMa XapakTepusyeT Takon
KOMMOHEHT HanpaBfeHHOCTU NIMYHOCTH, KaK:

- NUHTepec

ybexaeHue

- CKITOHHOCTb

= MUPOBO33peHMEe

I. anTe pa3sBepHyTble OTBETHI.

. Ponb HanpaBneHHOCTN SIMYHOCTU COCTOUT B
. TPYQHOCTb M3y4yeHns MOTUBOB YenoBeka 0bycroBrieHa

N —

KomnnekT 3apgaHuMin Ansa KOHTponbHou paboTbl Ne 4
Tema: «TemnepaMeHT n camopasBuUTUE NUYHOCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. TemnepamMeHT 4YenoBeka — 3T0:

- NHOMBUAYANbHO cBoeobpasHas, npupoaHO-00yCcnoBreHHas COBOKYMHOCTb
ANHAMUNYECKNX NPOSBIIEHWI MCUXMKN

- WHOMBMAYANbHOE COYEeTaHWEe YCTOMYMBBLIX MNCUXMYECKMX OCOBEHHOCTEN YeroBeka,
obycnoBnuBawLWMX TUMWYHBLIM AN OaHHOro cybbekta crnocob noBefeHust B ornpeaesieHHbIX
XM3HEHHbIX YCNOBUSIX N OBCTOATENLCTBAX

- dopma HanpaBfEHHOCTU JIMYHOCTW, npeacTaBnsawwas coborm CcuUctemy MOTMBOB
NNYHOCTK, NOBYyXaaloLWyo ee NocTynaTtb B COOTBETCTBMM CO CBOMMM B3rnsi4amun, NnpuHUmMnamm,
MUPOBO33PEHNEM

- COBOKYMHOCTb MHAMBMAYANbHbIX OCOBEHHOCTEM NUYHOCTU, OT KOTOPbIX 3aBUCUT
YCNELWHOCTb OCBOEHUS y4eBbHON, NPOdEeCCMOHaNbHOM, MHOW OEATENBHOCTH

2. PykoBoauTento CBOMCTBEHHbI BbICOKasi peakTUBHOCTb, NMPUYEM peakTUBHOCTb npeobnagaet
Hag aKTUBHOCTbIO, 3KCTPaBEPTMPOBAHHOCTb, 4YYyBCTBA BO3HUKAOT ObICTPO, OTNM4YalTCs
BbICOKOW WMHTEHCMBHOCTBIO M YCTOMYMBOCTbIO, OOHAKO HEepeaKo MpOosiBMSIeTCA pPe3KOCTb B
obLeHnn ¢ ntogbmMu. ITO NPMU3HAKK TMNa TEMNEPaMeHTa:

- XOSepuK

- CaHIrBUHUK

— MenaHXonnkK



- drermaTuk

3. [HocTtouHcTBa creumanucrta Xofepuyeckoro TemnepameHTa B NPOdEeCcCUoHanbHOM
AEeATENbHOCTU COCTOAT B TOM, YTO OH:

- obnapaeT LeHHOM CNOoCOBHOCTBLIO JOMr0 1 YNOpHO paboTaTth, 40OMBasiCb NOCTaBNEHHON
uenu

— OObIYHO XXMBET CIIOXXHOM W HaMNpPsPKEHHOW BHYTPEHHEW >XM3Hbt, npuaaeT OGonblioe
3Ha4eHne BCEMY, YTO ero KacaeTcsi, 06nagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTBIO M PAHUMOK AYLLIOW

= ANA peanusaumm HaMmeveHHbIX Lenen n 3agad aeatenbHOCTM cnocobeH cocpenoTounTb
3HaYnTEmNbHbIE YCUNNA B KOPOTKUIA NPOMEXYTOK BPEMEHU

- ObICTPO UCTOLAETCA NPW BbINOSTHEHUN HAMNPSHXKEHHON paboTbl

4. [JOoCTOMHCTBO cneumnanncta MenaHxonM4yeckoro TemrnepamMeHTa B npodeccruoHaribHou
AEeATENbHOCTU COCTOSAT B TOM, YTO OH:

- obnapatotT GbICTPOM peakumen, Nerko U CKopo npucrnocabnmBalTCa K M3MEHSOLWLMMCS
YCITOBUAM >KU3HN

- NoO3BOMSET COCPEAOTOUUTb 3HAYUTESIbHBIE YCUITUSA B KOPOTKUA MPOMEXYTOK BPEMEHU

= HuWKkoraga He obellaeT Toro, YTo He B COCTOSIHUK caenaTtb

- obnagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTBIO U PAHUMOW LYLLION

Il. JanTe pa3BepHyTble OTBETHI.

1. Mpwn pacnpegeneHn KoMaHaHbIX ponen Bbl 0GHapyXmnu, 4To YenoBek nnakcus, odmMayms,
npuaaeTt 6onbLIOe 3HaYeHNe BCEMY, YTO ero kacaetcs, obrnagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTbIO
N paHMOW OyLIOon 1 KBanuduumMpoBanu ero TemnepameHT Kak

2. MNpwu pacnpegeneHm KOMaHaHbIX ponen Bbl oGHapyxunn, 4To YenoBsek nnakcme, obnayums,

npyaaeTt 6onbLlIoe 3HaYeHne BCeMy, YTO ero kacaeTtcd, obrnagaeT NoBbILLEHHON TPEBOXHOCTLIO
N paHumMon aywon. Bbl pelsaete, yuyntbiBas ero temMrnepameHT, NopyyYnTb emy cnegywoLiee
3agjaHve

KomnnekT 3agaHnm Ans KOHTPOsibHOU paboTbl Ne 5
Tema: «XapakTep 1 camopasBuTME NINYHOCTUY.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbIOpaB NpaBusibHbIA BapuaHT OTBETa.

1. He aBnseTtcsa yepton xapakrepa:

- BEXIIMBOCTb

— AobpoxenaTenbHOCTb

= MeNaHXONNYHOCTb

- HaCTOMYMBOCTb

2. CnocobHOCTb 4enoBeka K ANUTENbHOMY U HeocnabeBaloeMy HanpsXKeHUo 3JHepruu,
HEYKINOHHOEe ABMXEeHWE K HaMeyeHHOW uenu npu pabote B KOMaHAe BblpaXaeT TaKyl 4yepTy
Xapakrepa, Kak:

= CO3HaTEeNbHOCTb

- ONTUMMU3M

- Tpygonobue

- HaCTOWYMBOCTb

3. MNposiBneHne B KOMaHAHOM paboTe Taknmx XapaKTepPUCTUK, KaK HEPELLUNTENBHOCTbL (OCOBEHHO
npy HeobxooMMOCTM caenatb CaMOCTOATENbHbIA  BbIOOP); TPEBOXHAS MHUTENBbHOCTb,
BbICTYNaroLLas 3amnTon OT NOCTOSHHOW TPEBOIM 1 NPOSBAIOWAACA B BblAYMbIBAHUM MPUMET U
pUTyarnos, ABASIOTCS YepTamu Takoro TMna akueHTyauumn xapakrepa, Kak:

- CEH3UTMBHbIN

— nabunbHbIN

— NcuUxacTeHNYeCKUn

- rMNepTUMHbIN

4. JIM4HOCTb [OEeMOHCTpPUMpYeT akkypaTHOCTb U OepexnuBoCTb. I3TU YepTbl XapakTtepa
NPOSIBIAIOTCA B OTHOLLEHWUM K:



- ApYyrym noaam
— Bellam

- AeATenbHOCTU

= cebe

5. XapakTtep yenoseka nNposABnseTcs B:

- WHTPOBEPCUN, IKCTPaABEPCUN, TPEBOXKXHOCTU, UMMYSTIbCUBHOCTH

= OTHOLLIEHMM YenoBeka K cebe, ApyrnM NoasaMm, AeATenbHOCTH, Bellam

— NIacTUYHOCTU, PUTMOHOCTU, PEAaKTUBHOCTU, TEMME MCUXUYECKUX peaKLmim
— rMMBKOCTN, peaKTUBHOCTU, CKOPOCTU NCUXNYECKUX peaKLNn, SHEPIMYHOCTU

KomnnekT 3agaHun ansa KOHTpornbHOW paboTbl Ne 6
Tema: «CnocoBbHOCTU 1 caMOpasBUTME NIUYHOCTUY.

OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BbiOpaB NpaBuSibHbIA BapuaHT OTBETa.

1. llpn pacnpegeneHnn ponem B KOMaHAe cnegyeT YyuuTbiBaTb CBOWCTBA YerioBeka,
AeTepMUHUPOBAHHbIE NPUPOLHO 0BYyCNOBNEHHLIMU (hakTopamMu. AT CBOMCTBA OTHOCATCS K:

— BOCMUTaAHHOCTH

- 3agaTkam

- aBTOpUTETY

= NCNOJSTHUTENbHOCTH

2. VHguBmayanbHO-Ncmxonornyeckne OCOBEHHOCTU 4YeroBeka, KOTOpble BblpaXalT ero
rOTOBHOCTb K OBMNageHuo ornpefesieHHbIMU BuaamMu OeATenbHOCTM U K UX  yCrnewHoMy
BbINOSTHEHUIO HA3bIBAOT:

— CcnocoBHOCTH

= Xapakrep

TemnepameHT

— MoTuBaUUS

3. CnocoBHoCTK, KOTOpble OnpeaenstoT ycrnexu 4erioBeka B CaMblX pPasfu4YHbIX Buaax
AEeATENbHOCTU, NPUHATO OTHOCUTb K:

— obLwmnm cnocobHoCTAM

crneumanbHbIM CNOCOBHOCTSAM

- YHUKanNbHbIM CMNOCOBHOCTSAM

— napumanbHbIM CNOCOBHOCTAM

4. CnocobHOCTM, KOTOpble OMpedensoT Yycrnexu 4enosBeka B Kakom-nmbo oOTAesibHOW
AEeATENbHOCTU, NPUHATO OTHOCUTb K:

— obLwmnm cnocobHoCTAM

= crneumanbHbIM CNOCOBHOCTSAM

- YHUKanNbHbIM CMNOCOBHOCTSAM

— napumanbHbIM CNOCOBHOCTAM

KomnnekT 3agaHun ansa KOHTPOnbHOW paboTbl Ne 7
Tema: «BoneBas cipepa n camopasutme NMYHOCTU OCTUY.

I. OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. Co3HaTenbHoOe perynupoBaHME 4YeriOBEKOM CBOEro MoBeAEHUSs WU OeATenbHOCTW,
BblpaXX€HHOE B YMEHUM NpeofoneBaTb BHYTPEHHME U BHELLHME NPENATCTBUS NPU COBEPLUEHUN
LeneHanpaBneHHbIX 4eENCTBUAN Ha3bIBAETCH:

- HaBbIK

- npuBbIYKa

— BONS

- NHTYNLMSA



N

. Bona nposiBnseTtcs B cutyaumsx:
— CO3HaTenbHOW AeATenbHOCTU
aBTOMaTU3NPOBAHHbLIX 4ENCTBUN
npeoaoneHns NpenaTcTemmn
UMMNYNbCUBHbLIX OENCTBUN
. Bonesomy perynupoBaHuio AeaTenibHOCTU NPUCYLL XapakTep:
— CO3HaTeNbHbIN
— HEOCO3HaHHbIN
- WHTYUTUBHbIN
- HEenpPOon3BOSIbHbIN
I. OxapakTepuayiite OCHOBHbIE NYTW BOCAUTAHNSA BONM.

w

KomnnekT 3agaHun ansa KOHTpornbHOW paboTbl Ne 8
Tema: «OMoumoHanbHasa cgepa u caMmopasBUTUE SIMHHOCTUY.

I. OTBeTbTE Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. lepepgadya SMOUMOHANBHOIO COCTOAHUA YENOBEKY WM rpynne noMMmMo COBCTBEHHO
CMbICNOBOIro BO34eNCTBUSA HA3bIBAETCA:

- ybexaeHue

- Nncuxmyeckoe 3apakeHue

- nogaepxka

- COYyBCTBUE

2. Peskoe CHwxeHMe CrnocobHOCTM NPOrHO3MpPOBaTb MOCNEACTBUA CBOMX MOCTYMKOB,
npegBuaeTb pesynbTaTbl AENCTBUIA; U3MEHEHNE XapaKTepa NPoTEeKaHUs NPOLLEeCCOB MbILUIEHUS
NPOUCXOOMT NOL BIIUSSHUEM WHTEHCMBHbLIX, OypHO npoTeKkawwmux U KpaTKOBPEMEHHbIX
3MOUMOHAsbHbIX BCMbILWEK, KOTOPblE Ha3blBAOTCA:

- adeKTbl

HacTpoeHune

- 4yyBCTBa

- dpycTpauymm

3. CocTosiHMe opraHuama, BO3HMKaloLLEE B NMPOLIECCE B3aMMOAENCTBUS MHOMBUAA C BHELLHEWN
cpenon, conpoBoOXatoLweecs 3HaAYUTENbHbIM 3SMOLMOHANBHBIM HanpskeHemM B YCNOBUSIX,
Korga HopMarnbHasa aganTyMBHAsA peakuumsi Oka3blBaeTCsl HEAOCTAaTOYHOW, Ha3bliBaeTCS:

- NCUXUYECKNIN CTpecc

- MHGOPMAaLMOHHBIN CTPecc

- addekT

pycTpaums
I. OxapakTepuayinTe OCHOBHbIE CMOCOOLI NPEOLONEHNS CTPECCOBOM CUTYaLUN.

KomnnekT 3agaHnm Ansa KOHTPOsibHOU paboTbl Ne 9
Tema: «Camoco3HaHMe NIMYHOCTU U ee caMopa3BUTUEY.

I. OTBETLTE Ha NYHKTLI TECTA, BbiOpaB NpaBusibHbIA BapMaHT OTBETA.

1. Camoco3HaHue B NCUXONorun onpeaenseTcs cnegyrowmm obpasom:

— OCO3HaHne cobCTBEHHLIX NOTPEBHOCTEN, CNOCOOHOCTEN, MOTUBOB MOBEAEHUS1, MbICIEN,
KayecTB

— aHanms3 NnocTynkoB

- OpVeHTaUMA Ha YCNeLWHOCTb peansaunmn B eaTenbHOCTH

- yCTaHOBKa Ha npeaHavyepTaHHOCTb XXWU3HEHHOIO NMyTH

2. YcTonumBasi HenoBTopMMasi cMctema npeacTtaBfieHui YenoBeka o camom cebe, Ha OCHoBe
KOTOPOM CTPOUTCHA ero B3aMmoencTasne ¢ pyrumu, — aT1o:

— camooLleHKa



— A-koHuUenuma
yCTaHoBKa
A-o6pa3s
. B ncuxonoruum pasnuyaroTt criegyolme Buabl CaMOOLEHKMN:
BbICOKas, CpeaHas, H1U3Kas
- cosHaTernbHas, 6eccosHaTenbHas
UMNYNbCUBHAsA, UHTYUTUBHASA, pedrieKCMBHagA
- BpeMeHHasi, MOCTOAHHasA, cUMTyaTuBHas
l. PackpounTte posib CaMOCO3HaHNA B XXU3HU U OeATEeNbHOCTU YerioBeka.

w

KomnnekT 3agaHuMn Ansa KOHTponbHou paboTbl Ne 10
Tema: «CamopasBuTne NMYHOCTU U HaBbIKM YNPaBEHNS BDEMEHEMY.

OTBeTbTe Ha NYHKTbI TECTa, BbIOpaB NpaBuSibHbIA BapuaHT OTBETa.
1. PocT npodpeccmoHanbHbIX 3HaHWA, YMEHWA WU HaBbLIKOB, MpuU3HaHWe npodeCcCUoHanbHbIM
coobulecTBOM pes3ynbTatoB  Tpyda 4ernoBeka, aBTopuTeTa B KOHKPETHOM  Buae
npodeccuoHanbHOM AeATENbHOCTM Ha3bIBaKOT:
— 0b6pa3oBaHHOCTb
- OLyXOTBOPEHHOCTb
- HaNoOpPUCTOCTb
npodeccnoHanbHbIN POCT
. CamonpeseHTaums — aTo:
nakeT LOKYMEHTOB, KOTOPbIA OTpaXkaeT BCe OOCTMXKEHUSI YeNoBeEKa
NCKycCcTBO BepbanbHO 1 HeBepbanbHOW AeMOHCTpaLmMmM cO6CTBEHHON NIMYHOCTM C CaMoWn
ny4yuiemn CTOPOHBbI
- BbICOKMI YPOBEHb peLleHns NpodeccnoHanbHbiX 3aaad
- 3TUYECKMEe MPUHLUMNBLI U HOPMbl MOBEAEHUs MAen B pamMKax KOHKPETHOW TpyaoBOW
AeATenbHOCTU
3. HenpopomxutenbHble NO BpeMEHW nepuoabl KapAWHanbHOW MNepecTponkn NNYHOCTU U
N3MEeHeHNsa BeKTopa ee NpodecCnoHanbHOro pasBuTus, Ha3bIBalOTCS:
- Kprancamm npoeccrmoHanbHOro passuTus
BHYTPUNTMYHOCTHBIMW KpU3nMcamm
AenpPeCcCUBHBIMN COCTOSHUAMM
- NIMYHOCTHbLIM POCTOM
. Mpouecc hopmupoBaHMst NIMYHOCTU Kak COLManbHOro KadecTsa UHAnBMAA B pesynbTarte ero
coumanunsaunm n BOCNMTaHUs HasblBaeTCcs:
— pasBuTMe
camonpeseHTaums
camopasBuTre
- aerpagauns
5. ®dyHOamMeHTanbHyl0 CNOCOOHOCTb YeroBeka CTaHOBUTBCSA U ObiTb NOANMHHBLIM CYyObEeKTOM
CBOEN XW3HW, MpeBpallaTb COOCTBEHHYIO XWU3HEOAEATEeNbHOCTb B MNpeaMeT MpakTU4ecKoro
npeobpa3oBaHns Ha3bIBaKOT:
= B3pOCneHune
- dopmMmnpoBaHune
- camonpeseHTaums
- camopasBuTme

N

N

KomnnekT 3agaHMn Ansa KOHTpornbHon pa6oTbl Ne 11
Tema: «[lcuxonormns rpynnbl. Cnocobbl opraHn3aumm coumnarnbHOro B3aMMoaencTsns B rpynne
(komaHge)».



I. OTBETLTE HA NYHKTLI TECTA, BbiOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.

1. CnocobHOCTbL OKasblBaTb BfMsIHWE Ha OTAEefNbHble rPynnbl U AINYHOCTU U HanpaBnaATb UX
CMOCOBHOCTN Ha LOCTUXKEHME LIENN OpraHmM3aunmn — a1o:

— BracTb

— nnaepcTeo

- BNNsIHME

- WHOMBUAYANbHbIM CTUNb OEeATENbHOCTH

2. Ecnn yenoBek B kKOMaHAe NPOSIBNSIET TakMe KadecTBa, Kak CaMOKPUTUYHOCTb, CKPOMHOCTb,
rop4oCTb, 3TO XapakTepusyeT ero OTHOLLEHMUE K:

— Belwam

— Apyrum nogam

- cebe

- AesaTenbHOCTH

3. CamoBocnpuaTMe 4YernoBeka Kak uYreHa onpegeneHHoOW rpynnbl UK HEeCKOMbKUX rpynn
Ha3blBaeTCs:

— KONSIEKTUBMUCTMYECKOE CaMOCO3HaHWe

— rpynnosasi UAEHTUYHOCTb

— rpynnoBas Crsio4eHHOCTb

— KOMaHOHbIN OyX

4. MaHunynupyouiee BO34ENCTBME Ha YrieHa rpynnbl NpoaBNAeTcs B:

- NCMNOSIb30BaHNN YerioBeKa B KOPbICTHbBIX LIESsX

— AEMOHCTpaLnn CBOEN NO3NLINK

— pe3KkoM OTpULAHUN MHEHUS OMMOHEHTa

— NOKPOBUTENLCTBEHHOM OTHOLLEHUN K YESTOBEKY

5. Oco3HaHHOEe BHELUHee cornacve C rpynnon npuv BHYTPEHHEM HENPUATUM €€ No3nLuu
Ha3blBaeTCS:

- KOH(POPMHOCTb

- noapaxkaHue

— Nncuxnyeckoe 3apaxeHue

- ybexaeHne

I. OxapakTepuaynte OCHOBHbIE AMHAMUYECKME NMPOLIECCHI B MasnbIX rpynnax.

KomnnekT 3agaHun AnA KOHTponbHOM paboTbl Ne 12
Tema: «O6LLeHMe B Npouecce pa3BUTUS U cCaMOpPasBUTUS FINYHOCTUY.

I. OTBETbTE Ha NYHKTbI TECTa, BblOpaB NpaBuibHbIA BapuaHT OTBETA.
1. MNpenaTtcTBys B 00LWEHMN, NPOSBASIOWNECS Y NAPTHEPOB B HEMOHMMAHUKN BbIiCKa3blBaAHUN,
TpeboBaHui, NpeabaBNAeMblX Apyr ApYry, Ha3biBaloT bapbepamu:
— npodeccnoHarnbHbIMU
3MOLMOHAaNbHbIMU
- domsn4eckummn
- CMbICMNOBbIMU
2. )XenaHue n ymeHue Bbipa3nTb CBOK TOYKY 3PEHUSA M y4ECTb NO3NLUK OPYIUX XapakTepuayeT
Takon BMA oOLLEeHUSA, KakK:
- NPUMUTUBHOE
OTKpbITOE
- ponesoe
- 3aKpbITOe
3. MHoronnaHoBbIN MNPOLECC YCTAHOBIIEHUS KOHTAKTOB MeXay JioabMU, MOpOXAaeMblin
NOoTPEeOHOCTbI0O B COBMECTHOM AEATENbHOCTU M BKMAoYawwmn B cedba obmeH mHdbopmauunen,
B3aMMOBIUSIHME N NO3HAHWE NoAbMU APYr ApYyra, Ha3bliBaeTcs:



— pedriekcns
— naeHTudmkauus
— obuweHne
= B3aMMOOTHOLLEHUS
Il. Oxapaktepunsynte OCHOBHble BUAbl U YHKUMN KOHQMUKTOB. YKaXUTE OCHOBHbIE
crnocobbl paspeLleHns KOHASTMKTOB.

OnuncaHne TexHONorMM NpoBeaeHUs!.

Tekywne atrectauum npoBOOATCA B COOTBETCTBMU C [lONOXEHMEM O TekyLuen
atTectaumm obyyawwmxcsd no nporpammamM  Bbicwero obpasoBaHus  BopoHexXcKoro
rocygapCTBEHHOroO yHMBepcuteTa — B (bopMe KOHTPOnbHbIX paboT. Kputepum oueHmBaHus
NPUBEAEHbI HUXE.

Pesynbtatbhl TEKyWMX aTTecTauun Y4uTbiBAKOTCA MpenogaBaTenem npu npoBeneHun
NPOMEXYTOYHOW aTTecTauuu (3a4eta C OLLEHKON).

B ycnoBusax npMeHeHns1 3NeKTPOHHOIo 0byyYyeHns N ANCTaHUMOHHbBIX 0bpa3oBaTeNbHbIX
TEXHOSIOMMA BCe BbLINOSIHAEMblE 3aaHUA  TeKywux aTtrectauumn (KOHTPOSMbHbIX paborT)
oby4arowmecss BbIBELLMBAKOT OM9 NPOBEPKM B JMYHbLIX KabMHETax B 3NEKTPOHHOM Kypce

«lMcuxonorma nuyHocT U e€ camopassutus». — URL:https://edu.vsu.ru/ (noptan
«OnNeKTpoHHbIN  yHMBepcuTeT BIY». — Moodle: URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?
id=10910).

TpeboBaHu1s K BbINOMHEHUIO 3a4aHUN (LLUKanbl U KPUTEPUN OLLEHMBAHUS).

Kputepun oOuUueHKM KomMmneTeHUuMn (pe3ynbTaTtoB OOyYeHMS) nNpu  TeKyllieun
aTTecTaumm (KOHTpornbHOW paboTe):

— OLEHKa «OTNNYHO» BbLICTABMSETCHA, €CMM HE MEHEE YEeM Ha YeTblpe NATbIX BCEX
3a[aHUIN KOHTPOSbHOW PaboTbl AaHbl NPaBUIbHbIE, MOSHbIE U My6OKMe OTBETHI, pacKpbiBatoLLmne
yBEPEHHOE 3HaHWe CTYOEeHTOM [MOHATUA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, NPUHUMNOB, (ODaKTOB,
COAEPXalMXCs B KOHKPETHbIX Matepuanax no Teme; BbICOKYH COPMUPOBAHHOCTb Y HEro
aHaNUTUKO-CMHTETMYECKMX Onepaumi U Nx ycrnewHoe NpuMeHeHne npu U3noXxeHnm n3y4aemoro
mMartepuana;

— OLEHKa «XOpOLLO» BbICTABMAETCS, €CNIN HE MEeHee YeM Ha OBE TPETU BCEX 3aJaHUN
KOHTPONbHOM paboTbl AaHbl MpaBunbHble, MOMHbIE W rNybokme OTBETHLI, packpbiBaloLme
A0CTaTOYHOE 3HaHWe CTYAEHTOM MOHATUW, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEW, MPUHLMMNOB, (PAKTOB,
coAepXKalmnxca B KOHKPETHbIX MaTepuarnax no Teme; XOpOoLyt COPMUPOBAHHOCTbL Y Hero
aHaNUTUKO-CMHTETMYECKMX Onepauui 1 B LIENOM UX agekBaTHOE NPUMEHEHME MPU U3NOXEHUN
n3yyaemoro matepmana,

— OLlEHKa «yOOBMETBOPUTENBHO» BbICTABMNSAETCS, €CNM NPABUMbHO BbINOIHEHO HE MEHEEe
MOSIOBMHbI BCEX 3afaHUN KOHTPOSbHOW paboTbl, MpM 3TOM [ONyCKaeTcs HepocTaTodHas
nonHota u rnybuHa OTBETOB, B KOTOPbIX CTYAEHTOM MNPOLAEMOHCTPUPOBAH HEOOXOAUMbIN
MUHUMYM 3HAHWIN MOHATUIA, 3aKOHOB, 3aKOHOMEPHOCTEN, NPUHLMNOB, )aKTOB, COAEPXKALLMXCS B
KOHKPETHbLIX MaTepuanax no Teme; cnabad cOpMMPOBAHHOCTb Yy HEro aHanuTuKo-
CMHTETUYECKMX oOMnepauun, 3aTpygHEHUS B WX MPUMEHEHUN NPU USNOXKEHUN WN3y4aemoro
mMaTtepuana;

— OLEHKa «HEeYyAOBMETBOPUTENbHOY» BbICTABMAETCS, €Cv C MUHMMAarbHO HEOBXOAMMbIM
YPOBHEM PELLUEHNSA BbINOSTHEHO MEHEE MONOBUHbI BCEX 3a4aHUN KOHTPOSbHOM paboTbl, OTBETHI
AEMOHCTPUPYIOT HE3HaHWe WM MOBEPXHOCTHOE 3HaHME CTYAEHTOM TMOHSATMI, 3aKOHOB,
3aKOHOMEPHOCTEN, MPUHLUMNOB, PaKTOB, COAEPXKALLUMXCS B KOHKPETHbLIX MaTtepuarnax rno TeME;
HeCOPMUPOBAHHOCTb Y HErO aHANUTUKO-CUHTETUYECKUX OnepaLui.

KonuyecTBeHHas WwKana oLeHOK:

— OLEHKa «OTNIMYHO» BbICTaBNAETCsA, ecnu 6e30WwnboYyHo BbINONHEHO He MeHee 86%
3a[aHUN KOHTPOSbHOM paboThl, KAYECTBO PELLUEHNS KOTOPbIX COOTBETCTBYET KPUTEPUIO OLIEHKM
«OTNUYHOY;



— OLEHKa «XOPOLLO» BbICTaBnsieTcd, ecnm 6e3oWwWnboYHO BbINOHEHO HE MeHee 71% un He
b6onee 85% 3agaHU KOHTPONbHOM pPabOTbl, KA4eCTBO PELUEHMSI KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KPUTEPUSIM OLEHKM «OTITMYHO» UM «XOPOLLOY;

— OUEHKa «yOoBNETBOPUTENBHO» BbICTaBNAETCHA, ecrnv 6e30WnB04HO BbLINOSIHEHO He
meHee 50% wn He 6Gonee 70% 3agaHWA KOHTPONbHOW pPaboTbl, KAYECTBO peLUEeHUsI KOTOPbIX
COOTBETCTBYET KPUTEPUSM OLIEHKN «XOPOLLIO» UIN «yOA0BNETBOPUTENBHOY;

— OUEHKa «HeyaoBneTBOPUTENbHO» BbLICTABNSAETCHA, ecnv 6e30WMB0YHO BbINOSTHEHO
meHee 50% 3agaHuM KOHTPOSNbHOW paboTbl, KAa4eCTBO PeLUEHUSs1 KOTOPbIX COOTBETCTBYET
KPUTEPUSAM OLEHKN «YAOBNETBOPUTENBHO» UNN «HEYAOBNETBOPUTENBHOY.

20.2 NMpomexyTo4yHana aTrecTauums

[MpomexyTodHaa aTTecTtauus nNo AUCUMNIINMHE (3a4eT C OLEHKOW) OCYLLEecTBASeTCs C
MOMOLLbIO CreayLNX OUEHOYHbIX CPEeACTB: TEOPETUYECKUX BOMPOCOB U MPaKTUYECKUX Kenc-
3agaHnin (CUTyauMOHHbIX 3adad). B KOHTPOMbHO-U3MepUTESbHBIN MaTepuan BKIIYalTca ABa
TeopeTU4eckMx BOMpPOCa W OOHO MpakTU4eckoe Kenc-zagaHue (CuTyauumoHHas 3agava).
KOHTpOnbHO-n3MepuTenbHble MaTepuanbl npegHasHayvyeHbl s TeX oby4yalowmxcs, KOToOpbIM
HeT BO3MOXHOCTW BbICTaBUTb 3a4eT MO pe3ynbTaTaM TeKyLmnx atTectaumi B ceMecTpe (B CBA3N
C UX HEBbINOSTHEHMEM / HeYA0BNETBOPUTENBHbLIM BbIMOMHEHNEM).

Ne TeopeTnyeckne BONPOCh! K MPOMEXYTOYHOM aTTecTaumm (3a4eTy C OLIEHKOW)

1 MoHaTne obbekTa N NnpegMeTa NCUXONOrMm NMNYHOCTH.

2 CoOTHOLWIEHME MOHATUN «CYOBEKT», KUHOUBUAY, «JINYHOCTbY, K MHOMBUOYANbHOCTbY.

3 OcHOBHbIe MOAX0Ab! K U3YYEHMIO IMYHOCTU B COBPEMEHHOMN NMCUXOSIOTUM.

4 OcHoBHble MeToAbl ncuxororMn nuyHocTu. Knaccudpmkaums meTtogoB ncuxonormn. Creumduka

NCUXOJTIOrM4eCcKnxX MeToaosB.

OKCcnepuMeHT. Buapbl akcnepuMeHTa.

HabntopeHve. Buabl HabntoaeHUA.

Becepna. Buabl becep.

TecTupoBaHue n ero 0COBEHHOCTH.

O (N[O,

MeTopg aHanusa NpPOAYKTOB OEeATENIbHOCTU.

[pOEeKTMBHbIV METOA U ero 0CODOEHHOCTW.

=
- O

HanpaBneHHOCTb  NUYHOCTM, ee CcodepXaHWe U  OCHOBHble  XapakTepuctuku.  CTpykTypa
HanpaBleHHOCTU.

12 MOoTpeBHOCTM KaK MCTOYHWK aKTMBHOCTU JIMYHOCTU. XapakTepucTuka notpedbHocten. dopmupoBaHme
noTpebHOCTEN MNYHOCTH.

13 MoTrBauus n MOTMBbI: MX COOTHOLEeHne. Knaccndmkaumsa moTmeos.

14 MoTtuBauusa oTAenbHbIX BMAOB AeATenbHOCTU: yyebHon, npodeccroHanbHOW, KOMMYHUKaTUBHOW.
PasBuntre MoTvBaUMOHHOW cdepbl IMYHOCTH.

15 [MoHATMe TemnepameHTa. TemnepameHT W UHAMBUAYaNbHbI CTUMb AEeATENbHOCTU. TeMnepameHT u
3hPEKTUBHOCTb AEATENBHOCTMU.

16 HcTopusi y4eHus 0 TemnepamMeHTe.

17 OcCHOBHblE  CBOWCTBaA HEpBHOW CUCTEMbl (cuna, YpPaBHOBELIEHHOCTb, MOABWXKHOCTb)  Kak
dmsmonornyeckas OCHoBa TeMnepamMmeHTa.

18 lMcuxonornyeckas XapaKTepnctuka OCHOBHbLIX TUMOB TeMNnepamMmeHTa, UX CUJ1bHbIE U cnabble CTOPOHbI.

19 Ponb 3HaHWI 0 TEMNepaMeHTE B CaAMOPa3BUTUMN JINYHOCTU.

20 lMcuxonornyeckas gMarHoOCTMKa U caMognarHocTMka TUMnoB TeMnepameHTa.

21 MoHATMEe xapakTepa, ero BHelwHMe nposineHns. CBonctBa xapaktepa. [lcuxonormnyeckue
npeacTaBneHns o NPUpoLEe Xxapakrepa.

22 CT1pykTypa xapakrtepa. [oHaTne YyepThl XapakTrepa.

23 MpencTtaBneHnss 00 akueHTyauusix xapaktepa. TUNonorMm akueHTyauuin xapaktepa (A.E. Jluuko,
K. JleoHrapa).

24 TemMnepameHT 1 xapakTep: CONoCTaBUTENMbHbIA aHanus.

25 q)OpMMpOBaHI/le Xapaktepa B Xoae X1U3H1 YerioBeka.

26 Ponb 3HaHUM 0 xapakTepe B camopasBUTUUN JIMYHOCTU.

27 lMcuxonornyeckas gMarHoCTnka n camognarHocTmka TMnoB aKLI,eHTyaLI,VIIZ Xapakrepa.

28 MMoHsATME cnocoBOHOCTEN, MX 0bLLaa xapakTepucTuka, Knaccudukaums n ypoBHU pasBuTus.

29 CooTHOLIeHMEe BMONOrM4eckoro 1 coumanbHoOro B Pa3BUTUN CnocobHOoCTEN.

30 OcobeHHOCTH pa3BUTUSI CNOCOBHOCTEN B XOA€e *WU3HM YernoBeka. CeH3UTUBHbIE Nepuoabl B pasBuTum
CNocobHOCTEN.
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Ponb 3HaHUM 0 cnocoBHOCTAX B camMopa3BuUTUN JINYHOCTMN.

32 Mcuxonornyeckas guarHoOCTMKa U camMoamarHocTMka cnocobHoCTEN.

33 MoHaTne Bonu B ncuxonoruun. PyHkumnm sonu. Boneeas cdepa NnMYHOCTHU.

34 lMponsBonbHOE U BOMEBOE: COOTHOLUEHWE MOHATUA. Bons kak BbICLWIWMA YpPOBEHb MNPOU3BOMbLHOWM
perynauuu noBeaeHns n AeaTenbHOCTU JIMYHOCTN.

35 Mcuxonornyeckasi cTpykTypa BoreBoro akrta. OcobGeHHOCTU BOMEBOW PErynsauMmM uU camoperynsuum
noBeaeHus1.

36 Bornesble nposiBNeHMs IMYHOCTU: BOSIEBOE yCUIMe, BONeBoe AeNCTBUE, BONEBble KaYecTBa.

37 OcHOBHblE NyTU pasBUMTUS BOMW B XOOE€ XM3HU 4YenoBeka. PekomeHaauum no pasBUTUIO BOMEBbIX
KayecTB.

38 Pornb 3HaHMKM 0 BoneBou cpepe B CaMopasBUTUN NIUYHOCTM.

39 lMcuxonornyeckasi oMarHoOCTUKa U camogmarHoCcTMKa BOSIEBbLIX KAYECTB JIMYHOCTH

40 OMOLUMOHanbHbIA MNPOLECC W €ero XapakTepuctukn. [oHATMSE SMouMi U 3MOLMOHanbHOW cdepsbl
NYHOCTU. OMOLMOHarnbHbIE CBOWCTBA NWYHOCTU: 3MOUMOHanbHas BO30yAMMOCTb, OT3bIBUMBOCTb,
WHTEHCUBHOCTb 3MOLIMIA, PUrMOHOCTB/NabunneHOCTb, SMOUMOHANbHAs YCTONYNBOCTbD.

41 CBolicTBa U hyHKUMM SMOLMNA.

42 CoOoTHOLLEHME NMOHATUM «3MOLMM» N «4yBCTBa». OCODEHHOCTM KOHTPONA N perynauum aMoLnoHannsHON
cpepsl.

43 IMcuxonornyeckas xapakrepucTnka YyBCTB.

44 OmMounoHanbHble COCTOSHMA: oblias xapakTepuctuka. CTpecc kKak pasHOBMOHOCTb 3MOLIMOHAaNbHOro
cocTosHus. Ero npusHaku. [NyTr 1 cnocodbl NpeoaoneHnsi CTPECCOBOM CUTYaLUN.

45 PerynupoBaHue amoumoHaneHou cepsl. MNMcuxonpodumnakTnka crpecca.

46 Ponb 3HaHuM 06 aMmouMOHanbLHOM cepe B CaMopasBUTUM IMYHOCTH.

47 Mcmuxonornyeckasa gMarHoCTUKa U caMogmMarHOCTUKa SMOLIMOHAaNbHbIX 0COOEHHOCTEN NUYHOCTH.

48 [MoHsATMEe camoco3HaHNs MIMYHOCTU. OCHOBHbIE KOMMOHEHTBI CAMOCO3HaHUS.

49 MoHaTne A-KoHUenuumn NMYHOCTU, ee 0bLas xapakTepucTuka, CogepXxaHne n CTpykTypa.

50 M3meHeHne copepxaHus A-KOHUENUMM Ha pasHbiX BO3pacTHbIX dTanax. 3HayeHue HA-koHuenuuun B
XKM3HW Yenoseka.

51 CamoougeHka NMYHOCTM M ee 0COBeHHOCTU. Ponb camooueHkn B XuM3HU 1 geatenbHocTu. Bugbl
CaMOOLIEHKM.

52 YpoBEeHb NPUTA3aHUIN N YPOBEHb OXMAAHWN.

53 Ponb 3HaHUn 0 caMOCO3HaHUMKU B CaMOPa3BUTUM JIMHHOCTW.

54 Mcuxonornyeckass AmarHOCTMKA WM CaMOAMAarHOCTMKA OCHOBHbBIX COCTaBMAKLWMX CaMOCO3HaHMS
NNYHOCTM.

55 [Mpobnema camopasBuTus NMYHOCTU. CaMopasBUTUE U KNSHEHHbIN MyTb MYHOCTMU.

56 lMnaHbl, MeYTbl 1 OCHOBHbIE 3a4a4M CamMOpPa3BUTUS JIMYHOCTMW.

57 BpemeHHOW acnekT pasBuMTUS U CaMOpasBUTUS NNYHOCTM. [1CMXONOrMYyeckne OCHOBbLI yNpaBneHus
BPEMEHEM.

58 Passute w1 camopassutume  nuyHocTM B npodpeccun.  [lnaHupoBaHMe  COBCTBEHHOrMO
npoceccuoHansHoro pocTta.

59 MpuHuMNbl 0b6pa3oBaHUA B TeYeHWe BCeW XU3HWU. VX ucnonb3oBaHue npu nnaHMpOBaHUN TpaekTopum
camopasBuUTUSA 1 NPodheCCMOHANLHOrO POCTa JIMYHOCTW.

60 Mcuxonoruyeckass AmarHOCTMKA M camMoamarHOCTMKa 3(EKTUBHOCTU UCMONb30BaHUA BPEMEHU U
OPYrux MMYHOCTHBIX PECYPCOB A5 pelleHns NOCTaBMAEHHbIX 3a4a4 U OLLEHKN NX pe3ynbTaTUBHOCTW.

61 [MoHATHE rpynnbl B NCUXONOrNN, €€ OCHOBHbIE COLIManbHO-NCUXONOrMYeckue XxapakTepucTmKku.

62 Bugpl rpynn. KomaHga kak pa3HOBUAHOCTb Marnon rpynnbl, e 0COOEHHOCTMW.

63 OuHamuyeckme npoLlecchbl B Manbix rpynnax. YpoBHU couuanbHO-NCUXONOrM4eckoro passmTus rpynnbi.
VX y4eT B NpakTu4eckon paboTe C rpynnomn.

64 pynnoBoe BNusiHME Ha MHOUBMAYaNbHOE NOBEAEHME JINYHOCTW.

65 MoHATMe coumanbHon ponu. PoneeBoe B3aMMoLenCTBME B KOMaHAE KakK pasHOBWOHOCTb COLManNbHOro
B3aumogencTeus. Boibop coGCTBEHHOW PONU B KOMaHAE U OLIEHKa pe3ynbTaTUBHOCTM ee peanusaumu.

66 Mpobnema nugepcTea 1 PyKOBOACTBA KOMaHAbI.

67 CoumomeTpus Kak MeTof U3y4eHusi rpynnoBON CTPYKTYPbI.

68 MoHaTMe obweHusa. Cneunduka OCHOBHBLIX MCUMXONOMMYECKNX MOAXOAOB K ero onpegenexHvio. Bugbl
o6LLeHns: AeN0OBOE U JIMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOE.

69 OOLeHre N MEXNNYHOCTHbIE OTHOLLEHUS: COOTHOLLUEHWE MOHATMI, OOLlas xapakTepucTuka, ponb B
pasBUTMM U CaAMOPa3BUTUUN JINYHOCTMW.

70 CTpYKTYpHbIE KOMMNOHEHTbI 06LLIEHMS.

71 KomMMyHMkaTuBHasi ctopoHa obuweHus. Cpeacrtea nepenaym nHgpopmaumm. BepbanbHas KoMMyHMKauus
1 ee 0cCoBEHHOCTH.

72 CogepxaHne 1 Buabl COLManbHOrO B3auMOZEWCTBUSA B rpynne (komaHae). KOHCTpyKTUBHbIE CTUNKU

coumanbHoro (KOMaHgHOro) B3aMMoaencTBus.




73 | OpraHusaumsi AUCKYCCUiA, Neperosopos, NocpeaHMYecTsa AN Co3aaHnNsa KOM(OPTHOW cpedbl pa3BUTUA
M camopasBMTMS IMYHOCTM, ONTUMMU3ALIMM MEXITMYHOCTHOrO B3aUMOAENCTBUSA B rpynne (koMaHae).

74 HeBep6anbHas KOMMYHMKaLNUA 1 ee 0COBEHHOCTU.

75 Bapbepbl 00LWeHMs, X BUAbI 1 QYHKLUN.

76 Cneundmka KOHNUKTHOro obLeHus. MNoHaTue, Buabl U PyHKUMM KOHNMKTOB. Cnocobbl pa3peLueHmns
KOH(JIMKTOB.

77 HDGOLI,OJ'IGHVIE BHYTPUITMYHOCTHbLIX U  MEXIMNYHOCTHbIX KOHd)J'II/IKTOB KaK Yycrnosue camMmopas3BuTua
nunyHocTn. 3HadeHue KOH(bﬂMKTHOl7| KOMNEeTEeHTHOCTU AONnA Cco3gaHunA KOM(bOpTHOIZ cpeabl pa3BuTnA ”n
camMopa3BnTuA JIMYHOCTU, oNTUMKU3aLUNN MEXITMYHOCTHOIO B3aUMOAENCTBUSA B rpynne (KOMaHD,e).

KomnnekT npakTtuyecknx kemc-3agaHui (CMTyaumoHHbIX 3a4a4y) K 3a4eTy C OLeHKOW.
3aflaHMe: Ans pelleHns npeanaraloTca CUTyaUMOHHble 3ajauyn (Keic-3agaHuAa). Bblibupaa pelieHue,
obocHyliTe ero.

No 3apaHue

1 B komnaHuu coTpygHuUy MOBbLICMIM B OOIMKHOCTM WM NepeBenu B Apyroe nogpaspeneHuve. Ee HoBas
HayanbHWULA, NpakTU4eckn He gaBana ev paboTaTb: KpUTUKOBana ee JeNCTBUS, 3anpellana nog4YMHEHHON
NpMHUMAaTL Jaxe TeKyliMe MENKWe pelueHusl. Bbixogom n3 gaHHOW cuTyauum cTano nogvyepKHyTo
YBaXXUTENMbHOE OTHOLUEHME COTPYAHWULBI K CBOEW HayanbHWUUE, CTPEMSIEHME MOCTOSHHO COBETOBAaTbCS C
HeW, NpPenogHOCUTbL COOCTBEHHbIE pelleHust Tak, OyATO WMMEHHO PyKOBOAMTENbHWLA nogana WAer
NOAYNHEHHON.

Ha kako KOMMOHEHT B CTPYKType JIMYHOCTM HauvarnbHULbl HaO0 Oo6paTUTb BHUMaHWE OJis OObsICHEHMS
NPUYUH e€ NOBEAEHNS C COTpyaHMLEN? B yem npmynHa Takoro obLeHus ¢ Nnog4YMHEeHHOW Ha Ball B3rnsg?

2 Mepen pykoBoauTenem oTgena B HeDOMbLWIOW TOProBOWM KOMMAHWM CTOUT 3ajada pacnpenenutb
00513aHHOCTY MeXay NOAYMHEHHBIMM HA BPEMSI CBOEro OTCYTCTBUSA Ha paboTe.

MoguvHeHHble: 1) WMBaH obGnagaet aHanUTUYECKMM CKMNagoM yma, Y Hero Xopowo pasBuThl
opraHusaumoHHble HaBblku. CocpenoToyeH, npu odopMreHMM [OOKYMEHTOB He JonyckaeT olmbok.
YKecTkuiA, AMpeKTMBHLIN B 0OLeHnn; 2) Munxamn — TBOPYECKMI YErOBEK, C JNErKOCTbI NpuaymbiBaeT
HOBble MAen, HO He Bcerga AOBOAMT MX OO0 KoHua. OwwnbaeTcsa npu paboTe ¢ yucrnamu M B pacuyeTax.
BcnbinbunB, MOXET 3aTeBaTb MHTPUIK B OTAENE.

O6sa3aHHOCTM cneayoLwue:

1) noctaHoBKa 3agay, opraHu3aunsi paboTbl, KOOPAMHUPOBAHWE AEATENbHOCTU COTPYAHMKOB (Ha Bpems
BaLLEero oTCyTCTBUSA);

2) nogroTtoBKa Npe3eHTauun K neperoBopam C KImeHTOoM;

3) aHanm3 1 cTaTUCTMKa NPOLaXxX,;

4) yperynnpoBaHue BO3MOXHbIX CIOPHbIX MOMEHTOB JOrOBOPHbIX 0693aTENbCTB;

5) opraHusauusa n nposeaeHne cneumanbHbIX akUmi;

6) aHann3 HOBUHOK KOMMNaHUN.

MomoruTte pacnpenenutb 0653aHHOCTU MEXAY COTPYAHMKAMU U apryMEeHTUPYNTE OTBET.

3 B opraHusauuio npuen Monoaon MeHeaxep, Y KOTOPOro AOBOMbHO ObICTPO Havanucb TPYLHOCTM C
nogynHeHHeiMu. Ero otgen (cpegHuidi Bo3pact 45 neTt) coctouT M3 AaBHO paboTatolwmx crneumannucTos,
KOTopble AaBHO Apyr Apyra 3HatT. COTpYAHUKM He Bcerga BbIMONHAKT 3a4aHusa MeHeKepa BOBPEMS U
KayeCTBEHHO.

1. Mpegnoxute nnaH camopasBUTUS AN MONOAOro MeHemkepa. 2. [Npeanoxute AeNCTBUS NO BIINSHUIO
Ha pPONeBYIO0 CTPYKTYpPY FPynnbl U MEXITUYHOCTHBIE OTHOLLEHWUSI OTAEena, KOTOpble MNOMOryT BOCCTAHOBUTL
cybopanHaumio.

4 Monogomy crneuManucTty KOMMaHus npegocTaBuna BO3MOXHOCTb Y4acTBOBATb B MEXAyHApPOAHOM
KOHgepeHLUUN, rae MOXHO MO3HAKOMUTCS C HOBEMLWIMMK pa3paboTkamu, HO Takke HEOOXOAMMO BbICTYNUTL
C poknagoMm. HemHoro nogymaB, MOSIOAOW crneunanucT oTkasancs. [lpoaHanuampynte BO3MOXHYIO
NPUYNHY OTKa3a, eCcsiin USBBECTHO, YTO HUKAKUX JIUYHbLIX MPUYKH Y MOoJfiogoro cneunanncrta He ObIno.

5 Monopgas gesyLka (okono 25 neT) MeytaeT caenaTtb Kapbepy B nobumon npodeccun (OpucT) n MHOIoro
gobunacb B koMnaHun, B KOTopon paboTaeT yxe 5 net. MmeeT BO3MOXHOCTb pa3BmBaTbCs B KOMMaHUN U
xopoLuo cebs 3apekomeHgoBana. Ho HegaBHO Ha OTAbIXE OHa NMO3HAKOMMUMACh C MHTEPECHBIM MOSOObIM
YenoBEKOM M3 OpYroro ropoda u, kaxetcs, Bnobunacb. Monogon yenosek oTBeyaeT e B3aMMHOCTLIO U
30BET €e nepeexaTb K Hemy. [leByLlka MCNbITbIBAET MHOFO COMHEHWUI, NOCTOSIHHO AymaeT 06 atom. He
3HaET, YTO eVl NPEANPUHSITL U KakK NPUHATb PELLEHNE.

1. TpoaHanuavpyiTe BO3MOXHblEe BapuaHTbl pa3BUTUS COOBITUA B KWM3HW 3TOW  LEBYLLKW.
2. MNMpegnonoxure, Kakue NIMYHOCTHbIE KayecTBa pPas3BuTbl Y AEBYLUKM XOPOLLO, a Kakue el Heobxoammo
pa3BMBaTb, U KaK 3TO MOXHO cAenatb.

6 MpeacTaBbTe, YTO Bbl — pykoBoAUTENb npednpuaTus. W BblbMpaeTe cneuwanucta Mno CBSA3SM C
06LLECTBEHHOCTbIO, OMUpasicb TOJMIbKO Ha TUM TeMnepamMeHTa fMYHOCTM. YenoBeka Kakoro Tuna
TEeMNepamMeHTa Bbl MOXeTe BblbpaTb Ha 3Ty JOIHKHOCTb U novemy?

7 Mpy NOAroToBKe K CEMUHapPY CTYAEHT CTOJIKHYNCS C TPYAHOCTSMU B MOWCKE HEOGXOAMMOW nutepaTypbl U
B _pesysibTaTe He CMOr OTBETUTb Ha cemuHape. Bce ocrtanbHble CTyAeHTbl OTbICKanu HeobXxogumble




nnTepaTtypHblie UCTOYHUKN. Kakme nMYHOCTHbIE KayecTBa He MO3BONUIM CTyAEHTY nobutbes ycnewHoro
OTBETa Ha ceMnHape ”n noqemy?

8 Onpe/:l,enMTe O npodaBeHUNn KakKnx KOMIMOHEHTOB JIMYHOCTU MAOEeT peub. Hante 060CHOBaHWe CBOErO
oTBeTa.

COprp,HVIK, HepBHbII?I, camoniobusbin 1 pa3/:|,pa>i<MTeanb||7| MOMOOON YerioBeK, He Tepnesl HUKakmnx
BO3pa)KeHl/II7I CO CTOPOHbI Korner. Ecnn ¢ HUM He cornawanucb, OH yCTpauBall CKaHgarll, ncnonb3oBar
HEeLEeH3YPHYH JIeKCUKY, MoBbIlas romfoc. Ha KPUTUKY MOnoaomn pearmposan 6ypH0, HEe ymMern CMOKOMHO
OTCTanBaTb CBOK MbICIlb.

OnucaHune TexHonorum nposeaeHns

[MpomexyToyHasa artTectauMsi npoBOAUTCA B CcoOTBeTCcTBUM € [lonoxeHnem o
NPOMEXYTOYHOM aTTecTaumnm oby4varoLLmxcsa no nporpaMmmam BbiCLLIEro o6pa3oBaHus.

B ycnoBusx npyMeHeHUst 3NEeKTPOHHOrO 00yYeHUsa U AUCTaHUMOHHBIX 06pa3oBaTenbHbIX
TEXHOSOMMIA 3a4eT C OLEHKOM MNPOBOAUTCA C WUCMNONb30BaHMEM MopTana «3NeKTPOHHbIN
yHuBepcuteT Bl'Y» — Moodle:URL:http://www.edu.vsu.ru/, anekTpoHHbIn Kypc «[llcuxonorus
nnyHoctn n eé camopassutua» (URL: https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=10910) — no
pesynbTartam TekyLMx aTTecTaunm B ceMecTpe.

TpeboBaHUs K BbINOMHEHUIO 3a4aHUI (LLKarbl U KPUTEPUN OLEHMBAHMS).

[Ona oueHuBaHMA pe3ynbTaTtoB OOy4YeHUs Ha 3adeTe C OUEHKOM WCNonb3ykTcs
cnefywolwine nokasamersnu:

1) 3HaHMe y4yebHOro martepuana M KateropmanbHOro annaparta (BepHoe u rnybokoe
N3NOXEHNEe NOHATUN, hakToB, 3aKOHOMEPHOCTEN);

2) 3HaHMS NOHATUMHOrO annapaTta, npobnem n EeHOMEHONOrMMN NCUXONOrMMU NINYHOCTM,
coumarnibHOM MNCUXOSIOTMU  FIMYHOCTU W TPYNMbl, MNCUXOSIOrMM  camMopasBuTusi, obnacTten
NpaKTU4EeCKoro NPUMEHEHNS NMCUXONOTMYECKMUX  3HAHWUN, cnocoboB opraHusaumm
MEXITUYHOCTHOIO B3aMMOAEWNCTBUA N pacnpedeneHnsa porien B KomaHae, npasBuin U CTUNENn
BHYTPUIPYyNnoOBOM  KOMMYHMKAUWKW,  paspelleHMst  KOHQUKTOB,  OCHOB  MCUXONOrnu
camMopasBUTUS, caMoperynsauMm W yrpaBfeHUs BpeMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
NOCTPOEHUS TPAEKTOPUN CaMopas3BUTUSA, METOAO0B yNpaBreHns BpEMEHEM U ero 3 PEKTUBHOIO
NaHNPoOBaHMA, NPUHUMNOB 0OpasoBaHUS B TEYEHME BCEW KU3HW U MNaHMPOBaHUS CBOEro
npodeccnoHanbLHOro pocTa;

3) yMeHUsi NPUMEHSTb TCUXOSIOrMYEecKMe 3HaHua [Afs aHanuMsa WHAMBMAOYanbHO-
NCUXOJTIOTMYECKMX OCOOEHHOCTEN NUYHOCTU CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AMHAMUKU U CTagumn
pas3BUTUA TPyNnbl Kak KOMaHAbl, POSIEBOro B3aUMOAENCTBUST B HEW, pes3ynbTaTUBHOCTU
peanu3aumnm CcOBCTBEHHOM PONM B KOMaHAe, yuYuTbiBaTb WHOWMBUAYANbHO-MCUXONOrnyeckue
OCOBEHHOCTU JNUYHOCTM CBOM U YNIEHOB KOMaHAbl MPU OCYLLUECTBIIEHUN MEXITUYHOCTHOIO
B3aMMOAENCTBUS U BHYTPUIPYNMNOBOM KOMMYHUKAUUK, BblIOMPATb KOHCTPYKTUBHbIE CTUMK
coumanbHOro B3auUMOOEWCTBMS B KOMaHAe, B TOM 4YUCMEe B KOHMUKTHBIX CUTyaumsx,
OCYLLECTBNATb CaMOOMarHOCTUKYy U BbISIBNSATb CBOW JIMYHOCTHbIE WM BPEMEHHbIE PECYpPChl,
KPUTUYECKN oueHMBaTb 3PEEKTUBHOCTE WCMONb30BAHUA BPEMEHU W LPYrUX FINYHOCTHbIX
PECYpCOB OTHOCUTENbHO pPELUEHMS MNOCTaBMIEHHbLIX 3agay W MOMlyYEeHHOro pesynbTaTa,
onpeaenaTb NyTU camopasBUTUS U NPOGECCUOHANbHOro pocTa, UCNOoNb30BaTh MHCTPYMEHTHI
NMOCTPOEHMUS TPaAEKTOpMM camMopasBuTUA ©n obpas3oBaHMS B TEYEHWE BCEN XU3HU C
npUMeHeHNeM MeTOO0B YNpaBrieHNs BpeMeHeM U ero 3pPeKTUBHOIO NNaHNPOBaHUS;

4) yMeHusas WNNKCTpUpoBaTb OTBET NpuMepamu, daktamm  MNCUXOSIOrMYeCcKom
doeHOMEHOorMn, faHHbIMW Hay4YHbIX UCCReaoBaHUN, usnaraTb Matepuan B npouecce oTBeTa
NOrn4eckn nocrneaoBaTenbHO, NpodeccMoHanbHO rpamMoTHO, AenaTtb NOSfHbIE N 0OOCHOBAHHbIE
BbIBOAbI;

5) BnageHwe HaBblkaMW aHanu3a WHOMBMAYaNbHO-NCUXOSTOrMYECKNX OCOBEHHOCTEN
NINYHOCTM CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AMHAMWKM U CTagun pasBUTUS TPyNnbl Kak KOMaHabl,
pPOfIEBOro B3aMMOAENCTBUSA B HEW, cnocobammn onpeneneHns CBOEN ponu B KOMaHOe U OLEHKM
pe3ynbTaTUBHOCTU ee peanu3aumm, yyeta MHOMBULYANTbHO-MCUXONOMMYECKUX OCOBEHHOCTEN
NNYHOCTK CBOU N YNIEHOB KOMaHAbl NPU OCYLLECTBIIEHUN MEXITNYHOCTHOIO B3aMMOLENCTBUA U


url:http://www.edu.vsu.ru/

BHYTPUrpYMnnoOBON  KOMMYHMKaUMK,  BblOOpa  KOHCTPYKTUBHbLIX  CTUREn
B3aMMOAENCTBUS B KOMaHAE, B TOM 4YuCrie B KOH(PNUKTHBIX CUTyaumnsax, caMmoguarHoCTUKN U
OLEHKN 9(PPEKTUBHOCTM WUCMONb30BaHUS BPEMEHW W OPYrMX JIMYHOCTHbIX pPecypcoB
OTHOCUTESIbHO peLUeHUs MOCTaBfIEHHbIX 3aday M MNOJSIyYEeHHOro peasynbTaTta, onpeneneHus
nyTen camopasBuUTUS, UCMOMb30BAHNSA UHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMS TPaekTopum camopasBuUTUS
n obpasoBaHNA B Te4EHUE BCEWN XU3HN C NPUMEHEHNEM METOAOB YrpaBreHNs BpeMeHeM U ero
3(pPeKTUBHOrO NNaHNPOBaHUS, MPUEMOB KPATKOCPOYHOrO M OOFITOCPOYHOrO MraHMpOBaHUSA

HenpepbIBHOro 06pa3oBaHMs NPOdeCcCMoHanbLHOro pocTa, camopasBUTUS.

Ons oueHnBaHUs pe3ynbTaToB OOyYEHMS Ha 3a4eTe C OLEHKOW UCMorb3yeTcsl wkana
«3a4TeHO (OTMMYHO)», «3a4YTEHO (XOPOLLO)», «3a4TeHO (yOOBMETBOPUTENBHO)», «HE 3a4YTEHO

(HeyooBnNETBOPUTENBHO)».

coumarnbHoro

CoOTHOLWEeHNe noKasarenen, KputepueB U WKanbl O4eHUBAHUA pe3ynbTaToB 06yqe|-w|;|:

KpvTepun oueHBaHWUS KOMNeTEHLUI

Llkana ougeHokK

MonHoe cooTBeTCTBME OTBETa OOy4aloLEroca BCEM MEPEYUCIIEHHbIM MoKasaTensiM no
Kaxkgomy n3 BOMpPOCOB KOHTPONbHO-U3MEPUTENBHOIO MaTepuana.
MpoaemMoHCTpMpoBaHbl 3HaHUsA yyebHOro martepvana v kaTeropvanbHOro annapaTta
(BepHoe u rnybokoe W3NoXeHWe MOHATUI, (aKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HaHus
MOHATUMAHOrO annapaTta, npobrnem W (EHOMEHOMNOMMM  MCUXONOTUN  JINYHOCTMN,
coLManbHOM MCUXOMNOTMUA JIMYHOCTU M TPYyNMbl, NMCUXONOrMM CamMopasBuUTUSs, obnacTewn
NPaKkTUYECKOro MPUMEHEHUSA  MCUXOSOTMYECKMX 3HAHMW, CnocoboB  opraHusauum
MEXIMMYHOCTHOrO B3auMMOAEWNCTBUS W pacnpefeneHns ponen B KoMaHae, npasun wu
CTUNen BHYTPUrpynnoBoM KOMMYHUKaLUK, paspeLleHns KOHMNNKTOB, OCHOB NCMXOMNOrum
camopasBuUTUA, camoperynsaumMm n ynpasrneHus BpeMeHeM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHUS TPaeKkTopunm camMopasBUTUS, METOOOB YMNpaBrieHUs BPEMEHEM U ero
3(PPEeKTUBHOIO NMaHMPOBaHUS, NPUHUMMOB O0Opa3oBaHWs B TEYEHME BCEWN XU3HU U
nnaHMpoBaHus cBOero npoceCccuoHansHoro pocTa; yMeHus NPUMEHATb
rncuxonormyeckne 3HaHusA ans aHanusa MHOUBMAYarNbHO-NCUXOMNOrMyecknx
OCOBEHHOCTEN NNYHOCTM CBOUX W YFIEHOB KOMaHAbl, AMHAMWKU W CTagui pasBuTUS
rpynnbl  Kak KOMaHAbl, pOMeBOro B3aUMOAEWCTBUA B HEW, pe3ynbTaTUBHOCTU
peanv3aumM  COOCTBEHHOW ponM B  KOMaHge, yuuTbiBaTb  WHAMBUAOYyaNbHO-
ncuxonormyeckne 0CoOO6EHHOCTU NMYHOCTM CBOU U YIIEHOB KOMaHA4bl MpU OCYLLECTBIEHNN
MEXITMYHOCTHOIO B3aUMOLEWCTBUS W BHYTPUIPYMMNOBOW KOMMYHUKaLMK, BblbnpaTtb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUIMM COLMANbHOrO B3aMMOAEWNCTBMS B KOMaHAEe, B TOM 4ucre B
KOHQMMKTHBIX ~ CUTyauMsaX, OCYLLEeCTBNATb CaMOAMAarHOCTUKY W  BbISBNATb CBOU
NNYHOCTHbIE UM BPEMEHHbIE PECYPCbl, KPUTUYECKM OueHMBaTb 3(PPEKTUBHOCTb
NCNONb30BaHNA BpPEMEHU WU ApPYrnX INUYHOCTHbLIX PECYypCOB OTHOCUTENBHO peLUeHus
nocTaBfeHHbIX 3aJa4y M NONyYeHHOro pesynbTata, onpefensaTb NyTM caMopasBUTUS U
nNpodeccnoHanbHoOro pocTa, WUCNONb3oBaTb WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUA TpaeKkTopuu
caMopasBuUTUsi U 0Opas3oBaHWs B TeYEHWE BCEW XW3HW C MNPUMEHEHWEM METOLOB
ynpasneHus BpeMeHeM U ero 3eKTUBHOrO NraHMpoBaHUS, UNMIOCTPUPOBaTL OTBET
npumepamu, akrtamm  NCUXOMOrMYeckon (PeHOMEHONorMy, OaHHbIMU  Hay4YHbIX
nuccnegoBaHuK, usnaraTb maTepuan B npouecce oTBeTa formyeckn nocnegosartensHo,
npodeccuoHanbHO rpaMoTHO, AdenaTb MnofHble U 060CHOBaHHbIE BbIBOAbI;, BrnageHue
HaBbIKaMKN aHann3a MHAMBUAYarbHO-NICUXONOTMYECKUX OCOOEHHOCTEN JIMYHOCTN CBOUX U
YNIEHOB KOMaHAbl, OWHAMWKM WU CTagui pasBUTUSA TPyMnbl Kak KOMaHAObl, PONeBOro
B3aUMOAEWNCTBUSA B HeW, cnocobamu onpefeneHus CBoer ponu B KOMaHAe U OLEHKM
pes3ynbTaTMBHOCTM ee  peanu3aumy, ydyeta  UHOUBUAOYATbHO-NCUXOMOrMYecKnx
OCODEHHOCTEN  JNIMYHOCTM CBOM U YMEHOB  KOMaHAbl MPW  OCYLLECTBIEHUU
MEXJIMYHOCTHOrO  B3aUMOZEWCTBUST M BHYTPUTPYMMNOBOW KOMMYHMKaumu, BbliGopa
KOHCTPYKTMBHbIX CTUIMEN couManbHOro B3auMOAEWCTBUS B KOMaHae, B TOM u4ucre B
KOHOIUKTHBIX CUTYaLNsaX, CaMOONArHOCTUKM U OLLeHKN 3P(PEKTUBHOCTU UCNONb30BaHUA
BpeEMEHU U APYrnxX NMUYHOCTHBLIX PECYPCOB OTHOCUTESNLHO peLleHnst NOCTaBNeHHbIX 3afay
W MOMy4YeHHOro pesynbTaTa, ornpederneHus nyTel camopasBUTULA, WCMOMb30BaHUA
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHMS TPAEKTOPUM CaMOopa3BuUTMS U 0bpa3oBaHUs B TeYEHNE BCEW
XW3HU C MNpPYMEHEHMEM MeTOOOB YMNpaBrieHs BpeMeHeM W ero 3dEeKTUBHOro
NMaHUPOBAHUSA, TMNPUEMOB  KPATKOCPOYHOrO U AONTOCPOYHOIO  MilaHMPOBaHMS
HenpepbIBHOro o6pa3oBaHusa NPodEeCcCnOHanbHOro pocTa, CamopasBUTUS.

3auTeHo
(oTnn4yHO)

HecooTBeTcTBME OTBEeTa 0OyvaloLlerocsi OAHOMY M3 MEepeyYncrieHHbIX nokasatenen (k
OLHOMY U3 BOMPOCOB KOHTPOSIbHO-M3MEPUTENBHOrO Matepuana) U npaBumbHbIN OTBET
Ha JOMNONHWTENbHLIN BOMPOC B Npeaenax nporpammei.

nnn

3ayTeHo
(xopoLuo)




HecooTtBeTcTBUE OoTBETa ObyyvatoLlerocsi MobbiM ABYM M3 NepeyncrieHHbIX nokasaTenen
(nmMbo gBym Kk ogHOMy Borpocy, nuMbo Mo OAHOMY K KakOoMy BOMPOCY KOHTPOISbHO-
N3MepUTENBHOrO MaTepuana) u npaBuiibHble OTBETHI HA [Ba JOMONTHUTENbLHBLIX BONpoca
B Npegenax nporpamMmbi.

B oTBETE Ha OCHOBHbIE BOMPOCHI KOHTPOSIbHO-U3MEPUTENBHOIO MaTtepuana cogepxarcs
oTAenbHble npobenbl B 3HaHMAX y4ebHOro martepuana v KaTeropuanbHOro annapaTta
(BepHOe u TrnNyboKoe W3MNOXEHWE MOHATUMIA, (OaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEWN), 3HaHUNAX
MOHATUMAHOIO annapaTta, npobrnem W  (EHOMEHONOrMM  MCUXONOTUN  JINYHOCTW,
couManbHOW MCUMXOSOTMM JIMYHOCTU M TPYynMbl, NMCUXOMNOrMM CamMopasBuTus, obracTtewn
MPaKTUYECKOTO MPUMEHEHMST  MCUXONMOIMYECKUX  3HAHWKA, CrnocoboB opraHusauum
MEXIMYHOCTHOrO B3aUMOAENCTBUS M pacnpefeneHus ponen B KomaHge, npasun u
CTUNEN BHYTPUrPYMNnoBOA KOMMYHWKaLIMKN, pa3peLleHnsi KOHANMKTOB, OCHOB NCUXOMNornm
CamMopas3BUTKS, CaMoperyrnsumMm u ynpasreHUsl BPEMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB
MOCTPOEHUSI TPaeKTopMM CaMopas3BUTWS, METOAOB YMNpaBreHWs BpeMeHeM W ero
3(pPEKTUBHOIO NNAHMPOBAHUS, MPUHLMMNOB 0Opa3oBaHUS B TeYEHME BCEN XKU3HU U
nnaHMpoBaHns CBOEro npodeccuoHanbLHoro pocTa; HeJoCTaTO4YHO
NPOAEMOHCTPUPOBaHbl YMEHUSI MPUMEHATb TMCUXOMOrMYEeckMe 3HaHuMs ONs aHanusa
WHAMBUOYaNbHO-NCUXOSTOTMYECKUX OCOOEHHOCTEN NMMYHOCTM CBOMX U YSIEHOB KOMaHApbl,
OVHaMVKN 1 CTaauin pa3BuUTUS TPYNNbl KaK KOMaHAbl, PONIEBOro B3aMMOAENCTBMUS B HEN,
pes3ynbTaTMBHOCTM  peanu3aumMm CcoOCTBEHHOW poOnM B KOMaHAe, Y4uTbiBaTb
WHAMBUOYaNbHO-NCUXONOTMYeCKMe 0COBEHHOCTU NIMYHOCTM CBOU U YNEHOB KOMaHAbl Npuy
OCYLLECTBMEHNN MEXIUYHOCTHOTO B3aUMOAENCTBUSI U BHYTPUIPYNNOBOA KOMMYHUKaLNK,
BblOMpaTb KOHCTPYKTMBHbIE CTWMM COLMAribHOrO B3auUMOAEWCTBUS B KOMaHAEe, B TOM
ymcne B KOHMIMUKTHBIX CUTyauMsiX, OCYLLEeCTBMATb CaMOAMArHOCTMKY U BbISIBNSITE CBOU
NMYHOCTHbIE U BPEMEHHbIE PecypeCbl, KpUTMYECKM oOueHMBaTb 3(EKTUBHOCTb
NCMONb30BaHMA BPEMEHU M APYrUX JMYHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCUTENbHO peLIeHUs
MoCTaBnEHHbIX 3a4a4 U MOJTyYEHHOrO pesynbTata, ONpeaenaTb NyTM caMopasBUTUS U
NpodeccUoHanbLHOr0 pocTa, WCMNONb30BaTb MHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUs] TpaeKTopuu
caMopasBuTUsi U 0Opa3oBaHWs B TeYEHWE BCEW XU3HW C MNPUMEHEHWEM METOLOB
yrnpaBrneHns BpeMeHeM U ero 3h(peKTMBHOIo MAaHUPOBaHWSA, WIKOCTPUPOBATbL OTBET
npuMepamu, @aktamy MCUXONOTMYECKOW  (PEHOMEHONOrMKN, AaHHbIMM  Hay4HbIX
uccregoBaHun, nsnarate Matepvarn B npouecce OoTBeTa forM4eckn nocnegoBaTternbHO,
npodeccuoHanbHO rpaMoTHO, AdenaTb MofHble U 060CHOBaHHbIE BbIBOAbI;, BnageHue
HaBblkaMW aHanuMsa MHANBUAYanbHO-NCUXONONMYECKNX 0COBEHHOCTEN NMUYHOCTU CBOMX U
UNEHOB KOMaHAbl, OMHAMWKW W CTaaul pasBUTMS TPyMnbl Kak KOMaHAbl, PONEBOro
B3aUMOEWNCTBUSA B HeW, cnocobamu onpefeneHus CBoer ponu B KOMaHAe U OLEHKM
pe3ynbTaTMBHOCTM €e  peanu3auun, ydyeTa  UHOUBUAOYaNbHO-MCUXONOrMYECKUX
0COOEHHOCTEN  FNIMYHOCTM CBOM W UNEHOB  KOMaHgbl NpUM  OCYLLECTBEHUM
MEXJIMYHOCTHOrO  B3aUMOZEWCTBUST M BHYTPUIPYMMNOBOW KOMMYHMKauuu, BbliGopa
KOHCTPYKTMBHBIX CTUIIEN COLMAnbHOMO B3aMMOAEWCTBUS B KOMaHAe, B TOM 4ucre B
KOHPINUKTHBIX CUTyauUmsX, CamoamnarHoCTUKN U OLLEHKN 3dEKTUBHOCTM UCMOMNb30BaHMWS
BPEMEHW U APYINX JIMHHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCUTENBHO peLleHMs MOCTaBMNEHHbIX 3aaay
MU MONYyYEHHOro pesynbTarta, OMNpedeneHus nyTerl CcamopasBUTUS, WUCMOSb30BaHNS
WHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS TPAEKTOPUM CaMopa3BuUTMS U obpa3oBaHus B TeYEeHNe BCen
XWU3HW C MpPUMEHEeHMEeM MEeTOAOB yrpaBfieHUs BpemMeHeM U ero 3ddeKTUBHOIO
NNaHNpoBaHWsl, MPUEMOB  KPATKOCPOYHOTO W JOMrOCPOYHOTO  MNSIaHUPOBaHWSA
HenpepbiBHOro 06pa3oBaHusi NpopeccuoHanbHOro pocTa, CamopasBUTUS.

HecooTtBeTcTBME OTBEeTa OOyvaloLerocs OAHOMY U3 MepeyduCrieHHbIX nokasartenen (K
OOHOMY M3 BOMPOCOB KOHTPOMbHO-U3MEPUTENBHOTO MaTepuarna) U npaBuibHbIN OTBET
Ha AONOMNHUTENbHbLIV BOMPOC B Npedenax nporpamMmmbl.

nnnm

HecooTBeTcTBUE OTBETa 0byyvatoLlerocs nobbiM ABYM M3 NepeyncrieHHbIX nokasaTenen
(nMbo gBym K ogHoMy Bompocy, NMBo MO OAHOMY K KaXKOOMY BOMPOCY KOHTPOSIbHO-
n3MepuTENbHOro Matepuana) u npaBuiibHble OTBEThbl Ha ABa OOMOMHUTENbHbLIX BONpoca
B Npegenax nporpaMmmbl.

nnn

HecooTteeTcTBUe oTBETa ObyyvaloLerocs nobbiM ABYM M3 NepeyvncrieHHbIX nokasaTtenen
N HenpaBwUIbHBIN OTBET Ha AOMNOMHUTENbHbLIN BOMPOC B Npedenax nporpammei.

nnnm

HecooTBeTcTBME OTBETa OOyyYaloLerocs nobbiM Tpem U3 NepeyncrneHHbIX nokasarenen
(B pasnuyHbIX KOMBUHALMAX NO OTHOLLEHUIO K BONPOCAM KOHTPOSbHO-U3MEPUTENBbHOro
MaTepuana).

B oTBETE Ha OCHOBHbIE BOMPOCHI KOHTPOSBbHO-U3MEPUTENBHOIO MaTepuana cogepxarcs
YacTUyHble 3HaHWs y4yebHOro MaTepvana W kKaTeropuanbHOro annaparta (BepHoe U

3a4TteHo
(yoosneTsopu-
TernbHO)




rnybokoe u3noXeHMe MOHATUA, aKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEN), 3HaHUSA MOHATUNHOIrO
annapara, npobnem 1 deHOMEHONOrMN NCUXONOrMM NMYHOCTU, COoLManbHOM NCUXONOrnn
FINYHOCTKM W rpynnbl, NCUXONOrMKU camopasBuTUs, obnacrer NpakTM4YecKoro NPUMMEHeEHUs
MCUXONOrM4YecKNX 3HaHUM, cnocoboB opraHn3aumMm MeXNMYHOCTHOrO B3anMOOeNCcTBUS U
pacnpegeneH1s pornen B kOmaHae, NpaBum U CTUIEN BHYTPUIPynMnoBOM KOMMYHMKaLIMK,
paspelleHns KOHMIMKTOB, OCHOB CUXOSIOrMKU CaMOpas3BUTUS, CaMOperynsiumm wu
yNpaBreHnss  BPEMEHEM, OCHOBHbIX  MHCTPYMEHTOB  MOCTPOEHUSI  TpaekTopum
caMopasBUTUA, METOOOB YyNpaBrieHUs BpEMEHEM U ero 3EKTUBHOIO MiaHMpPOBaHWs,
NpuHUMNOB 0O6OpasoBaHWs B TeYEeHMEe BCEW XMU3HM U NMIaHUPOBAHWUSI  CBOErO
NpodeCcCcnoHanbHOro pocTa; AOMNyCKalTCA CyLWECTBEHHbIE OLIMOKM Npy OEMOHCTpaLmm
YMEHUN NPUMEHATb  MCUXOMOTMYECKUEe 3HaAHWA Ons  aHanu3a  MHAMBUAYanbHO-
NMCUXOMNOrMYEeCcKNX OCODEHHOCTEN NNYHOCTU CBOMX W YNEHOB KOMaHAbl, AWHAMUKU U
cTagui  pasBUTUSA  rPynnbl  Kak KOMaHAbl, POSieBOr0 B3aMMOAEWCTBUS B HeEW,
pe3ynbTaTMBHOCTM  peanusaumMm COOCTBEHHOW ponuM B KOMaHAe, YduTbiBaTb
NHAMBUOYaNbHO-NCUXONOrNYeckMe 0COBEHHOCTU JIMYHOCTM CBOU U YNEHOB KOMaHAbl Npuy
OCYLLECTBEHUN MEXINYHOCTHOIO B3aMMOAENCTBUS U BHYTPUIPYMNNOBON KOMMYHUKALNW,
BbIOMpaTb KOHCTPYKTMBHBIE CTUMM COLMANbHOrO B3aMMOOEWCTBUSA B KOMaHAe, B TOM
ynucne B KOHMMMKTHBIX CUTYauMsiX, OCYLLECTBMASATb CaMOANArHOCTUKY W BbISBIISATb CBOU
NINYHOCTHbIE UM BPEMEHHbIE PECYpPCbl, KPUTUYECKM OueHMBaTb 3(PEKTUBHOCTb
NCNONb30BaHNSA BPEMEHU U APYIMX JIMYHOCTHLIX PECYPCOB OTHOCUTENIbHO pPEeLLEeHMS
NMOCTaBIEHHbIX 3a4a4 M MNOJSTYYEHHOro pesyrnbTarta, onpenensaTb NyTM cCaMopasBUTUS U
npodeccnoHanbHoOro pocTa, WUCNONb3oBaTb WHCTPYMEHTbI MOCTPOEHUS TpaeKTopuu
camopasBuTua u oOpas3oBaHWsi B TEYEHWE BCEN XWU3HM C MPUMEHEHMEM MeTOA0B
yrnpaBneHus BpeMeHeM U ero 3dEKTMBHOIO NnaHMpoOBaHWS, UNNIOCTPUPOBaTbL OTBET
npumepamu, aktamm  NCUXONorMyeckon (PeHOMEHONOorMn, OaHHbIMU  Hay4YHbIX
nccnegoBaHUn, uanaratb MaTepuan B Nnpouecce oTBeTa JIOrMYeckn nocnenoBaTenbHo,
npodeccnoHanbHo rpaMoTHO, AenaTth MoSiHble U 000CHOBaHHbIE BbIBObI; MPOSBMSOTCS
Cepbe3Hble  TPYAHOCTUM MpU  OEMOHCTpauMM  BNageHus HaBblkaMuM  aHanu3a
NHAMBUOYaNbHO-NCUXOJTOTMYECKUX OCOOEHHOCTEN NMUYHOCTM CBOMX U YSIEHOB KOMAaHApb,
OVHAMWKM 1 CTagun pasBUTUS TPYMMbl KAk KOMaHAbl, POSIEBOr0 B3aUMOAENCTBUS B HEW,
crnocobammn onpegeneHnss CBOel ponv B KOMaHOE M OLEHKUM pe3yrbTaTMBHOCTU ee
peanusaumn, y4eta UHOUBMAYaIbHO-NCUXONOrMYeCKNX 0COBEHHOCTEN NIMYHOCTU CBOU U
UYNEHOB KOMaHAbl MPWM  OCYLLUECTBMIEHUU MEXITMYHOCTHOIO  B3aMMOOENCTBUA U
BHYTPUIPyNnoBOM KOMMYHMUKaUMK, BblbOpa KOHCTPYKTUBHBLIX CTWUMEN COoLManbHOro
B3aMMOAEWNCTBMST B KOMaHge, B TOM 4uicne B KOH(MMKTHBIX  CUTyauusx,
CaMoanarHOCTUKM W OLEHKM 3(PPEKTUBHOCTM UCNONb3OBAHNA BPEMEHN U OPYrux
NINYHOCTHBIX PECYpPCOB OTHOCUTEMbHO pPeLUeHMs1 NOCTaBMNEHHbIX 3aday WM MOMy4YeHHOro
pesynbTata, onpegeneHus nyTem camopasBUTUS, WCMONb30BaHUA WHCTPYMEHTOB
NMOCTPOEHUSI TPAEKTOpUM caMopa3BUTUS M 0Opas3oBaHWUs B TeYEHUEe BCEWN XWU3HU C
NPMMEHEHNEM METOAOB yMnpaBfieHUs BpeMeHeM U ero adeKTUBHOIO NaHMPOBaHUS,
NPMEMOB  KPaTKOCPOYHOMO U AOJSITOCPOYMHOIO  MMAHUPOBAHUS  HEMPEPbLIBHOIO
06pasoBaHMsa NPodeCcCUOHanbHOro pocTa, camopasBuTuS.

HecooTBeTcTBME OTBeTa oOOyvawoLweroca mobbiM 4YeTbipeM U3  MNEepPeYUCEHHbIX
nokasatenen (B pasnnyHbiX KOMOWHaLMAX MO OTHOLUEHMIO K BOMPOCaM KOHTPOSbHO-
N3mMepuTenbLHOro MmaTepuana).

B oTBEeTE Ha OCHOBHbIE BOMPOCHI KOHTPOMBHO-U3MEPUTENBHOIO MaTepuana cogepxarcs
OTPbIBOYHbIE 3HaHWA y4ebHOro matepuana v KaTeropuanbHOro amnaparta (BepHoe K
rnybokoe un3noxeHuwe MOHATUWA, (PaKTOB, 3aKOHOMEPHOCTEW), 3HaHUA MNOHATUAHOIO
annapara, npobnem 1 (eHOMEHONMOrMN NCUXONOrMM NNYHOCTU, COLMANbHOM NCUXOSOrUN
MNIMYHOCTKM W rpynnbl, NCUXONOrMN camopasBuTus, obnacren NpakTM4ecKkoro NPUMeEHeHUs
MCKXONOrM4ECKNX 3HaHWIN, CnocoboB opraHM3aLn MeXNMYHOCTHOIO B3anMOOENCTBUS U
pacnpenenexHns pornen B komaHae, NpaBum U CTUIEN BHYTPUIPYNMnoOBOA KOMMYHMKaLIMK,
paspelleHnst KOHMIMKTOB, OCHOB MCUXOJSIOTMM CamMoOpa3BUTUS, CaMOPErynsauMn u
yrpaBneHns  BPEMEHEM, OCHOBHbIX WHCTPYMEHTOB  MOCTPOEHMS  TpaekTopuu
caMopasBUTKs, METOAOB YMpaBreHns BpeMeEHEM U ero 3EKTUBHOIO MITAaHNPOBAaHMS,
MPVHUMNOB 00pa3oBaHMs B TEYEHME BCEW JKU3HW U  MITAHUPOBAHUSA  CBOEro
npodeccnoHanbLHOro pocTa; AonycKkalTcs rpyoble owmnbkn Npyu 4eMOHCTpauMn yMmeHUn
NMPUMEHATb MCUXOMNOrMyYeckue 3HaHusa AN aHanusa WHAMBWMAYarbHO-NMCUXONOrMYeCcKNX
OCOBEHHOCTEN NNYHOCTUM CBOUX W YMEHOB KOMaHAbl, AMHAMWKW W CTagui pasBuTUS
rpynnbl  Kak KOMaHAbl, POMeBOro B3aMMOAEWUCTBUS B HEW, pes3ynbTaTMBHOCTU
peanu3aumy  COBCTBEHHOW ponM B KOMaHge, y4duTbiBaTb  WHAMBUAOYaNbHO-
ncuxonormyeckue 0CO6EHHOCTU NMUYHOCTM CBOW U YNEHOB KOMaHAbl Mpu OCyLLECTBIEHNN
MEXIMMYHOCTHOTO B3aMMOLEWCTBUAS M BHYTPUIPYMMNOBOM KOMMYHMKaUMK, BblOnpaTb
KOHCTPYKTMBHbIE CTUIIM COLMANbHOIO B3aMMOLEWCTBUS B KOMaHge, B TOM 4ucre B

He 3auyteHo
(HeyooBneTBo-
pPUTENBHO)




KOHMIMMKTHBIX CUTyaUUsiX, OCYLIECTBMATb CaMOAMArHOCTUKY W BbISIBMATb CBOM
NIMYHOCTHbIE U BPEMEHHble PEecypcCbl, KPUTUYECKM OLeHMBaTb 3(PdEeKTUBHOCTb
UCMONb30BaHUSI BPEMEHU WU OPYrMX JNUYHOCTHBIX PECYPCOB OTHOCUTENBHO peLleHus
NOCTaBMEeHHbIX 3ada4y U MONy4YeHHOro pesyrnbTaTa, onpefdensTs MyTW caMopasBUTUSA U
NPOgECCMOHANBHOIO POCTa, WUCMOSMb30BaTb WMHCTPYMEHTbI MOCTPOEHMS TpaeKTopum
camopasBuTMs M 06pas3oBaHWs B TeyeHWe BCEW XU3HW C MPUMEHEHWEM METOLOoB
yNpaBreHusi BpeMeHeM U ero 3¢pdeKTUBHOIO MilaHUPOBAHUS, WIMIOCTPUPOBATL OTBET
npuMepamu, akTamyM MCUXOSNOrMYECKon (PEeHOMEHONOMMK,  AaHHBIMU  Hay4HbIX
nccrnenoBaHWi, n3narate Matepuarn B npoLecce OTBeTa JIOTVYECKM MocrenoBaTesicHo,
npodpeccmMoHansHO  rpaMoTHO, [AenaTte NofiHble UM 0BOCHOBaHHblE BbIBOAbI; He
OEeMOHCTPUPYeTCA  BradeHWe HaBblkaMW aHanusa adHanusa MHAMBUAOYarnbHo-
NCMXONOrMYECKMX OCOBEHHOCTEeN NUYHOCTM CBOWX M YMEHOB KOMaHabl, AVUHAMUKUA M
cTaguii pasBUTMS TPYNNbl Kak KOMaHAbl, PONEeBOro B3aMMOAEWCTBUS B Hel, crnocobamu
onpeaeneHUs CBOEN PONM B KOMaHAe W OLEHKU pe3ynbTaTMBHOCTU ee peanusauuu,
yyeTa WHAMBUOYaNbHO-NCUXONOMMYECKNX OCOBGEHHOCTEN TNMYHOCTU CBOM U 4YNEHOB
KOMaHAbl NPU OCYLLECTBIIEHUN MEXTUYHOCTHOrO B3aUMOAEUCTBUA U BHYTPUIPYMMNOBOM
KOMMYHUKaUMKN, BbiGopa KOHCTPYKTMBHbLIX CTUMER couuanbHOro B3auMOAEWCTBUS B
KomMaHae, B TOM u4uUCle B KOHMIMKTHBIX CUTyauusix, CaMOOMarHOCTUKUM W OLIeHKU
9DEKTMBHOCTN  UCMONb30BaHWS BpPEeMEeHW W APYrMX  JINYHOCTHBIX  PEecypcoB
OTHOCMTENbHO PELUeHMs TMOCTaBMeHHbIX 33agady W TMOMyYeHHOro  pesynbTaTta,
onpederneHnss nyTel CcamMopasBWUTWSA, WCMOMNb3OBaHUS WMHCTPYMEHTOB MOCTPOEHUS
TPaeKkTopuM camopasBuUTUA U 0BpasoBaHUss B TeYEHWe BCEW XU3HU C NPUMEHEHUEM
METO[OB YMNpaBneHnss BpeMeHemM U ero 3MMEKTMBHOMO MNaHNUPOBaHUsA, MPUEMOB
KpaTKOCPOYHOrO U [OOMNIOCPOYHOr0 MMaHMPOBaHMSA  HEMpepbiBHOro  oGpasoBaHus
npogpeccroHansHOro pocTa, caMmopasBuTUs.

20.3 ®doHA OuUeHOYHbIX cpeacTB CEHPOPMUPOBAHHOCTU KOMMETEHUUA CTYAEHTOB,
pekomeHAyeMbIN ANA NpoBeAeHUA ANarHoCcTUYecKux padbor

YK-3. CnocobeH ocywecTBNATb coLmanbHOe B3auUMOAENCTBME U peann3oBbiBaTb CBOK POSlb B
KOMaHge

MepeyeHb 3agaHui Ansi oueHKU chOpMUPOBAHHOCTU KOMMNETEHLUUK:

1) 3aKpbIThble 3a4aHUs (TECTOBLIE, CPEAHUI YPOBEHb CITOXHOCTW):

1. Ocoboe B3aMmMogencTBme MHOUBUAOB, rPYMM, KOTOPOe BO3HMKAET MPU UX HECOBMECTMMbIX B3rnsaax, nos3numnsx
N MHTepecax, HasblBatoT:

1) KOoHNUKT

2) nHTepec

3) KOMMYHUKaLms

4) neperoBopebl
2. K BepbanbHbIM cpefcTBam 0OLEHNS OTHOCATCS:

1) Mmumumka

2) peyb

3) XecTbl

4) nosbl
3. CnocobHoCTb OKkasbiBaTb BNUSIHUE Ha OTAENbHbIE FPYNMbl U IMYHOCTU M HaNPaBnsaTb UX HA AOCTMXKEHME Lenu
opraHu3aumm HasblBaeTcst:

1) Bnactb

2) nupepcTBO

3) BnusHUE

4) nHauBmnayanbHbIA CTUMb OeATENBHOCTU
4. Ecnn 4enoBek B KOMaHOe MPOSIBNSET TakMe KayecTBa, Kak CaMOKPUTMYHOCTb, CKPOMHOCTb, rOpAOCTb, 3TO
XapaKkTepuayeT ero OTHOLLEHME K:

1) Bewam

2) opyrum nogsam

3) cebe

4) peaTenbHOCTH
5. BoneBoe ka4yecTBO NUYHOCTU, NPOSIBNSIOLLEECS B ANUTENbHOM U HeocrnabeBatloWeM HamnpsiKeHUo YCUMIn npu
OOCTWKEHUN HAMEYEHHON B KOMaHAE LieNin HasbiBaeTCs:

1) co3HaTenbHOCTbLIO

2) oNnTMN3MOM




3) Tpynoniobnem

4) HaCTOM4YUBOCTLIO
6. bbicTpas ¥ npaBunbHash OpueHTauus B MOCTOSIHHO MEHSOLUXCA YCMOBUAX cpefbl, B BblAENEHUM Tex ee
0OBbEKTOB, KOTOPbIE MOTYT MMETb B AAHHbLIN MOMEHT HanbONbLUNIA KU3HEHHbIA CMbICIT — 3TO OCHOBHas (OYHKLUS
BHVMMAaHWSI:

1) Nnpou3BONbLHOro

2) Nocnenpon3BoSIbHOro

3) aMnNupun4ecKkoro

4) HeNnpon3BOMbLHOIro
7. HepasbopunBas peyb cobecenHuka BNUSET Ha criyluaTenen crnegyoLwwmm obpasom:

1) cHuXXaeT uHTepec K o6 EeHUI0 y cnyLliaTenemn

2) NoBbILLAET UHTEPEC K 0OLLEeHMIo y cryliaTenen

3) BbI3bIBAET MbICIIb, YTO YENOBEK TAHET BpEMS

4) co3naéT BrneyaTneHne, YTo roBopSLLMI HAaBA3bIBAET CBOE MHEHMe
8. Oco3HaHHOEe BHELUHEE cornacue ¢ rpynnon npy BHYTPEHHEM HEMPUATMM €€ NO3MLMN Ha3bIBAETCS:

1) kOHchOopMHOCTb

2) nogpaxaHue

3) ncnxuyeckoe 3apaxeHue

4) y6exageHne
9. BoneBoe perynupoBaHue npeanonaraeT 4eNCTBUS:

1) nponsBonbHbLIE

2) HEOCO3HaHHbIe

3) MHTYUTMBHbIE

4) Henpou3BOrbHblE
10. Onpenensis CBOK ponb B KOMaHAe, YeNOBEK JAOMKEH:

1) oco3HaBaTb CO6GCTBEHHbIE NOTPEOGHOCTU, CNOCOBHOCTU, MOTUBLI NOBEAEHWUSA, MbICITU, Ka4YecTBa

2) npucnyLwmBaTbCs K CBOMM YyBCTBaM

3) AOBepATbL CBOEN UHTYNLIMM

4) BepuTb B NpeaHa4YepTaHHOCTb XU3HEHHOTO NyTH
11. 3ddekTMBHOMY coumanbHOMY B3aMMOAEWCTBMIO B KOMaHOe OyayT crnocoOCcTBOBaThb crnegyllue CBONCTBA
XONepU4ecKoro TemnepameHTa JIMYHOCTU:

1) 3HEPrMYHOCTb, OOLNTENBHOCTb, IMAEPCKNE CKNMOHHOCTU

2) paboToCcnoCobHOCTb, NOBLILIEHHAS YYBCTBUTENBHOCTD, 3aMKHYTOCTb

3) cnabosonue, opueHTaums Ha apyrmx, pasbpocaHHOCTb B MHTepecax

4) MeanuTenbHOCTb, BOYMYUBOCTb, NEAAHTUYHOCTb
12. YyacTHUK KOMaHAbl, OTCTaMBas CBO MO3ULMIO, JOIMKEH NPOSIBUTL:

1) noBepue K UCTOUHMKaM UHopMaLnn

2) caMoCTOATENbHOCTb MbILLSIEHNA

3) KPUTUYHOCTb

4) NoABEPXKEHHOCTb CTEPEOTUMNAM
13. OddekTnBHOE B3aMMogenCcTBME C OPYTMMN YNieHaMuy rpynnbl (KOMaHabl) npegnonaraet:

1) cnocoBHOCTbL K 3aBUCUMOMY NOBEAEHUIO

2) cnoco6HOCTbL yoexaaTb

3) CNOCOBHOCTL K BHYLLIEHUIO

4) cnocobHOCTbL criefoBaTh aBTOpUTETaM
14. lpenatctBus B 0OOLEHUKN, NPOSABASIOLIMECA B HEMOHMMaHWM CMbICMa BbICKA3blBAHUM unv TpeboBaHuin
napTHepOB, Ha3blBalOT 6apbepamu:

1) npocbeccnoHanbHbIMU

2) aMmouMOHarnbHbIMU

3) dusnyeckmmm

4) cMbICNOBbIMU
15. Tllepegava 3SMOUMOHANBHOIO COCTOSIHUS 4YeroBEeKYy WMAM  rpynne, MOMUMO COGCTBEHHO CMbICIIOBOMO
BO3ENCTBMS, Ha3bIBaeTCS:

1) ybexxaeHune

2) ncnxuyeckoe 3apaxeHue

3) nogaepxka

4) covyBcTBME
16. YcuneHHoe BHMMaHue YNeHOB KOMMeKTUBa K AeATENbHOCTU, BbIMOMHEHME OCO3HAHHbIX AENCTBUN HA OCHOBE
npeogoneHns TpygHocTen, ©e3 yaooBOMbCTBUS, MNOMyYaemMoro B MNpouecce M B pesynbTaTte BbINOSHEHUS,
Ha3blBaeTCs:

1) BOneBoe aencrteue

2) aKTUBHOCTb

3) CEH3UTMBHOCTb

4) HaCTON4YMBOCTb



17. Agantaumsa npeacrasnsieT cobon aTan pa3BUTMS KOMaH4bl, Ha KOTOPOM:

1) UneHbl KOMaHAbl OOMeHUBAOTCSA MHAOPMaLMEN, 3HAIOT 3ada4n, He JOBEPSIOT OPYr APYry

2) yneHbl KOMaHAbl 06MeHUBaKTCA UH(opmaumen, POPMUPYIOT 3a4auuM, OTHOLUEHUS MeXAY HUMU
BeXJIMBble U OCTOPOXHbIE

3) uneHbl KOMaHabl 0OMEHNBaKTCHA MHCpOpMaUUEN, 3HAKOT CBOM 3aayun, AOBEPSIOT Apyr Apyry

4) yneHbl KOMaHAbl He 3HAT Apyr apyra
18. CocTosiHMe gyleBHOro 6rnarononyymnst kKak CrneacTBue OTCYTCTBUSI DONME3HEHHbIX MCMXMYECKUX NMPOSIBIEHUNA U
afeKBaTHOro NPUCNocobneHns K akTyanbHbIM YCITOBUSM KU3HW Ha3biBaeTCH:

1) ncuxonoruyeckas cpega

2) ncuxonornyeckoe 3ao0poBbE

3) cbmaundeckas cpega

4) coumanbHasg cpega
19. Mpouecc, B xoae KOTOPOro Aga Yyernoseka unv 6onee obMeHNBAKOTCA U OCO3HAIOT NonyyYyaemyro MHOpMaLmo
N KOTOpPBIN COCTOUT B MOTUBMPOBAHUN ONPEAENEHHOrO NOBEAEHMS UM BO3AENCTBMM HA HEFO, Ha3bIBAKOT:

1) BoCnpwusitue

2) KOMMyHUKaumA

3) B3aumogencreme

4) smnatus
20. [nst npeogonenunsa 6apbepoB 00LWEHNSA AOMKHbI ObITb COBNIOAEHDbI YCIOBUS:

1) NnoHMMaHne uenen napTHepa

2) noHumaHue napTHepa, afekBaTHOE NPELCTABIEHME O Er0 TOYKE 3pEHUS

3) 3HaHMe nHaMBMAayanbHbIX 0COBEHHOCTEN NapTHepa

4) Bce nepeyYnUcrieHHble YCNoBUs
21. CTtpatervio paspeLleHunst KOH(NMKTOB, NpU KOTOPOW HabnogaeTcs ynopHoe OTCTaMBaHWe CBOUX MHTEPECOB B
ywepb nHTepecam Apyroro Yenoseka, OTCyTCTBME B3aUMOAENCTBUSA 1 MAKCMMYM HanopucTOCTK, Ha3blBaloT:

1) nsberaHme (MrHOpMpoBaHME)

2) KomMnpoMmce

3) coTpyaHU4ecTBO

4) KOHKypeHUus (conepHU4ecTBO)
22. CTpemneHne nUYHOCTU K OOCTWXKEHWUIO Lenen TOW CTEerneHuW CIOXHOCTU, Ha KOTOpYK OHa cyuTaeT cebs
CnocobHoOW, Ha3blBaeTCH:

1) ypoBeHb NpUTA3aHuA

2) cnocobHoCcTH

3) xapakrep

4) KOMNETEHTHOCTb
23. 'pynna notpebHOCTEN, OTpaxalolmx xenaHve nogen OblTb KOMMETEHTHbIMU, CMOCOOHBIMMW, YBEPEHHBIMU B
cebe, UTOObI OKpYXatloLLMe NpU3HaBany ux TakoBbIMU, Ha3bIBAETCS:

1) noTpebHOCTN camoBbIpaXKeHUs

2) NoTpebHOCTU NPUHAANEXHOCTU U NPUYACTHOCTU

3) noTpebHOCTN NPU3HAHNA U CaMOyTBEPXKAEHUSs

4) noTpebHOCTN NpU3HaHUSA
24. Hecneundu4yecknii OTBET oOpraHuama Ha nboe n3MeHeHue YcnoBui, Tpebytollee npucnocobneHuns,
Ha3blBaeTCs:

1) TpeBora

2) cTpax

3) cTpecc

4) penpeccus
25. Pes3koe cHwxeHne paboOTOCNOCOBHOCTU U U3MEHEHWe XapakTepa NPOTEKaHUs MNPOLECCOB MbILLUNEHUS
NPOWCXOAWT NOA BRMSIHUEM UHTEHCUBHbLIX, BYPHO NpOTEKalLWMX U KpaTKOBPEMEHHbLIX 3MOLIMOHANbHbIX BCHbILLEK,
KOTOpble Ha3bIBaKTCS:

1) nHTepec

2) acppekTbl

3) HacTpoeHue

4) BHUMaHWe

2) OTKpbITblE 3a4aHNs (TECTOBbIE, NOBLILLEHHbLIN YPOBEHb CIOXHOCTU):

1. OTHOCUTENbHO YCTOWMYMBBLIA U YMNPOLIEHHbLIM 06pa3 uneHa npodeCcCMOHanNbHOMO KOMMEKTUBA,
cknaablBatoLwniics npu gepuumnte nHdopmaummn 1 NpeaB3sTbiX NPEACTaBNEHNSX O HEM, Ha3blBaeTCs:

OTBeT: cTepeoTun

2. HauBbiclumn ypoBeHb pasBuUTUS NPOGECCUOHANbHOM KOMaHAbl, XapakTepusyLWNNCS BbICOKON
9P PEKTUBHOCTbLIO AESATENBHOCTU U MEXIPYNNOBLIM €ANHCTBOM, HA3bIBAETCA:

OTBeT: KONNeKTUB

3. OgHuM 13 perynsatopoB Bbibopa npodeccun cnyxar no3HaBaTeNbHbIE:




OTBeT: MHTEpPECHI

4. O6pa3 Oyayuwiero pesynbTata, KOTOpbIA OOMKEH OblTb AOCTUTHYT B Mpouecce OesATENbHOCTH,
Ha3blBaeTCs:

OTBeT: Uenb

5. O6WwHOCTb MoAen, XxapakTepusyLwasacs eanHon Lenblo, Tpaguuusamn, HopMamu, pacnpegeneHuem
pornen, pyHKUMIA, 00S3aHHOCTEN MeXay ee YrieHaMn, Ha3biBaeTCs:

OTBeT: rpynna/koMaHaa/KonnekTuB

6. [pynna, oeAaTenbsHOCTb KOTOPOKW perynupyeTcss HOpMaTUBHbIMU AOKYMEHTaMu, 3agatowumMmn CTPYKTYpy U
pOnin ee YNeHOB, OTHOCUTCH K PA3HOBUAHOCTMU:

OTBeT: opmumansHon/popmansHoOn

7. CoBOKyNHOCTb MpeaCcTaBneHUin o TOM, Kak AOMMKEH BbIrNAAeTb U BECTU cebs YenoBek onpeaeneHHoro
coumanbHOro craTyca unu npodgeccum, HasblBaeTcs:

OTBeT: UMMAX

8. UyBCcTBO Mepbl, CNOCOBHOCTL cobnioaaTth obLevenoBeyecke HOpMbl B Mpouecce obLLeHNs], NPOSIBNATL
yBa)KEHWE N COEPXKaHHOCTb MO OTHOLLEHUIO K cODeceHVKY Ha3biBaeTCs:

OTBeT: TakT

9. lenoBoe obLieHne ¢ ucnornb3oBaHNeM TenedoHa, komnbloTepa, hakca Ha3biBaeTCs:

OTBeT: AuCTaHUNOHHOEe/OHNanH-06LWeHne

10. Mpw BbINONHEHNN B KOMaHAE MOHOTOHHOW, ogHOOGpa3Hon paboTbl Hanbonee pesynbTaTMBHBIM OyaeT
YeroBeK C TUMOM TemMnepaMeHTa:

OTBeT: bnermaTuk/donermaTMyHbIN

11. HanpaBneHHOCTb Ha nogen, OOWMTENbHOCTb, MWHULMATUBHOCTE XapaKTepu3ykT JMYHOCTHOE
CBOWCTBO:

OTBeT: 3KCTPaABEPTUPOBAHHOCTb

12. Crpaternsi paspelueHNss KOH(PIMKTOB, XapakTepusylowascsi B3auMHLIMU YCTyMKaMu CTOPOH WU
YaCTUYHBLIM NPUHATUEM TOYKM 3PEHMUS OMMOHEHTA, Ha3blBaETCs:

OTBeT: KOMNpomuce

13. MNcuxonornyeckme TpygHOCTM B NpoLecce obLeHns, cnyXalyne NpuyMHON KOHMKTOB, HapyLuatoLme
B3aMMOMNOHUMaHWE, Ha3bIBAKTCH:

OtBeT: 6apbepbl 00OLWEHUS

14. KayecTBO NMYHOCTH, NPOSIBIISIOLLEECA B CBOOOAE OT BHELUHUX BIUSHWUIA N NPUHYXXOEHWUA, B TOTOBHOCTHU
OCYLLECTBNATb AeATENbHOCTb 6€3 NMOCTOPOHHEN MOMOLLW, Ha3blBAETCS:

OTBeT: CaMOCTOATENbHOCTb

15. BbICOKUI ypOBEHb peLLeHUs NPodeCCMOHanbHbIX 3a4a4y Ha3biBaeTCcs:

OTBeT: NnpodeccnoHannsm

3) OTKpbITbIE 3a4aHNS (MUHU-KENCBI, CPeAHUN YPOBEHb CNOXHOCTW):

1. [upeKkTop NpeanpusiTus peLumns NoBbICUTb YPOBEHb KPEATMBHOCTU CBOMX COTPYOHWUKOB, NMPEANOXMB UM
crnegyolne pekomMeHZauuun: He KanewTe BPEMEHW U BblOBUramTe kak MOXHO Oonblue uaew; He npegnarante
haHTacTU4eckne BapuaHTbl, KOTOpPble HeNb3s BOMMOTUTL B KW3Hb; OTOpacbiBakTe WOEW, KOTOpblE MOryT
notpeboBaTb GoOMbLIMX 3aTpaT; cCTapaniTech NPMAYMaTb, Kak MOXHO MCMONb30BaTh Halle o6opyaoBaHWE B OPYrnx
uensx.

Kakune n3 nepedncneHHbix pekomeHgauum 0yayT NpoayKTMBHBIMU U MOYeEMy?

OtBeT: [poayKTUBHBIMM MOXHO CYMTaTb PEKOMEHOALUUN: He Xanemte BPEMEHN U BblOBUraiTe Kak MOXHO
Oonblle naen, noctapanTecb NpuaymaTb, Kak MOXHO MCMOSb30BaTh Hawe obopygoBaHue B Apyrux uensax. OHu
aarT cBobony [OEencTBUIA, MO3BOMST co3gaBaTb M obcyxaatb maew, no-HOBOMY CMOTPETb Ha BeLlW, He
OrpaHn4MBaloT COTPYOHUKOB B BEPCUSIX, CMOCOBCTBYIOT CO30aHUI0 HOBOTO, T.€. Pa3BUTUIO KPEaTUBHOCTMW.

2. O,IJ,I/IH M3 4neHoB KOMaHAabl npeano4vntaeT TUWLNHY U yeOUHeHue, CNOKOeH, BOYyMYMB, MeONmnuTeneH, He
noouTt HOBU3HY, C TPyAOM 3HAaKOMUTCA C HOBbIMW NIOAbMU. Ykaxute tun TeMnepameHTa CoTpyaHuKa.

OTtBeT: hnermatuk.

3. CoTpyAaHuMLy NOBbICUIM B AOMKHOCTM U NEepeBeNn B Apyroe noppasgeneHue. Ee HOBbIN pykoBoauTENb
KpUTHUKOBan ee ,D,GVICTBI/IH, 3anpewan npuHnMmaTb OaXe TeKylwune Menkue pelleHuda, XXeCTKO KOHTpolupoBarn
paboTy. Kakow cTunb coumanbHOro B3aMMOAENCTBMS C COTPYAHMLIEN MCMONb30Barn pykoBoauTens?

OTBeT: aBTOpPUTAPHbIN.

4. COTpYQHUKM OMMCbIBAKOT CBOEro KOMMery Kak 4ecTHOro, TpyaontobuBOro, XOpoLlero opraHusaTopa,
KpPaCHOPEYMBOro, akTMBHOIO YerioBeka C 30Mn0TbiMW pykamu. BbibepuTe M3 NepeuncrieHHOro XapakTepUCTUKY
CNOCOBHOCTEN COTPYOHMKA.

OTBeT: TpyaontoOmBbIA, XOPOLLUI OpraHM3aTop, KpaCHOPEYMBLINA, C 30510TbIMU PYKaMU.

5. Cneumnanuct 4acto npuberaet K Takomy npuemy: npepbiBaeT YTEHWE WHTEPECHOW KHWMM Ha CaMOM
3axBaTbIBAOLLEM MECTE U HE npukacaeTcd Kk Hen 2-3 aHsa. Kakme kayecTBa OH TPEHMPYET, Kak MOXHO Ha3BaTb 3TOT
npuem?

OTtBeT: OH TpeHWpyeT BOMNEBble KayecTBa, NPWEM Ha3blBAETCS CMOCOOHOCTb K 3aJepikke BONEBOro
OencTBus.




6. Cneunanucty, oTnmyalLemMycs HeyBepeHHOCTbO B cebe, CKPOMHOCTbIO, 6OA3HbLIO Heyaauu, KOMNaHUs
npegocTaBuna BO3MOXHOCTb Y4acTBOBaTb B MEXAYHAapOAHOW KOHdepeHuuun, roe HeobXxooumo BbICTYNUTL C
poknagom. OH oTkasancs. YKaxuTe BO3MOXHYHO MPUYMHY OTKa3a, €Criu M3BECTHO, YTO HUKAKUX JINYHBLIX NPUYUH Y
cneynanucrta He Obino.

OTBeT: Y creunanncrta 3aHWKEeHHas CaMoOOLEeHKa, OH wucnyrancs nybnmyHoro BbICTYMNEHUS Ha
MEepPONpUATMU C BOMNbLUMM KONMYECTBOM JTHOOEN.

7. Bl — pykoBoguTenb Npeanpusitus, Bblibupalowmi cneumanucta no CBSA3AM C OOLECTBEHHOCTHLIO.
YernoBeka kakoro Tvna temnepameHTa Bbl npegnoyteTe BoIGpaTh Ha 3Ty AOIMKHOCTL?

OTtBeT: Ha 3Ty [OOMKHOCTbL MNOAOWMAET KOMMYHWKaOEnbHbIA, aKTUBHbLIN, OMNTUMUCTUYHBLIA YErIOBEK,
yMeroLwnin BbICTPO BKMOYaTLCH B paboTy, T.€. YeNOBEK CAHIBUHUYECKOrO UK XONEPUYECKOro Tuna TeMnepameHTa.

8. CoTpyAHUK HEPBHbIW, CamomniobuBbIN, HE caepXaH B NPOSBNEHUN 3MOLUIA, He TEPNUT BO3paKeHUn Co
CTOPOHbI KOMner, Npu Ux Hecornacum yctpavmeaeT ckaHdanbl, BypHO pearnpyet Ha kpuTuky. OnpegenuTe, kakve 13
nepeYvnCrneHHbIX KaYeCTB XapaKkTepusyroT ero TUn TemnepamMmeHTa.

OTBeT: TeMnepaMeHT XxapakTepu3ylT KayecTBa: HEPBHbIN, HE CAEPXaH B MPOSIBIIEHUN 3MOLUMIA, BypHO
pearnpyeTt Ha KpUTUKY.

9. CoTpyaHuK camoniobuBbIv, NPUHUMNNANbBHBINA, pa3apaXUTENbHbIA, HE TEPMUT BO3PAXKEHUN U KPUTUKW,
OypHO pearvpyeT Ha 3amevaHusi, ropabli W Jerko 3MOUMOHANbHO paHumbli. OnpegenuTe, Kakue U3
nepeyncrneHHbIX Ka4ecTB OMNUCLIBAKOT ero xapakrep.

OTtBeT: Xapaktep OMuCbIBalOT KayecTBa: CaMOMOMBLIN, MPUHLUNUANBHLIA, HE TEPNUT BO3PAXKEHUA U
KPUTUKN, ropabIn.

10. OamnH 13 YnNeHoB KOMaH4bl NOBUT OXKUBMEHHYIO CyeTy BOKpPYr cebsi, obwmTteneH, npegnodnTtaeT ObiTb B
LEeHTpe BHUMaHWS, SHEPIrMYeH, Ype3MepHO SMOLMOHATEH. YKaxXuTe TMn TeMnepaMmeHTa CoTpyaHuKa.

OTBeT: XOnepuK.

YK-6. CnocobeH ynpaenaTb CBOMM BpEMEHEeM, BbICTpavMBaTb W peanu3oBbiBaTb TPAEKTOPUIO CamMOpa3BUTUSA Ha
OCHOBE MpUHUMNOB 06pa3oBaHns B TEYEHUE BCEWN XKN3HU

ﬂepequb 3a4aHMN ONA OLEHKM C(*)OpMI/IpOBaHHOCTM KOMneTeHUUn:

1) 3aKpbITble 3a4aHns (TECTOBbIE, CPEAHWUN YPOBEHb CHOXHOCTH):
1. HenpepbiBHOE 0Opa3oBaHMe B TEYEHUE BCEW XKN3HU — ITO:
1) npoponxeHue 4YernoBEeKOM CBOero obpas3oBaHMA 3a npegenamum dQopmanbHOro y4ebHoOro
3aBefeHus
2) nepexoa oT 04HoM obpa3oBaTernibHOM CTyNeHW K ApYyron B pamkax hopmarsbHoro y4ebHoro 3aaBeaeHus
3) HenpepbIBHasA aKTUBHOCTb JIMYHOCTYU
4) oco3HaHue CBOMX NOTpeBbHOCTEN U 0COBEHHOCTEN
2. Ponb camoguarHoCcTukm B npoLecce NIMYHOCTHOMO Pa3BUTUS:
1) yunT He coBepLUaTb OLLUMGKM
2) NO3BONSET MCNONBb30BaTh NPOLUSbLIA ONbIT NPU NaHUPOBaHMK byayLlero
3) AaeT cy6bekTy MHopMauuio 0 CBOUMX OCOGEHHOCTAX ANIA caMOpa3BUTUS
4) TOpMO3UT NOrpyXeHne cybbekTa B CBOWN BHYTPEHHUI MUP
3. CamonosHaHMe n camMoaHanM3 CyOBbEKTOM CBOMX BHYTPEHHUX MCUXUYECKMX MPOLIECCOB W COCTOSHWN
Ha3blBaeTCs:
1) ycTaHoBKOM
2) pecdnekcuen
3) amoumen
4) xapaktepom
4. OueHka NUYHOCTBIO camoi cebsi, CBOMX BO3MOXHOCTEWN, KAa4eCTB U MecTa Cpeaum OpYrux nioger HasblBaeTcs:
1) TPEBOXHOCTbIO
2) camooLeHKoMn
3) pUrMaHoCTbIO
4) MNYNbCUBHOCTbIO
5. HeadhdhekTnBHO OpraHmM3oBaHHbIE NPOLECCHl AEATENBHOCTH, BEAYLLME K NOTEPAM BpEMEHW, HA3bIBAKOTCS:
1) pybpukaTopbl noTepb
2) pacxuTuTenu cobCTBEHHOCTH
3) nornoTuTenu BpemMeHu
4) yctaHOBKa
6. Cuctema CNoXMBLUMXCS B3rMs40B Ha OKPYXKaoLMIA MUP 1 CBOE MECTO B HEM Ha3blBAETCS:
1) camoco3HaHnem
2) MMpOBO33peHnEM
3) camoonpeaeneHnem
4) nHtepecom
7. K npuHumMnam HenpepbIBHOro 06pa3oBaHns OTHOCATCS:
1) rymaH13m, MOGUITbHOCTb, HENPEepPbLIBHOCTb




2) onepexeHue, NepUOANYHOCTb, MPAKTUKOOPUEHTUPOBAHHOCTb
3) aBTOpPUTApPHOCTb, OTKPLITOCTb, YCMELHOCTb
4) nemMokpaTmam, NepUOaNYHOCTb, TMOKOCTb
8. [lnaHupoBaHMe BpPEMEHHOW MNEpCrnekTVBbl pas3BUTUS y4yebHOW UK MpodeccnoHanbHOM  OeATenbHOCTU
nposiBnsieTcs B:
1) nocTpoeHun mogenu cBoen dyayLien feaTerlbHOCTU C Y4eTOM NPOLUNIOro U HaCTOSALLEro
2) aHanmnse CBOEW XU3HU
3) YMEHUN OPUEHTMPOBATLCS BO BPEMEHM
4) 3HaHWW CTPYKTYpPbl y4ebHoN 1 npodeccMoHanbHOM 4eATENbHOCTM
9. YMeHMe COOTHOCUTb M COrfacoBbiBaTh CBOE NMEPCOHaNbHOE BPEMSI CO BpEMEHEM ApYruX Ntoden, CBOen rpynnebl,
opraHm3aumm — 3T0:
1) pechnekcus
2) peweHune npobnemsl
3) apanTaums B KONnNekTuBe
4) nnaHupoBaHuNe BpeMeHU
10. MeToab! ynpaBneHust BpEMEHEM OMUChIBalOTCA B:
1) BpenHr-ctopmuHre
2) maneBTuKe
3) TaM-mMeHe)KMeHTe
4) cUHeKTMKe
11. Npu camoamarHocTuke HE ncnonbayeTca meTon;:
1) camoHabnogeHne
2) NPOEKTUBHbIN MeTOq
3) TecTMpoBaHue
4) nHTEepBbLIO
12. C uenbio ycnewHoro BbIMNONHEHMS y4ebHOM M npodecCcMoHanbHOW AEATEeNbHOCTU YenoBeK OCyLecTBAseT
CaMOAMarHOCTMKy M UCMONb3yeT MeTOA4 NAacCMBHOMO M HEMOCPEeACTBEHHOrO MCCNedoBaHMsa pearnbHOCTU, Korga OH
He MOXEeT BMeLLMBaTbLCH B CUTyaLMI0. OTOT MeTO Ha3blBaeTCs:
1) akcnepumeHT
2) Tect
3) HabniogeHune
4) 6ecepa
13. OgHa n3 uenen npodeccrMoHarnbHOM caMmopeanu3auum NMYHOCTM POPMYMpyeTCs Tak:
1) XXUTb OAHMM OHEM
2) nnaHupoBaThb CBoe Gyayuiee
3) He MeTb YyBCTBa NPUHAANIEXXHOCTU K OnpeaeneHHoMy coobLLecTBy noaemn
4) He y4acTBOBaTb B MPON3BOACTBEHHBIX NpoLeccax
14. OgHa 13 Hanbornee xapakTepHbIX NPUYUH deduumuta BpEMEHN:
1) apekBaTHaga oLieHKa CBOMX CMOCOBHOCTEN, CKOPOCTU paboThl, pe3ynbTaTMBHOCTH
2) HeapgeKkBaTHasi oL,eHKa CBOUX COCOBHOCTEN, CKOPOCTU paboThl, pe3yfibTaTUBHOCTHU
3) cooTBeTCTBME pabOTHUKA 3aHMMAEMOW UM AOSMKHOCTH
4) BHUMATENbHOE OTHOLLIEHNE K CBOMM NPOdeCCMOHanbHbIM 06A93aHHOCTAM
15. COBOKYNHOCTb OEWCTBUN, OCYLLECTBMASIEMbIX C LENbl0 HaXOXOEHWUs] peLLeHUst CTOSWMX nepen NUYHOCTbIO
3agay, U NCnornb3yeMbiX B CAMOpPErynsaunm 4eATeNbHOCTU, Ha3bIBAeTCS:
1) nnaHMpoBaHue
2) CaMOKOHTpPOJIb
3) moTMBaums
4) cTpecc
16. TBOpYeckne NMYHOCTN 061a4al0T KayecTBamu:
1) 4yBCTBO tOMOpPA M KOHHOPMMU3M
2) no603HaTENbLHOCTb U YNOPCTBO
3) UMNYNbCUBHOCTb U HECAMOCTOATENBHOCTb
4) nokNagncTocTb 1 pobocTb
17. PocT npodeccuoHanbHbIX 3HaHUW, YMEHWA W HaBbIKOB, MPU3HaHME NpPOECCUOHANbHBIM COOBLLECTBOM
pe3ynbTaToB TpyAa YernoBeKa, ero aBTopuTeTa B KOHKPETHOM BuAae NpodeccnoHanbHom AeaTenbHOCTU Ha3blBaOT:
1) obpas3oBaHHOCTb
2) 0QyXOTBOPEHHOCTb
3) HanopucTocTb
4) npocheccnoHanbHbIA POCT
18. CamonpeseHTaums — 3T0:
1) nakeT 4OKYMEHTOB, KOTOPbIV OTpaXkaeT BCE AOCTUXKEHUSI YenoBeka
2) uckycctBo BepbanbHOW M HeBepbanbHOW AEMOHCTpauuuM COOGCTBEHHOW JNIMYHOCTM C CcamoWm
nyywen CTOPOHbI
3) BbICOKMI YPOBEHb peLleHNst NpodeccnoHanbHbIX 3aad



4) 3TU4ECKNE NPUHLUMBI U HOPMbI MOBEAEHUS NOAEN B paMKax KOHKPETHOW TPYAOBOW AEATENLHOCTM
19. HenpopomkutenbHble N0 BPEMEHWU NepMoabl KapauHanbHOW NeEPeCcTPOrKN JIMYHOCTU U U3MEHEHUSA BEKTOPA €€
NpodeCCUOHANbHOIO pasBUTUS Ha3bIBAKOTCS:

1) kpu3ancamm npocheccuoHarbHOro CTaHOBMEeHUA

2) CEH3UTMBHBIMW Neprogamu

3) aenpeccuen

4) NIMYHOCTHBIM POCTOM
20. lMpouecc MNOCTOSHHOIO CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHMS, COBEPLUAEMbIA JIMYHOCTBIO B LENSAX YCUIEHUS CBOMX
CUIbHbIX CTOPOH, — 3TO:

1) ngeHTumkauma NMYHoOCTH

2) pa3BuTUE NUYHOCTK

3) camonpeseHTauus NM4YHOCTH

4) camopa3BuUTUE JINYHOCTU
21. CnocoBHOCTb 4enoBeka CTaHOBUTLCA W ObiTb MOAMWHHBIM CYOLEKTOM CBOEW >KU3HM, CaMOCTOSTENbHO
npeBpaLaTe COOCTBEHHYIO XMU3HEOEATENBHOCTD B NPeAMET NPakTU4eCcKoro NpeobpasoBaHus oTpaXaeT NpoLecc:

1) ngeHTudmkaumm nUYHOCTH

2) B3pOCMEHUS NINYHOCTU

3) camonpeseHTaummn NMYHOCTH

4) caMopa3BUTUA JINYHOCTU
22. CamooueHKa NMMYHOCTLIO YPOBHS JOCTUXXEHUIN U BbISIBIIEHWE CBOMX CUITbHbIX CTOPOH BbINOMHAET (OYHKLMIO:

1) AMarHocTu4ecKkyto

2) pa3Bu1BaloLLyH0

3) CTUMYnUpYtoLLYtO

4) HakonuTenbHYo
23. lNpodeccroHanbHas kapbepa — 3T0:

1) npouecc npoceccMoHanbHOro CoOBepLUIEHCTBOBaAHUS 4YeNioBeKa, CBA3aHHbIA C peanu3auven Um
pa3Hoobpa3HbIX NpocdecCMOHaNbHO-AOIMKHOCTHLIX pPOJieM U  COMPOBOXAAKLWMUUCA POCTOM  €ro
npodyeccuoHanbLHOro, 4OMKHOCTHOIO U couManbHOro cratyca

2) BbICOKUI YPOBEHb peELUEHNS NMNYHOCTHBIX 3adad

3) 0eATenbHOCTb, OPUEHTMPOBAHHASA Ha AOIMKHOCTHOE U NIMYHOCTHOE pa3BuTUe

4) aTMYECKME MPUHLUNBI U HOPMbI NMOBEAEHUS N0AEN B paMKax KOHKpeTHoN npodeccumn
24. COBOKYMNHOCTb MpeacTaBfeHn O TOM, KaK AOIDKEeH BbIMMsAeTb W BecTu cebsa yenoBek onpeaerieHHomn
npodgeccun, Ha3blBatoT:

1) NnpuBnekaTenbLHOCTb

2) umnpx

3) camonpeseHTauus

4) BHeLUHUA 06nnK
25. TlonoxutenbHoe HPaBCTBEHHO-3TMYECKOE KA4YeCTBO JIMYHOCTW, Bblpaxalollee ee CMoCOOHOCTb XWUTb U
TPYAUTBLCS YNOPSIAOYEHHO, MO MaHy, OTBETCTBEHHO HA3bIBAKOT:

1) BHUMATENBHOCTb

2) opraHn3oBaHHOCTb

3) ycnewHocTb

4) 3KCLLEHTPUYHOCTb

2) OTKpbITbIE 3adaHUs (TECTOBbIE, MOBbILLIEHHbLIN YPOBEHb CIOXHOCTU):

1. BbisiBNeHne nepBOCTENEHHbIX 3a4a4 B NpOLIecce CaMopa3BUTUS — 3TO:

OTBeT: onpeaeneHne/pacctaHoBKa NPMOPUTETOB

2. N3y4yeHne nMYHOCTBIO CBOMX MCUXOMOrMYECKUX OCODEHHOCTEN W KayecTB C LEnbl MNOCTPOEHUSs
MHOMBMAOYANbHOW TPaeKTopmMmM CamopasBUTUSA, Ha3biBaETCS:

OTBeT: camogmarHocTuka

3. lNpouecc NOCTOsAHHOro caMopasBUTUSI U1 CaMOCOBEPLLEHCTBOBaAHMS YenoBeka B Npodeccnm — ato:

OTBeT: NpoeCcCcUoHanbHbIN pocT

4. OMoumMoHarnbHoOe CoCTosHME KpanHen 60a3HM, 6eCNOKOMCTBa OT UCMyra, OT rPO3sLLEN UK OXNOAEMON
OMacHOCTK, NPENSATCTBYOLLEE CaMOPa3BUTUIO NINYHOCTU, HA3bIBAETCAH:

OTBeT: cTpax

5. MNMpouecc hopmMynmnpoBaHna 0CO3HaHHbIX Liefien Ha3bliBaeTcs:

OTBeT: uenenonaraHMem

6. MNpouecc Npon3BoNbHOrO ynpaeneHus (perynsumm) 4erioBEKOM CBOMM MOBEAEHNEM HA3bIBAOT:

OTBeT: npoLecc camoperynaumnm/camoperynauus

7. HameueHHass nocnegoBaTenbHOCTb W OGNWKaMWME CPOKM  BbIMOMHEHUA OEWCTBUN  FINYHOCTH,
HanpaefeHHbIX Ha caMopa3BUTME, Ha3biBaeTCA:

OTBeT: NnaH camopassuTus

8. NepBoOCTENEHHBIM 3TANOM NOCTPOEHUS KAPbEPHOTO MNnaHa ABNSETCS:

OTBeT: NnoctaHoBKka/popmynupoBaHue Lenu (uenen)/LenenonaraHne




9. OnpefgeneHne NMYHOCTK B cchepe Tpyaa, CBA3aHHOE C BbIBOPOM M OCBOEHWEM Kakon-nmbo npodeccun
UK rpynnbl Npodeccuin, HasbiBaeTCs:

OTBeT: NnpodeccroHansHoe camoonpeaeneHe/npodeccnoHanbHbIM camoonpeneneHmem

10. HenpaBunbHOE MCMONb30BaHME CBOEro BPEMEHHOIO pecypca, Beayliee K AnMTeNbHOMY BO34EACTBUIO
HarpysKku, CHWKeHWIO paboToCnOCOBHOCTH, MOSIBNEHUIO OLUMOOK B BbINOMHAEMOW AEATENbHOCTM, BrieveT 3a cobon
COCTOSIHUE:

OTBeT: yTOMIIEHMS

11. Peanunsauus BHyTpPEHHEro noTteHunana fMyYHOCTH, ee BO3MOXHOCTEN, pe3ynbTaT ee MONOXKUTENbHbIX
M3MEHEHNN Ha3bIBalOT:

OTBeT: NMNYHOCTHLIN POCT/POCT MUYHOCTK

12. Hame4deHHbIN cyObEeKTOM AOMNrOBPEMEHHbIN MapLUpyT MocrnefoBaTenbHOro COBCTBEHHOMO pasBUTUS,
peanusyemMbli MO aBTOPCKOMY CLIEHapuilo B COOTBETCTBMM C JIOTMKOW, CTpaTerMn pasBuUTUS U JOCTUDKEHUS
XenaembIX MHAMBUAYamNbHbLIX XapaKTepUCTUK, HasbiBaeTCs:

OTBeT: TpaeKkTopns CaMopasBUTUS/TPAEKTOPUSA CaMOpPa3BUTKS NIMYHOCTU

13. KayecTBO NnyHOCTY, NposiBnsoLleecs: B cBOO60OAE OT BHELLUHMX BIIUAHUIA U NPUHY>XOEHWUA, B TOTOBHOCTU
OCYLLECTBMATH CBOK AEATENBbHOCTb M cCaMopa3BuTue 6e3 NOCTOPOHHEN MOMOLLM, HAa3bliBaETCS:

OTBeT: CaMOCTOATENbHOCTb

14. Tpouecc, B xoOe KOTOPOro COCTaBNsieTCA nepedeHb NpodyeccuMoHanbHbIX 3agad (MmnaH), KoTopble
HeoOX0AMMO BbINOMHWTL 3a onpeerneHHbI NPOMEXYTOK BPEMEHU, Ha3bIBaeTCs:

OTBeT: NnaHnpoBaHne

15. TMpuHUMNbI, OTpakalLime CyWHOCTb npouecca oby4eHUs, Ha OCHOBE KOTOPbIX OCYLLEeCTBNAETCA
obpasoBaHue, Ha3bIBaKOT:

OTBeT: NpyHLUUNLI 0bpasoBaHNs

3) OTKpbITbIE 3a4aHNUs (MUHU-KENCHI, CPEAHUA YPOBEHb CIOXXHOCTU):

1. Moctynme Ha paboTy, MONOJOW CNELMannCT 3aMeTus, YTo He ycneBaeT BbIMOSHATbL BCE HAMEYEHHbIE Ha
AeHb aena. Ytobbl pewnTb Npobrnemy, OH BbiNMcan 1M NpoaHanManupoBasn BCE CBOW 3aHSATUSA B TedeHue paboyero
OHSA: NnaHepka, TenedoHHble NeperoBopbl C MapTHeEpamMu, MPOCMOTP HOBOCTENW B MHTEPHETE, BbINOJIHEHUE
3agaHusa, nepepbiB Ha o0en, MNOAroToBKa OTYeTa, NEpekyp, OTBETbl Ha cMc-coobuieHuss gpyra. Yto u3
NnepeyYncrieHHoOro OTHOCUTCS! K «MOrMOTUTENSIM BPEMEHU» ?

OTBeT: NPOCMOTP HOBOCTEW B UHTEPHETE, NMEPEKYP, OTBETHI HA CMC-COO0LLEHMS apyra.

2. [Ins nNpoayKTMBHOWM paboTbl IBAaHOB UCNONb3yeT Takne npuembl, kKak pas3paboTka nraHa Ha Hedernto,
co3gaHne Tabnuy nporpecca, MCNob30BaHWE HanoOMWHaHUA O CBOMX uUensx, a [1eTpoB — paHHWMIA MogbeM,
yepegoBaHue paboTbl M OTAbIXa, CMEHy BMAOB AedtenbHocTu. KTo n3 aByx paboTHMKOB obGragaeT HaBblkamu
ynpaBneHus BpemMmeHem?

OtBeT: VBaHOB.

3. Y cneumnanucta BbiCOKasi 3arpykeHHOCTb, eMy HeobGXO0OMMO BbIMOMHUTE OOHOBPEMEHHO HECKONBbKO
3aga4y, HO OH He 3HaeT, C Yero Ha4yaTb. Kakve u3 Tpex MeToAdOB ynpaBfieHusi BpemeHeM (BblGop npuopuTeTa,
nnaHMpoBaHWe OeSATENbHOCTU, CTPYKTYPMPOBAHNE) CeQyeT UCMONb30BaTh B NEPBYIO ovepeb ANnst NpoayKTUBHOM
opraHu3aumm paboTbl cneynanucta?

OTBeT: NNaHnpoBaHWe OESATENBHOCTH.

4. OueHMB CBOWU NMMYHOCTHbIE pecypchl, Bbl BbIACHWMIM, YTO OTNMYaeTeCb akKypaTHOCTbIO npu paboTte ¢
OOKyMeHTaMu, pegko gonyckaeTe owunbkm B paboTe, obnagaete aHanMTUYECKUM CKNagoM yma, MMeeTe XOpoLlo
pas3BUTblE OpraHN3aLoHHbIE HaBbIKW, HO NMPY 3TOM 00Ma4YMBbLI M HeTepnuMmebl. [1naHpys cBor NpodeccMoHanbHbIN
poCT, onpedenvTe, B Kakon AeATenbHOCTM Bbl Byaete npoayKTuBHee: Npu aHanmMase u cTaTucTuKe Npoaax unm npm
perynupoBaHMn NpeTeH3nn KIMeHToB?

OTBeT: npu aHanuse u cTaTUCTUKE NPOAaX.

5. CamoamarHocTMka JIMYHOCTHbIX KayeCTB MNO3BONMNA YENOBEKY BbISBUTb  MHAMBMAOYambHblE
0COBGEHHOCTU:  YCUOYMBOCTb, MPUNEXHOCTb, TPEBOXHOCTb, WCMONMHUTENLHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B  CBOMX
npodeccuoHarnbHbIX KadecTBaxX, OpPWMEHTaUMs Ha BHELLHee NoATBEepXAEeHWEe CBOMX CMOCOOHOCTEN Apyrumu
nogbmu. Kakve u3 nepeyncrieHHbIX KavecTB MOryT TOPMO3UTb CaMopasBUTUE M NPOGECCUOHAmNbHLIN POCT
NNYHOCTN?

OTBeT: TPEBOXHOCTb, HEYBEPEHHOCTb B CBOMX NPOGECCMOHANbHBIX KayecTBax, OPUEHTALNS Ha BHELLHEE
NOATBEPXKAEHNE CBOMX CNOCOBHOCTEN APYrMMM NIOObMMU.

6. PykoBoauTenb 3ameTuri, YTO COTPYAHUKM He yCneBaloT BOBPEMS BbIMOMHSATb MOCTaBlEHHbIE 3adauyu.
lMpn 3TOM OHWM 4YacToO BedyT NUYHbIE HeoduuManbHble TenedOoHHbIE Pa3roBOpbl, BHUMATENbHO 3HAKOMSTCS C
pabounmn JOKyMeHTamMu, B3aMMOAENCTBYIOT C APYrMMU OTAeNnamu, CTanknuBarTCa C TEXHUYECKUMKU npobriemamu ¢
KOMMbIOTEPAMW, CTPEMSITCS BbINOMHUTL BCE 3afaun cpasy, HeCKONbKO pa3 nepenpoBepsitoT pesynbtaT paboThbl.
Y710 13 NnepevncneHHoro cocTaensieT npuymHbl AeduunTa pecypca BpeMeHN COTPYOHNKOB?

OTBeT: nu4YHble HeoduLmnanbHble TeneMOoHHbIE Pa3roBOpbl, TEXHUYECKME NPOBremMbl C KOMMbIOTepamu,
CTpemMIieHne BbINOMHUTL BCe 3afdaudn cpasy.

7. CneumanucT, NPUMEHUB HaBbIKM CaMOOWArHOCTUKM, BLISICHWM, YTO Y HEro BbICOKUA YPOBEHb
WHTENNEKTa, BblpaXeHbl TBOPYECKME CMOCOOHOCTU, HO €My CBOWCTBEHHbI HEOPraHW30BaHHOCTb, OH He LOBOAMWT




HavaToe [0 KOHLUA, He ycneBaeT BbINOMHATL 3a4a4u K YCTaHOBNEHHOMY CpoKy. Kak Ha3bIBalOTCA METOAbl, KOTOpble
NMOMOrYT YCTPaAHWUTb 3TU HEOCTATKN U HAy4YUTbCS YNPaBsTe BpeMeHeM?

OTBeT: TaM-MeHe)KMEHT/MeToAbl TakM-MeHeAXKMEHTa/MeTOAbI yNpaBeHns BPEMEHEM.

8. B nocnegHee BpeMs y Bac yBenuuunocb konuyectBo npodpeccroHanbHbiX 3agadv. [dns noBbiLeHUs
NPOAYKTUBHOCTW AeATeNbHOCTU Bl pelnaeTe NnpuberHyTb K pa3BUTMIO HaBLIKOB OpraHusaumu Tpyaa. lNMogongyT nm
ANS 3TOro MeToAbl TaNM-MeHeKMEHTa?

OTBeT: ga, nogonayt.

9. PykoBoguTenb oTgena HagerneH psaoM MOSTHOMOYMI: KOHTPOMb pe3ynbTaToB paboTbl COTPYOHWKOB,
NPUHATME CTpaTerMyecknx peLleHuin, NoaroToBUTESNbHbIE ornepauun, OpMYyNMPOBaAHUE YaCTHbIX (TAKTUYECKUX)
3agad. Kakve 13 nepeyncrneHHbIX NofHOMOYMI OH MOXET AeNnernpoBaTtb NOAYUMHEHHBIM AMS YNPaBieHNa CBOMMU
NNYHBIMU U BPEMEHHBIMUK pecypcamn?

OTBeT: NoAroToBUTENbHBLIE OMNepaumm, POPMYNMPOBaAHNE YACTHbIX (TaKTUYECKMX) 3aaau.

10. B npouecce HenpepbiBHOrO 00pa3oBaHWsi JMYHOCTM  BLIAENAKT  3dTanbl:  NfiaHMPOBaHKE,
dopMynupoBaHMe BbIBOLAOB, TMOJSlyYEHUE ONbITa, OCYyLlEeCTBNEeHNne camopedrekcun. YCTaHOBUTE  TaKyto
nocrnegoBaTenbHOCTb 3TanoB, KOTopas obecneynt MakcumanbsHyo 3deKTUBHOCTb HENPEPLIBHOO 06pa3oBaHus.

OTBeT: nNMnaHMpoBaHWE, MONyYeHME OnbiTa, OCyLlecTBeHne camopednekcun, dopMynMpoBaHue
BbIBOJOB.

Kputepum n wkanbl oueHnBaHma 3agaHnm ®0OC:
[nsa oueHnBaHMs BbINOMHEHMSA 3a4aHU ucnonb3yeTcs 6annbHas Wwkana:

1) 3aKpbITble 3a0aHUs (TECTOBbIE, CPEAHUN YPOBEHb CITIOKHOCTH):

e 1 6ann — ykasaH BEPHbIN OTBET;

e 0 6annoB — ykasaH HeBepPHbI OTBET (MOSTHOCTBIO UITN YaCTUYHO HEBEPHLIN).
2) OTKpPbITble 3a4aHUS (TECTOBbIE, MOBbILIEHHbI YPOBEHb CITOXXHOCTH):

e 2 6anna — ykasaH BEPHbI OTBET;

e 0 6annoB — ykasaH HeBepPHbI OTBET (MOSTHOCTBIO UITN YaCTUYHO HEBEPHLIN).
3) OTKpbITble 3a4aHMSA (MUHU-KENCbI, CPEAHUN YPOBEHb CNOXHOCTU):

e 5 0GannoB — 3agaHue BbINOSHEHO BepPHO (MONy4YeH npaBWUSibHbIN OTBET, OOOCHOBaH
(aprymeHTMpoBaH) X0, BbINOSIHEHUS (NPY HEOBXOAMMOCTW));

e 2 Ganna — BbINOMHEHNE 3adaHUSA COAEPXWUT He3HauUTEnNbHble OLUMOKW, HO NpUBEOEH
NpaBUMbHbIN  XO4 pPaCCYyXOEeHUW, WNU NoflydeH BeEpHbIA OTBET, HO OTCYTCTBYET
oboCcHOBaHME xoda €ro BbIMNOfIHEHUS (ecnu OHO Obino HeobxoaumbiM), uUnu 3agaHue
BbINOSIHEHO HE MOMIHOCTbI, HO MOMyYeHbl MPOMEXYTOUHbIE (YAaCTU4YHbIE) pe3ynbTaTbl,
oTpaxatLlne NpaBUIbHOCTbL XOA4a BLINOMHEHUA 3adaHus, UNu, B Criydae ecrnv 3agaHue
COCTOMUT M3 HECKONbKMX NoA3agaHnin, BepHo BbiNonHeHo 50% Takux noasanaHui;

e 0 6annoB — 3agaHne He BbIMNOMHEHO MW BbINOSIHEHO HEBEPHO (MONyYeH HenpaBUSbHbIN
OTBET, X0[, BbIMOMHEHMS OLINOOYEH UK COAEPXKUT rpydble OwmnbKN).

3apaHua pasgena 20.3 pekomeHOYHTCA K UCNOMb30BaHUK MNpu  nNpoBefeHUuU
AWNarHoCTUYeCKMX padboT C Uenbio OLEHKUM OCTaTOYHbIX pe3ynbTaToOB OCBOEHUS AaHHOW
AUCUMNIINHBLI (3HAHUW, YMEHUN, HaBbIKOB).
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	Оценивает свои личностные и временные ресурсы на основе самодиагностики
	Владеть: навыками самодиагностики и оценки эффективности использования времени и других личностных ресурсов относительно решения поставленных задач и полученного результата
	УК-6.2
	Знать: основные инструменты построения траектории саморазвития, методы управления временем и его эффективного планирования, принципы образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста
	Уметь: определять пути саморазвития и профессионального роста, использовать инструменты построения траектории саморазвития и образования в течение всей жизни с применением методов управления временем и его эффективного планирования
	Владеть: навыками определения путей саморазвития, использования инструментов построения траектории саморазвития и образования в течение всей жизни с применением методов управления временем и его эффективного планирования, приемов краткосрочного и долгосрочного планирования непрерывного образования, профессионального роста, саморазвития
	личности
	индивида
	индивидуальности
	субъекта
	личности
	индивида
	индивидуальности
	субъекта
	личности
	индивида
	индивидуальности
	субъекта
	чувство юмора и конформизм
	любознательность и упорство
	импульсивность и несамостоятельность
	покладистость и робость
	1. С целью успешного выполнения учебной и профессиональной деятельности человек осуществляет самодиагностику и использует метод исследования, предполагающий специальную организацию ситуации исследования, вмешательство исследователя в нее с целью вызвать изучаемое явление. Этот метод называется:
	беседа
	эксперимент
	наблюдение
	тест
	I. Ответьте на вопросы теста, выбрав правильный вариант ответа.
	1. Мотив – это:
	материальный или идеальный предмет, который побуждает и направляет деятельность человека
	состояние нужды организма (индивида, личности) в чем-то, необходимом для нормального существования
	потребность в познании окружающей среды и себя, в творчестве, эстетических наслаждениях и т.п.
	осознание своих индивидуальных особенностей
	убеждения
	мировоззрение
	установки
	мотивация
	интерес
	убеждение
	склонность
	мировоззрение
	II. Дайте развернутые ответы.
	холерик
	сангвиник
	меланхолик
	флегматик
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	обычно живет сложной и напряженной внутренней жизнью, придает большое значение всему, что его касается, обладает повышенной тревожностью и ранимой душой
	для реализации намеченных целей и задач деятельности способен сосредоточить значительные усилия в короткий промежуток времени
	быстро истощается при выполнении напряженной работы
	4. Достоинство специалиста меланхолического темперамента в профессиональной деятельности состоят в том, что он:
	обладают быстрой реакцией, легко и скоро приспосабливаются к изменяющимся условиям жизни
	позволяет сосредоточить значительные усилия в короткий промежуток времени
	никогда не обещает того, что не в состоянии сделать
	обладает повышенной тревожностью и ранимой душой
	II. Дайте развернутые ответы.
	вежливость
	доброжелательность
	меланхоличность
	настойчивость
	2. Способность человека к длительному и неослабевающему напряжению энергии, неуклонное движение к намеченной цели при работе в команде выражает такую черту характера, как:
	сознательность
	оптимизм
	трудолюбие
	настойчивость
	сензитивный
	лабильный
	психастенический
	гипертимный
	другим людям
	вещам
	деятельности
	себе
	5. Характер человека проявляется в:
	интроверсии, экстраверсии, тревожности, импульсивности
	отношении человека к себе, другим людям, деятельности, вещам
	пластичности, ригидности, реактивности, темпе психических реакций
	гибкости, реактивности, скорости психических реакций, энергичности
	1. При распределении ролей в команде следует учитывать свойства человека, детерминированные природно обусловленными факторами. Эти свойства относятся к:
	воспитанности
	задаткам
	авторитету
	исполнительности
	2. Индивидуально-психологические особенности человека, которые выражают его готовность к овладению определенными видами деятельности и к их успешному выполнению называют:
	способности
	характер
	темперамент
	мотивация
	3. Способности, которые определяют успехи человека в самых различных видах деятельности, принято относить к:
	общим способностям
	специальным способностям
	уникальным способностям
	парциальным способностям
	4. Способности, которые определяют успехи человека в какой-либо отдельной деятельности, принято относить к:
	общим способностям
	специальным способностям
	уникальным способностям
	парциальным способностям
	1. Сознательное регулирование человеком своего поведения и деятельности, выраженное в умении преодолевать внутренние и внешние препятствия при совершении целенаправленных действий называется:
	навык
	привычка
	воля
	интуиция
	2. Воля проявляется в ситуациях:
	сознательной деятельности
	автоматизированных действий
	преодоления препятствий
	импульсивных действий
	3. Волевому регулированию деятельности присущ характер:
	сознательный
	неосознанный
	интуитивный
	непроизвольный
	1. Передача эмоционального состояния человеку или группе помимо собственно смыслового воздействия называется:
	убеждение
	психическое заражение
	поддержка
	сочувствие
	аффекты
	настроение
	чувства
	фрустрации
	3. Состояние организма, возникающее в процессе взаимодействия индивида с внешней средой, сопровождающееся значительным эмоциональным напряжением в условиях, когда нормальная адаптивная реакция оказывается недостаточной, называется:
	психический стресс
	информационный стресс
	аффект
	фрустрация
	II. Охарактеризуйте основные способы преодоления стрессовой ситуации.
	осознание собственных потребностей, способностей, мотивов поведения, мыслей, качеств
	анализ поступков
	ориентация на успешность реализации в деятельности
	установка на предначертанность жизненного пути
	самооценка
	Я-концепция
	установка
	Я-образ
	высокая, средняя, низкая
	сознательная, бессознательная
	импульсивная, интуитивная, рефлексивная
	временная, постоянная, ситуативная
	1. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	образованность
	одухотворенность
	напористость
	профессиональный рост
	2. Самопрезентация – это:
	пакет документов, который отражает все достижения человека
	искусство вербально и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	высокий уровень решения профессиональных задач
	этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	3. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития, называются:
	кризисами профессионального развития
	внутриличностными кризисами
	депрессивными состояниями
	личностным ростом
	4. Процесс формирования личности как социального качества индивида в результате его социализации и воспитания называется:
	развитие
	самопрезентация
	саморазвитие
	деградация
	5. Фундаментальную способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования называют:
	взросление
	формирование
	самопрезентация
	саморазвитие
	власть
	лидерство
	влияние
	индивидуальный стиль деятельности
	вещам
	другим людям
	себе
	деятельности
	коллективистическое самосознание
	групповая идентичность
	групповая сплоченность
	командный дух
	использовании человека в корыстных целях
	демонстрации своей позиции
	резком отрицании мнения оппонента
	покровительственном отношении к человеку
	1. Препятствия в общении, проявляющиеся у партнеров в непонимании высказываний, требований, предъявляемых друг другу, называют барьерами:
	профессиональными
	эмоциональными
	физическими
	смысловыми
	примитивное
	открытое
	ролевое
	закрытое
	рефлексия
	идентификация
	общение
	взаимоотношения
	2) знания понятийного аппарата, проблем и феноменологии психологии личности, социальной психологии личности и группы, психологии саморазвития, областей практического применения психологических знаний, способов организации межличностного взаимодействия и распределения ролей в команде, правил и стилей внутригрупповой коммуникации, разрешения конфликтов, основ психологии саморазвития, саморегуляции и управления временем, основных инструментов построения траектории саморазвития, методов управления временем и его эффективного планирования, принципов образования в течение всей жизни и планирования своего профессионального роста;
	1) власть
	2) лидерство
	3) влияние
	4) индивидуальный стиль деятельности
	1) вещам
	2) другим людям
	3) себе
	4) деятельности
	1) сознательностью
	2) оптимизмом
	3) трудолюбием
	4) настойчивостью
	1) произвольного
	2) послепроизвольного
	3) эмпирического
	4) непроизвольного
	8. Осознанное внешнее согласие с группой при внутреннем неприятии ее позиции называется:
	1) конформность
	2) подражание
	3) психическое заражение
	4) убеждение
	1) произвольные
	2) неосознанные
	3) интуитивные
	4) непроизвольные
	1) осознавать собственные потребности, способности, мотивы поведения, мысли, качества
	2) прислушиваться к своим чувствам
	3) доверять своей интуиции
	4) верить в предначертанность жизненного пути
	1) энергичность, общительность, лидерские склонности
	2) работоспособность, повышенная чувствительность, замкнутость
	3) слабоволие, ориентация на других, разбросанность в интересах
	4) медлительность, вдумчивость, педантичность
	1) доверие к источникам информации
	2) самостоятельность мышления
	3) критичность
	4) подверженность стереотипам
	1) способность к зависимому поведению
	2) способность убеждать
	3) способность к внушению
	4) способность следовать авторитетам
	1) профессиональными
	2) эмоциональными
	3) физическими
	4) смысловыми
	1) убеждение
	2) психическое заражение
	3) поддержка
	4) сочувствие
	16. Усиленное внимание членов коллектива к деятельности, выполнение осознанных действий на основе преодоления трудностей, без удовольствия, получаемого в процессе и в результате выполнения, называется:
	1) волевое действие
	2) активность
	3) сензитивность
	4) настойчивость
	17. Адаптация представляет собой этап развития команды, на котором:
	1) члены команды обмениваются информацией, знают задачи, не доверяют друг другу
	2) члены команды обмениваются информацией, формируют задачи, отношения между ними вежливые и осторожные
	3) члены команды обмениваются информацией, знают свои задачи, доверяют друг другу
	4) члены команды не знают друг друга
	18. Состояние душевного благополучия как следствие отсутствия болезненных психических проявлений и адекватного приспособления к актуальным условиям жизни называется:
	1) психологическая среда
	2) психологическое здоровье
	3) физическая среда
	4) социальная среда
	1) восприятие
	2) коммуникация
	3) взаимодействие
	4) эмпатия
	1) понимание целей партнера
	2) понимание партнера, адекватное представление о его точке зрения
	3) знание индивидуальных особенностей партнера
	4) все перечисленные условия
	1) потребности самовыражения
	2) потребности принадлежности и причастности
	3) потребности признания и самоутверждения
	4) потребности признания
	1) тревога
	2) страх
	3) стресс
	4) депрессия
	1) интерес
	2) аффекты
	3) настроение
	4) внимание
	2. Наивысший уровень развития профессиональной команды, характеризующийся высокой эффективностью деятельности и межгрупповым единством, называется:
	Ответ: коллектив
	5. Общность людей, характеризующаяся единой целью, традициями, нормами, распределением ролей, функций, обязанностей между ее членами, называется:
	Ответ: группа/команда/коллектив
	6. Группа, деятельность которой регулируется нормативными документами, задающими структуру и роли ее членов, относится к разновидности:
	Ответ: официальной/формальной
	Ответ: такт
	10. При выполнении в команде монотонной, однообразной работы наиболее результативным будет человек с типом темперамента:
	Ответ: флегматик/флегматичный
	11. Направленность на людей, общительность, инициативность характеризуют личностное свойство:
	Ответ: экстравертированность
	Ответ: компромисс
	13. Психологические трудности в процессе общения, служащие причиной конфликтов, нарушающие взаимопонимание, называются:
	Ответ: барьеры общения
	14. Качество личности, проявляющееся в свободе от внешних влияний и принуждений, в готовности осуществлять деятельность без посторонней помощи, называется:
	Ответ: самостоятельность
	15. Высокий уровень решения профессиональных задач называется:
	Ответ: профессионализм
	3. Сотрудницу повысили в должности и перевели в другое подразделение. Ее новый руководитель критиковал ее действия, запрещал принимать даже текущие мелкие решения, жестко контролировал работу. Какой стиль социального взаимодействия с сотрудницей использовал руководитель?
	Ответ: авторитарный.
	1) продолжение человеком своего образования за пределами формального учебного заведения
	2) переход от одной образовательной ступени к другой в рамках формального учебного заведения
	3) непрерывная активность личности
	4) осознание своих потребностей и особенностей
	1) учит не совершать ошибки
	2) позволяет использовать прошлый опыт при планировании будущего
	3) дает субъекту информацию о своих особенностях для саморазвития
	4) тормозит погружение субъекта в свой внутренний мир
	1) установкой
	2) рефлексией
	3) эмоцией
	4) характером
	1) тревожностью
	2) самооценкой
	3) ригидностью
	4) импульсивностью
	1) рубрикаторы потерь
	2) расхитители собственности
	3) поглотители времени
	4) установка
	1) рефлексия
	2) решение проблемы
	3) адаптация в коллективе
	4) планирование времени
	1) брейнг-сторминге
	2) майевтике
	3) тайм-менеджменте
	4) синектике
	1) самонаблюдение
	2) проективный метод
	3) тестирование
	4) интервью
	1) эксперимент
	2) тест
	3) наблюдение
	4) беседа
	1) жить одним днем
	2) планировать свое будущее
	3) не иметь чувства принадлежности к определенному сообществу людей
	4) не участвовать в производственных процессах
	4) внимательное отношение к своим профессиональным обязанностям
	1) планирование
	2) самоконтроль
	3) мотивация
	4) стресс
	16. Творческие личности обладают качествами:
	1) чувство юмора и конформизм
	2) любознательность и упорство
	3) импульсивность и несамостоятельность
	4) покладистость и робость
	17. Рост профессиональных знаний, умений и навыков, признание профессиональным сообществом результатов труда человека, его авторитета в конкретном виде профессиональной деятельности называют:
	1) образованность
	2) одухотворенность
	3) напористость
	4) профессиональный рост
	18. Самопрезентация – это:
	1) пакет документов, который отражает все достижения человека
	2) искусство вербальной и невербальной демонстрации собственной личности с самой лучшей стороны
	3) высокий уровень решения профессиональных задач
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной трудовой деятельности
	19. Непродолжительные по времени периоды кардинальной перестройки личности и изменения вектора ее профессионального развития называются:
	1) кризисами профессионального становления
	2) сензитивными периодами
	3) депрессией
	4) личностным ростом
	20. Процесс постоянного самосовершенствования, совершаемый личностью в целях усиления своих сильных сторон, – это:
	1) идентификация личности
	2) развитие личности
	3) самопрезентация личности
	4) саморазвитие личности
	21. Способность человека становиться и быть подлинным субъектом своей жизни, самостоятельно превращать собственную жизнедеятельность в предмет практического преобразования отражает процесс:
	1) идентификации личности
	2) взросления личности
	3) самопрезентации личности
	4) саморазвития личности
	22. Самооценка личностью уровня достижений и выявление своих сильных сторон выполняет функцию:
	1) диагностическую
	2) развивающую
	3) стимулирующую
	4) накопительную
	23. Профессиональная карьера – это:
	1) процесс профессионального совершенствования человека, связанный с реализацией им разнообразных профессионально-должностных ролей и сопровождающийся ростом его профессионального, должностного и социального статуса
	2) высокий уровень решения личностных задач
	3) деятельность, ориентированная на должностное и личностное развитие
	4) этические принципы и нормы поведения людей в рамках конкретной профессии
	24. Совокупность представлений о том, как должен выглядеть и вести себя человек определенной профессии, называют:
	1) привлекательность
	2) имидж
	3) самопрезентация
	4) внешний облик
	25. Положительное нравственно-этическое качество личности, выражающее ее способность жить и трудиться упорядоченно, по плану, ответственно называют:
	1) внимательность
	2) организованность
	3) успешность
	4) эксцентричность
	2. Изучение личностью своих психологических особенностей и качеств с целью построения индивидуальной траектории саморазвития, называется:
	Ответ: самодиагностика
	5. Процесс формулирования осознанных целей называется:
	Ответ: целеполаганием
	6. Процесс произвольного управления (регуляции) человеком своим поведением называют:
	Ответ: процесс саморегуляции/саморегуляция
	7. Намеченная последовательность и ближайшие сроки выполнения действий личности, направленных на саморазвитие, называется:
	Ответ: план саморазвития
	8. Первостепенным этапом построения карьерного плана является:
	Ответ: постановка/формулирование цели (целей)/целеполагание
	9. Определение личности в сфере труда, связанное с выбором и освоением какой-либо профессии или группы профессий, называется:
	Ответ: профессиональное самоопределение/профессиональным самоопределением
	10. Неправильное использование своего временнóго ресурса, ведущее к длительному воздействию нагрузки, снижению работоспособности, появлению ошибок в выполняемой деятельности, влечет за собой состояние:
	Ответ: утомления
	11. Реализация внутреннего потенциала личности, ее возможностей, результат ее положительных изменений называют:
	Ответ: личностный рост/рост личности
	Ответ: самостоятельность
	15. Принципы, отражающие сущность процесса обучения, на основе которых осуществляется образование, называют:
	Ответ: принципы образования
	1. Поступив на работу, молодой специалист заметил, что не успевает выполнять все намеченные на день дела. Чтобы решить проблему, он выписал и проанализировал все свои занятия в течение рабочего дня: планерка, телефонные переговоры с партнерами, просмотр новостей в интернете, выполнение задания, перерыв на обед, подготовка отчета, перекур, ответы на смс-сообщения друга. Что из перечисленного относится к «поглотителям времени»?
	Ответ: просмотр новостей в интернете, перекур, ответы на смс-сообщения друга.
	2. Для продуктивной работы Иванов использует такие приемы, как разработка плана на неделю, создание таблиц прогресса, использование напоминаний о своих целях, а Петров – ранний подъем, чередование работы и отдыха, смену видов деятельности. Кто из двух работников обладает навыками управления временем?
	Ответ: Иванов.
	3. У специалиста высокая загруженность, ему необходимо выполнить одновременно несколько задач, но он не знает, с чего начать. Какие из трех методов управления временем (выбор приоритета, планирование деятельности, структурирование) следует использовать в первую очередь для продуктивной организации работы специалиста?
	Ответ: планирование деятельности.
	4. Оценив свои личностные ресурсы, Вы выяснили, что отличаетесь аккуратностью при работе с документами, редко допускаете ошибки в работе, обладаете аналитическим складом ума, имеете хорошо развитые организационные навыки, но при этом обидчивы и нетерпимы. Планируя свой профессиональный рост, определите, в какой деятельности Вы будете продуктивнее: при анализе и статистике продаж или при регулировании претензий клиентов?
	Ответ: при анализе и статистике продаж.
	5. Самодиагностика личностных качеств позволила человеку выявить индивидуальные особенности: усидчивость, прилежность, тревожность, исполнительность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми. Какие из перечисленных качеств могут тормозить саморазвитие и профессиональный рост личности?
	Ответ: тревожность, неуверенность в своих профессиональных качествах, ориентация на внешнее подтверждение своих способностей другими людьми.
	6. Руководитель заметил, что сотрудники не успевают вовремя выполнять поставленные задачи. При этом они часто ведут личные неофициальные телефонные разговоры, внимательно знакомятся с рабочими документами, взаимодействуют с другими отделами, сталкиваются с техническими проблемами с компьютерами, стремятся выполнить все задачи сразу, несколько раз перепроверяют результат работы. Что из перечисленного составляет причины дефицита ресурса времени сотрудников?
	Ответ: личные неофициальные телефонные разговоры, технические проблемы с компьютерами, стремление выполнить все задачи сразу.
	7. Специалист, применив навыки самодиагностики, выяснил, что у него высокий уровень интеллекта, выражены творческие способности, но ему свойственны неорганизованность, он не доводит начатое до конца, не успевает выполнять задачи к установленному сроку. Как называются методы, которые помогут устранить эти недостатки и научиться управлять временем?
	Ответ: тайм-менеджмент/методы тайм-менеджмента/методы управления временем.
	8. В последнее время у Вас увеличилось количество профессиональных задач. Для повышения продуктивности деятельности Вы решаете прибегнуть к развитию навыков организации труда. Подойдут ли для этого методы тайм-менеджмента?
	Ответ: да, подойдут.
	9. Руководитель отдела наделен рядом полномочий: контроль результатов работы сотрудников, принятие стратегических решений, подготовительные операции, формулирование частных (тактических) задач. Какие из перечисленных полномочий он может делегировать подчиненным для управления своими личными и временными ресурсами?

