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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 
 

Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО) по специальности 09.02.03 – Программирование в 

компьютерных системах, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 28 июля 2014 г. N 804 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 09.02.03 – Программирование 

в компьютерных системах» 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: Учебная дисциплина «Основы безопасности 

жизнедеятельности» относится к общепрофессиональному циклу ФГОС СПО по 

направлению подготовки 09.02.03 – Программирование в компьютерных системах 

(квалификация), входит в базовую (общепрофессиональную) часть этого цикла.  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Одна из основных проблем государства и общества – создание безопасного 

проживания и деятельности населения. Ведущая цель курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» состоит в ознакомлении студентов с основными положениями 

теории и практики проблем сохранения здоровья и жизни человека в техносфере, 

защитой его от опасностей техногенного, антропогенного, естественного 

происхождения и созданием комфортных условий жизнедеятельности. 

Основные задачи курса: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. сформировать навыки оказания первой помощи, в т. ч. проведения 

реанимационных мероприятий;  

2.  сформировать и развить навыки действия в условиях чрезвычайных ситуаций 

или опасностей; 

3.  сформировать психологическую готовность эффективного взаимодействия в 

условиях чрезвычайной ситуации различного характера 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

  

1. каким образом осуществляется идентификация (распознавание) 

опасностей: вид опасностей, величина, возможный ущерб и др.; 



 

2.  как формируется представление об основных нормах профилактики 

опасностей на основе сопоставления затрат и выгод; 

 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимся профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 
 

Код 

компетенции 
Содержательная часть компетенции 

ОК 2  Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 

нестандартных ситуациях 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5  Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно 

планировать повышение квалификации. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных занятий)  78  

часов; внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 39 часов. 
 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 

Целью освоения дисциплины является формирование и пропаганда знаний, 

направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешний 

факторов и причин. Создание защиты человека в техносфере от внешних 

негативных воздействий антропогенного, техногенного и естественного 

происхождения. Объектом защиты является человек. 

http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/zagryaznenie-okruzhayushchey-sredy.html
http://www.grandars.ru/shkola/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti/negativnye-faktory-tehnosfery.html


 

 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 
учебным предметом обязательной предметной области ФГОС среднего общего 
образования.  
Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 
общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования ППССЗ. 
В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности» входит в состав общих общеобразовательных учебных 
дисциплин, формируемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего 
общего образования, для специальности СПО технического профиля 
профессионального образования. 

 
 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ   ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природ- 

ной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природ- 

ного, техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность  жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной  

безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 



 

 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на 

иное мнение; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять раз-

личные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных  ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных  возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного по- 

ведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение  в  различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной    жизни; 

  

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных 

с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ   жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, 

повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого     фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия   личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального  характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 



 

 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической 

подготовки; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и 

их профилактике. 



 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ 
                                                                                                            

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, внеаудиторная 

(самостоятельная) учебная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1. 

Введение. 

Теоретические 

основы БЖД 

Содержание учебного материала  

 

2ч. 

 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Цель, задачи и содержание дисциплины. Основные 

понятия и определения. Риск, как количественная мера опасности. Методы, принципы и средства 

обеспечения безопасности. Комплексный характер дисциплины: психологические возможности 

человека, социальные, экологические, технологические, правовые и международные аспекты. 

 

Практические занятия 2ч.  

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 2. 

Идентификация 

(распознавание) 

современных 

опасностей. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

2ч. 

1. Антропогенные опасности: основные психические свойства и основные психические состояния, 

влияющие на безопасность человека.  

2. Социальные опасности: связанные с психическим воздействием на человека; связанные с 

физическим насилием; употребление веществ, разрушающих организм, социальные болезни; 

опасности суицидов.  

3. Техногенные опасности: механические воздействия; виброакустические колебания; 

электромагнитные поля; электрический ток; излучения оптического диапазона; ионизирующие 

излучения (радиация). 

4. Природные опасности: литосферные (землетрясения, вулканы, оползни); гидросферные 

(наводнения, цунами, штормы); атмосферные (ураганы, бури, смерчи, град); космические 

(астероиды, планеты, излучения, магнитные бури) 

5. Биологические опасности: виды патогенных микроорганизмов, токсичные растения, опасности 

животного мира. 

6. Экологические опасности. 

 

Практические занятия 2ч.  

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 3. 

Защита населения 

в ЧС. Единая 

государственная 

Чрезвычайные ситуации: общие понятия и классификация. Задачи и основы организации Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций - РСЧС. 

Основные способы защиты населения в ЧС. Общероссийская комплексная система 

информирования и оповещения населения – цели, задачи, организация. Мониторинг и 

 

 

2ч. 



 

 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций 

 

Практические занятия 

 

4ч. 

Тема 4. 

Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от    них. Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ, действия  населения при авариях на атомных электростанциях. ЧС, 

связанные с выбросом  аварийно химически опасных веществ: классификация АХОВ, действия 

населения при авариях с выбросом АХОВ. ЧС, связанные с транспортом: автомобильным, 

железнодорожным, водным, авиационном. Внезапное обрушение здания. Понятия о пожаро-

взрывоопасных объектах. Техногенные пожары. Защита от транспортных аварий, пожаров и 

взрывов, гидродинамических аварий. 

 

 

2ч. 

Практические занятия 4ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 5. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

Поражающие факторы ЧС природного характера. Землетрясения. Наводнения.  

2ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 5ч. 

Практические занятия 4ч. 

Тема 6. 

Чрезвычайные 

ситуации биолого-

социального 

характера 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Город как среда повышенной опасности. Массовые 

беспорядки. Виды психического воздействия на человека и защита от них. Паника. Массовые 

погромы. Массовые зрелища и праздники. Социальные опасности, связанные с употреблением и 

распространением психоактивных веществ.  

Правила поведения в случаях посягательств на жизнь и здоровье: нападение на улице, 

изнасилование, нападение в автомобиле. Психологические аспекты самообороны в криминальных 

ситуациях. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе.  

Государственная и политическая безопасность; межнациональные и межконфессиональные 

конфликты; сектантство и молодёжь; 

    тренинги «личностного роста»; поведение в условиях безработицы и финансового  

неблагополучия 

 

 

 

2ч. 

Практические занятия 2ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 7. 

Чрезвычайные 

Ядерное оружие. Химическое оружие. Обычные средства поражения.  

 



 

 

ситуации, 

возникающие при 

ведении военных 

действий 

2ч. 

 

Тема 8. 

Правила оказания 

Первой помощи 

Состояния, при которых необходимо приступить к оказанию Первой помощи, основные мероприятия 

оказания ПП. Универсальный алгоритм оказания Первой помощи. Проведение реанимационных 

мероприятий. Способы и правила остановки кровотечений 

4ч. 

Практические занятия 4ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 9. 

Охрана и 

безопасность труда 

(как составляющая 

часть 

антропогенной  

экологии) 

Безопасность труда, как составляющая часть антропогенной  экологии. Дисциплина труда. Условия 

труда. Напряженность трудовой деятельности. Оптимальная рабочая поза. Интеллектуальная, 

эмоциональная, сенсорная нагрузки. Монотонность труда. Режим работы. Условия обеспечения 

безопасности здоровья человеку на рабочем месте. Правовое и организационное регулирование 

труда. 

   

 

2ч. 

Тема 10. 

Управление 

охраной труда в 

организации. 

Экономические 

аспекты. 

Контроль за соблюдением законодательства по охране труда, аттестрация рабоцих мест по 

условиям труда. Экономические аспекты управления охраной труда: потери от травматизма и 

профзаболеваний; затраты в свфере охраны труда; экономические механизмы стимулирования 

работодателей по улучшению условий и охраны труда. 

 

 

2ч. 

   

Всего: 70 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 70 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего)  44 

в том числе:  

     лабораторные занятия  0 

     практические занятия  22 

     контрольные работы  0 

     курсовая работа (проект)  0 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося (всего) 26 

Итоговая аттестация в форме                          осуществляется в форме  диф.зачета 

 

 

7.ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 



 

 

7.1. Материально-техническое обеспечение 

Для проведения практических занятий используются проектор и экран, учебный 

класс для практических работ и проведения компьютерного тестирования, 

оснащенный компьютерной техникой, а так же тренажер-манекен для проведения 

практического занятия по выполнению сердечно-легочной реанимации. 

7.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

№ 

п/п 

Источник 

1 Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: КНОРУС, 
2014. – 288 с. 

 

 

Дополнительные источники: 

№ 

п/п 

Источник 

2 И.П. Топоров. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник. Для 10-11кл 

общеобразоват.учреждений – 3-е издание. М.: Просвещение,   1998 – 123 с. 

3 И.П. Топоров. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник. Для 10-11кл. 

М.: Просвещение,   2000 – 255 с. 

4 Е.Л Вишневская. Основы безопасности жизнедеятельности:  Основы мед.знаний и 

охрана здоровья:  .(Учебное пособие для учащихся 10-11 кл.. общеобразоват.школ/ 

Е.В. Вишневская, Н.К. Барсуков, Т.И. Широкова. – М.: Русское слово: Фарминвест, 

1995. – 94 с.).  

5 Э.А. Арустамов. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. Изд 10, - М. 2006 – 

476 с. 

 
Информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 

п/п 

Источник 

6 Rambler.ru 

7 Google.ru 

8 Yandex.ru 

 

 

 

 


