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Мес

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Нед 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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Вт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Ср 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Чт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Пт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
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Преддипломная практика

Итого

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Всего

34 1/6

Пд

 5/6  5/6 12

2 2 2

44

17 1/6

5 3/62

У Учебная практика

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Н

П

Научно-исслед. работа 4

4 4 7 2/6

Пд Пд Пд Г * Д Д

5 4/6 3 3/6

У П П П Н Н

1735 1/616 19 1/6

3 4/6 2

2

140 дн

34 дн

7 дн

8 дн

49 дн

13 дн

42 дн

5 дн

2

27 дн

8 дн

57 дн 64 дн

 Продолжительность 182 дн 182 дн154 дн 211 дн 365 дн 160 дн 205 дн 365 дн

Д
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы

Г

К

*

Подготовка к сдаче и сдача гос. экзамена

Продолжительность каникул

Нерабочие праздничные дни (не включая 

воскресенья)

Производственная практика 3 2/63 2/6

4 4

4 44

4

2

27 дн

8 дн

7 дн

8 дн 5 дн 13 дн
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роль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
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77 77 2772 2772 1088 1144 540 24.5 882 128 16 160 398 180 15.5 558 132 130 188 108 24 864 80 250 354 180 13 468 80 112 204 72

50 50 1800 1800 762 750 288 16.5 594 96 128 262 108 15.5 558 132 130 188 108 5 180 84 96 13 468 80 112 204 72

+ Б1.О.01 Профессиональное общение на иностранном языке 2 1 4 4 144 144 50 58 36 1.5 54 32 22 2.5 90 18 36 36

+ Б1.О.02
Филологическое обеспечение профессиональной 

деятельности
3 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

+ Б1.О.03 Теория и практика аргументации 1 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.04 Проектный менеджмент 1 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.05
Традиции и национальные приоритеты культуры 

современной России
4 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.06
Современные теории и технологии развития 

личности
4 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.07 Психология высшей школы 1 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.О.08 Педагогика высшей школы 2 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.09
Методика преподавания психологии в системе 

высшего и дополнительного образования
4 3 3 108 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36

+ Б1.О.10 Методологические проблемы психологии 1 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.О.11
Планирование теоретического и эмпирического 

исследования
1 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.О.12
Качественные и количественные методы 

исследований в психологии
2 4 4 144 144 76 32 36 4 144 38 38 32 36

+ Б1.О.13 Статистические методы в психологии 2 3 3 108 108 76 32 3 108 38 38 32

+ Б1.О.14
Отрасли психологии, психологические практики и 

психологические службы
2 2 4 4 144 144 56 52 36 4 144 38 18 52 36

+ Б1.О.15 Компьютерная психодиагностика 1 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

+ Б1.О.16 Проективная психодиагностика 3 3 3 108 108 50 58 3 108 50 58

+ Б1.О.17
Современные технологии в практике 

психологического консультирования и тренинга
4 4 4 4 144 144 48 60 36 4 144 16 32 60 36

+ Б1.О.18
Психологическая коррекция и реабилитация: 

теория и практика
4 2 2 72 72 32 40 2 72 16 16 40

27 27 972 972 326 394 252 8 288 32 16 32 136 72 19 684 80 166 258 180

+ Б1.В.01 Психология сиротства и замещающей семьи 1 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.02
Информационно-коммуникационные технологии в 

деятельности психолога
1 2 2 72 72 16 56 2 72 16 56

+ Б1.В.03 Стресс-менеджмент 3 3 3 108 108 34 38 36 3 108 34 38 36

+ Б1.В.04
Кризисы в профессиональном и личностном 

развитии
3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.05
Научные школы и теории современной зарубежной 

психологии
1 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.06
Научные школы и теории современной 

отечественной психологии
3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.07 Психологические основы девиантологии 3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.01 3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Психология времени 3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

- Б1.В.ДВ.01.02
Акмеологические основы профессионального 

развития личности психолога
3 3 3 108 108 32 40 36 3 108 16 16 40 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.02 3 2 2 72 72 50 22 2 72 16 34 22

+ Б1.В.ДВ.02.01 Перинатальная психология и психотерапия 3 2 2 72 72 50 22 2 72 16 34 22

- Б1.В.ДВ.02.02 Психология родительства 3 2 2 72 72 50 22 2 72 16 34 22

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.03 3 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология экстремальных и кризисных состояний 3 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

- Б1.В.ДВ.03.02 Арттерапия 3 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

- Б1.В.ДВ.03.03
Психолого-педагогические основы волонтерской 

деятельности в молодежной среде
3 2 2 72 72 34 38 2 72 34 38

34 34 1224 1224 46 1178 948 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 64 7 252 11 241 21 756 11 745

29 29 1044 1044 43 1001 788 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 64 21 756 11 745

+ Б2.О.01(Н)
Учебная практика (научно-исследовательская 

работа)
1234 8 8 288 288 32 256 128 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 64 2 72 8 64

+ Б2.О.02(У) Учебная практика (педагогическая) 5 3 3 108 108 2 106 60 3 108 2 106

+ Б2.О.03(П) Производственная практика (педагогическая) 5 6 6 216 216 3 213 200 6 216 3 213

+ Б2.О.04(Н)
Производственная практика (научно-

исследовательская (квалификационная))
5 6 6 216 216 3 213 200 6 216 3 213

+ Б2.О.05(Пд) Производственная практика (преддипломная) 5 6 6 216 216 3 213 200 6 216 3 213

5 5 180 180 3 177 160 5 180 3 177

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика в профильных 

организациях
4 5 5 180 180 3 177 160 5 180 3 177

9 9 324 324 2 304 18 9 324 2 304 18

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного 

экзамена
5 3 3 108 108 2 97 9 3 108 2 97 9

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита 

выпускной квалификационной работы
5 6 6 216 216 207 9 6 216 207 9

5 5 180 180 68 112 3 108 16 16 76 2 72 18 18 36

+ ФТД.01
Психосемантические методы исследования 

личности
1 3 3 108 108 32 76 3 108 16 16 76

+ ФТД.02 Игротерапия и сказкотерапия 2 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6
-

Курс 1
- - Формы пром. атт. з.е. Итого акад.часов

Курс 2

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 103 129 125 49 29.5 19.5 46 26 20 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 101 124 120 44 26.5 17.5 46 26 20 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 65% 35% 25.9% 70 80 77 40 24.5 15.5 37 24 13

Б1.О Обязательная часть 44 50 50 32 16.5 15.5 18 5 13

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
26 30 27 8 8 19 19

Б2 Практика 85% 15% 0% 25 35 34 4 2 2 9 2 7 21 21

Б2.О Обязательная часть 15 29 29 4 2 2 4 2 2 21 21

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений
5 6 5 5 5

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 5 5 5 3 2

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3 2

68

Итого по всем блокам 1204

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

ОП 16.2

39.25%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

38.61%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 65.8%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сессий)

39

45 - 49.1 54

-

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от 

Вар.)%

з.е.

8  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

1

4

32

344

304 262

8 8

36

306

55.2

-

-

-

-

-

-

Блок Б1 1088

Блок Б2 46

- 19.5

3 1

1

5 3

3 25

31

-

-

-14.1

-

-

- 54

338 203

-

- 3651.5

19.9 11.7

44.5 27.3

-

-

-

-

-

192

11

330

8

-

-

11

2

-

-

-

13

22

4 4

1 1

3

7

7

5

4

1 2

2

3


